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印南町 の祭り
松原真妻神社　10月12日

大歳神社
10月13日

古屋八幡神社
10月13日

中山王子神社　10月20日

須佐神社
10月13日

田ノ垣内真妻神社　10月13日
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印南町 の祭り

山口八幡神社　10月2日

古井嵓上神社
10月13日

印南八幡神社
10月2日

樮川真妻神社
10月14日

切目王子神社　10月20日

川又真妻神社
10月13日
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こ
の
た
び
、
議
会
の
同
意
を
い
た
だ

き
、
十
月
一
日
付
け
で
副
町
長
に
就
任

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
三
十
五
年
余
り
の

間
、
印
南
町
職
員
と
し
て
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
行
政
運
営
の
一
端
に
携

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
参
り
ま
し
た
。

そ
の
間
、
多
く
の
町
民
の
方
々
や
県
・

国
を
は
じ
め
各
方
面
の
方
々
と
接
し
、

数
多
く
の
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
私
に
と
り
ま
し
て
大
切
な
財
産

と
な
っ
て
ご
ざ
い
ま
す
。
及
ば
ず
な
が

ら
、
今
後
は
今
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
指
導
や
培
っ
て
き
た
行
政
経
験
を

最
大
限
に
活
か
し
、
日
裏
町
長
の
補
佐

役
と
し
て
、
職
員
と
共
に
、「
誇
り
あ

ふ
れ
る
郷
（
ま
ち
）」「
強
靭
で
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
現
す
る
た

め
に
、
誠
心
誠
意
努
め
て
参
る
覚
悟
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
然
な
が
ら
、
今
の
限
ら
れ
た
財
源

や
職
員
の
中
で
、
住
民
の
方
々
の
声
に

応
え
て
い
く
こ
と
は
、
大
変
難
し
い
こ

と
で
あ
り
ま
す
が
、
住
民
の
皆
様
が
印

南
町
に
希
望
が
持
て
る
よ
う
に
、
し
っ

か
り
と
信
頼
あ
る
行
政
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思
っ
て
ご

ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
行
政
の
進
め
方
に

つ
き
ま
し
て
も
、
公
正
・
公
平
、
透
明

性
を
確
保
し
、
説
明
責
任
を
果
た
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

「
わ
が
町
印
南
町
」
の
町
政
発
展
の
た

め
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

住生活総合調査にご協力ください
●住生活総合調査とは
国土交通省では、12月 1日現在、全国各地において、「平成25年住生活総合調査」
を行うこととしています。住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に係る総合的な施策
を推進する上で必要となる基礎資料を得るために、居住環境を含めた住生活全般に関する
実態や居住者の意向・満足度等を総合的に調査するものです。

●実施期間　平成 25 年 11 月 21 日から 12 月 10 日
今回の調査では、10月に実施された住宅・土地統計調査に回答いただいた世帯の中か
ら一部を抽出し、全国で約9万2千世帯を対象に行います。
期間中、統計調査員証を持った調査員が、対象となった世帯を訪問いたしますので、調
査をお願いする皆様には重ねてお手数をおかけすることとなりますが、ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

副町長

古
ふる

谷
たに

　正
まさ

信
のぶ

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

お問い合わせ先　秘書政策室　☎42－1736

印南町若者定住促進事業



〜潮風の香る丘〜

宇杉ヶ丘団地
　　好評分譲中！
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お問い合わせ先　総務課　☎42－0120
HP　http://www.town.wakayama-inami.lg.jp

印南町　若者定住 検 索

町内の若者定住の促進と町外から若者を呼び込むことにより印南町の人口減少を防止し、若者が集
う活力と魅力ある町づくりを進めることを目的とした事業です。
今年10月1日で事業を開始して2年となりました。その結果をご報告します。

　町内において住宅取得.( 新築・購入・改築 ) に 1,000万円以上要した若者に対し、取得費用の一部を
助成します。
〈平成25年9月末日現在〉
　・申 請 数…32世帯（うち町外からの転入…8世帯）
　　【内　　訳】新築取得…28世帯、売買取得…2世帯、改築…2世帯
　・支 払 額…3,200万円
　　【世帯内訳】夫婦世帯…10世帯
　　　　　　　 小学校修了までの子どもを含む世帯…22世帯

①新築住宅等取得助成事業

　町に登録した民間経営の賃貸住宅等に居住する若者世帯に、家賃の一部を助成する事業です。
〈平成25年9月末日現在〉
　・登録世帯…37世帯（うち町外からの転入…11世帯）
　・支 払 額…1,567万円（予定額含む）
　　【世帯内訳】夫婦等の同居世帯…12世帯
　　　　　　　 小学校修了までの子どもを含む世帯…25世帯

②賃貸住宅等家賃助成事業

　平成16年度より分譲を開始し、分譲区画数71
区画のうち60区画が契約済で、残り11区画とな
りました。
　土地の購入以外にも定期借地権を設定することもできます。
　定期借地権を設定する場合の賃貸期間は51年で賃料の年額は土地価格の約1.5％です。
例）区画1-4　分譲価格7,141,600円の場合 ･･･ 賃料は年額106,800円、月額にすると
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8,900円となります。
マイホームの建築を予定している方は、ぜひ、ご検討ださい。

2年間の結果報告

印南町若者定住促進事業

随時募集中！

随時募集中！



6広報いなみ 2013・11

　平成25年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方へ、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構から送付されます。
年末調整や確定申告の際にはこの証明書を添付してください。
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象とな
ります。その年の1月1日から12月 31日までに納付した保険料が対象です。社会保
険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。

※平成25年 10月 1日から12月 31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納付された方に
ついては、翌年の2月上旬に送付されます。

控 除 証 明 書
専 用 ダ イ ヤ ル
受 付 期 間

受 付 時 間

※月曜日が祝日の場合は、火曜日に午後7時まで相談をお受けします。
　祝日、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

0570 － 070―117

平成25年11月 1日（金）

　～平成26年3月14日（金）

月　曜　日　　午前8：30～午後7：00

火～金曜日　　午前8：30～午後5：15

第2土曜日　　午前9：30～午後4：00

お問い合わせ先

国民年金保険料の
控除証明書が届いた方へ

控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管してください！

障害児者の手当額変更のお知らせ

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

平成25年9月まで 平成25年10月から

特別児童扶養手当 （1級） 月額　50,400円 月額　50,050円

　　　　　　　　（2級） 月額　33,570円 月額　33,330円

特 別 障 害 児 福 祉 手 当 月額　14,280円 月額　14,180円

特 別 障 害 者 手 当 月額　26,260円 月額　26,080円

経 過 措 置 福 祉 手 当 月額　14,280円 月額　14,180円
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　Ｂ型肝炎ウイルスやＣ型肝炎ウイルスのい
る血液や体液などが体の中に入ることで感染
する病気です。ウイルス性肝炎は、治療を行
わないまま放置すると慢性化し、「肝硬変」
や「肝がん」といった重

じゅうとく

篤な病気に進行する
恐れがあります。日本では年間3万人以上
が肝がんで死亡し、肝がん患者の約90％が
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス感染者です。ウイル
ス性肝炎は、誰もがかかる可能性のある病気
です。
　しかし、現在は治療法が進歩し、最適な治
療を受ければ大部分が治り、肝がんを予防で
きます。

　国の肝炎対策事業の一環として、和歌山県
が和歌山県立医科大学附属病院を肝疾患診療
連携拠点病院に指定しました。院内に「肝疾
患相談支援センター」を開設し、安心して治
療を受けられるようにサポートしています。
　肝疾患相談支援センターは、最適な治療を
受けるためのお手伝いをしますので、お気軽
にご予約下さい。

日　　　時　　平成25年12月 11日（水）　10：00～ 15：00
場　　　所　　御坊保健所（御坊市湯川町財部859-2）
参　加　費　　無料
予 約 方 法　　電話予約　肝疾患相談支援センター　☎073-441-0850
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月曜日～金曜日.9：00～ 16：00
　　　　　　　予約後、キャンセルの方は必ずご連絡下さい。
相 談 内 容　　●肝炎の診断および治療について（肝疾患全般について）
　　　　　　　●肝炎医療費助成について
　　　　　　　　（相談時間は約1時間を予定）
相談内容例　　●肝臓専門医に診てもらうのにはどうすればいいの？
　　　　　　　●治療に不安があるのだけど、どうしたらいいの？
　　　　　　　●日常生活の中で注意することってどんなことがあるの？　　など

　今から治療を受ける人、既に治療を受けている人、治療を受けるべきか悩んでいる人など、
安心して治療が受けられるようにお手伝いします。

◆日　　時：平成25年11月 16日（土）10：00～ 17：00
　　　　　　　　　　　11月17日（日）10：00～ 16：00
◆場　　所：和歌山ビッグホエール（和歌山市手平2丁目1－1）
◆内　　容：講演会、介護の相談、介護予防体操、介護食体験、福祉用具の展示など
◆問合せ先：県社会福祉協議会　福祉事業部（☎073－ 435－ 5211）

11 月 11日は「介護の日」です！

「肝炎無料出張相談」の開催
～最適な治療を受けるために～

お問い合わせ先　保健センター　☎43－8060

ウイルス性肝炎とは 肝疾患相談支援センターについて

～介護について考え
ませんか？～

触れ合い人権フェス
タに出展します
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お問い合わせ先　総務課　☎42－0120

お問い合わせ先　産業課　☎42－1737

1. 農繁期は農作業事故が頻発 !! 
　5～7月のうめ、11～ 12月のみかんの収穫等を行う農繁期の事故が103件と全体の
約80％を占めています。

2. 事故原因の大半は、『墜落・転落』や『転倒』
　事故原因の半数が、樹木・傾斜地・脚立などからの墜落・
転落や農作業中の転倒です。和歌山県農業の特徴である傾
斜地に多い果樹園での作業を反映した結果となっています。

農作業事故を防ぐためには
　疲れのたまりやすい農繁期は、ちょっとした『焦り』や『気のゆるみ』、『注意不足』が事故
につながります。下記に注意し、農繁期を無事故で乗り切りましょう。

　県内では平成22～ 24年の3年間で139件の農作業事故が発生しています。内訳を詳し
く見ると、次のような傾向が浮かび上がります。

対 象 者　●昭和56年5月以前に建築された
　　　　　　木造住宅にお住まいの方

印南町木造住宅耐震改修事業

内　　容　●耐 震 診 断　専門家の耐震診断が無料
　　　　　●耐震補強設計　診断の結果耐震改修が必要となった場合、耐震補強設計費の
　　　　　　　　　　　　　2/3.を補助（補助限度額13万2千円）
　　　　　●耐 震 改 修　耐震改修費の一部を補助（補助限度額60万円＋国からの補助）
　　　　　※平成25年度に限り国からの補助が15万円増額されます。

ゆとりある作業計画で、収穫前に草刈りや危険箇所の補修を行っておく。

運搬通路の枝等の障害物を取り除いておく。

収穫時は、必ず手袋を着用する。

滑りやすい箇所や段差のある箇所では、足元に十分注意を払う。

脚立を使用する時は、固定場所を確認し、チェーンをかけて固定する。

草刈り機の草の絡まりを取り除く際は、必ずエンジンを停止させてから行う。

トラクターはバランスを崩しやすい乗り物であると認識し、段差を乗り越える時は
できるだけゆっくりと進むなど細心の注意を払う。

農作業を安全に
今日も無事カエル
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お問い合わせ先　総務課　☎42－0120

お問い合わせ先　産業課　☎42－1737

事　業　名 内　容　・　条　件 補　助　率　等

鳥獣被害防止
総合対策事業

（国庫補助）

　防護柵で囲む農地内（1工区）の受益者が
3戸以上の場合、鳥獣被害防止対策協議会が
一括して資材を購入し、資材を配布する。設
置は受益者で行い、設置後は受益者で維持管
理を行う。
（鳥獣被害防止対策協議会が一括して購入す
るため、必ずしも要望に沿った資材が配布さ
れない場合があります。）

資材支給
（国庫補助金の配分状
況によっては、資材費
の一部を負担していた
だく場合があります。）

防護柵設置支援事業
（県費補助含む）

　防護柵で囲む農地内（1工区）の受益者が
2戸以下の場合、町内2戸以上農業者により
管理組合を組織し、設置は受益者で行い、設
置後は受益者で維持管理を行う。

資材費の3分の2以内
●イノシシ・シカ用
　1mあたり

900円以内
●サル用　1mあたり

2,000円以内

　平成26年度の防護柵設置に対する補助事業への要望を受け付けています。補助事業を要
望する場合は、要望書に必要事項を記入し、申込期日までに産業課まで提出してください。

■事業内容

■提出書類

■申込期日

防護柵設置事業要望申込について
平成26年度

●要望書（産業課に備え付けています。）
●位置図（設置予定箇所を明示したもの）

平成25年11月29日（金）まで　　期日厳守

対 象 者　全世帯
　　　　　（平成22～24.年度に申請済の世帯を除く）

期　　間　平成25年4月1日～平成26年3月31日
補助内容　転倒防止器具（上限5,000円まで）

印南町家具転倒防止器具設置事業
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　平成15年に、歌や踊りの愛好家7人が集まり会を結成。日本舞踊や
カラオケを中心に、毎月第2・第4水曜日に練習を実施しています。
　講師先生は、大阪市から.氏

うじ

川
かわ

.与
よ

志
し

鼓
こ

満
ま

.先生をお招きし、楽しみなが
ら本格的に歌や踊りに取り組んでいます。また、老人ホーム慰問等のボ
ランティア活動を始め、昨年は大阪芸術祭に参加、ＮＨＫ大阪ホールの
舞台に立つなど精力的に活動を実施しています。
　興味のある方は、初心者大歓迎ですので是非一度ご
参加下さい！

●主　　　催　和歌山弁護士会・和歌山県司法書士会
　　　　　　　和歌山県財務省近畿財務局（和歌山財務事務所）
●相 談 内 容　多重債務、借金などのお金の問題に関する相談等
　　　　　　　※個人事業者も相談可
●開 催 日 時　平成25年11月 24日（日）　13：00～ 16：00
●場　　　所　日高振興局（御坊市湯川町財部651）
●予約受付先　日高振興局総務県民課　☎0738－ 24－ 2936
　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日9：00～ 17：00
　　　　　　　※当日予約の場合：県庁県民生活課　☎073－ 441－ 2356
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日9：00～ 15：30

●予 約 方 法　原則、事前予約制です。電話にてご連絡ください。
●問 合 せ 先　県庁県民課　☎073－ 441－ 2356

　県では、多重債務、借金など、お金の問題に悩んでいる県民の皆さんの問題解決に向け、
専門家（弁護士・司法書士、相談員）による無料相談会を開催します。

「借金からの生活再建無料相談会」開催のお知らせ
～クレジット・キャッシング・過払い・個人事業者の方も～

お問い合わせ先　切目社会教育センター　☎43－0773 参加者の皆さん

代表の西﨑容子さん

切目社会教育センターの
サークル活動を
紹介します！

民謡サークル
いなみはまゆう会

第
２
回

開催日：第2・第4水曜日　11：00～ 15：00
場　所：切目社会教育センター
参加料：3,500円／月謝
講　師：氏川与志鼓満先生　～印南町出身～
　　　　（大阪市文の里民謡会所属）

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738
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情報をお寄せ
ください！

「広報いなみ」では、皆様からの情報をお待ちしています。地域の出来事や話題、町内で活動
しているグループやサークル、笑顔が輝いている方や頑張っている方をご紹介ください。
お問い合わせ先　秘書政策室　☎４２ ─ １７３６

稲
いな

原
はら

鬼
おに

神
か ぐ ら

楽保
ほ

存
ぞん

会
かい

い
な
み

べんとお知らせ

か ま の 紹 介

ん な で つ く る

掲 示 板

大歳神社 御本殿創建
四五〇年奉祝祭に向けて
～未来に繋ごう古里の祭り～

印
南
原
の
大お

お

歳と
し

神
社
が
、
今
年
で
御
本

殿
創
建
四
五
〇
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
去
る
一
〇
月
一
三
日
に
「
大
歳
神

社
御
本
殿
創
建
四
五
〇
年
奉ほ

う
し
ゅ
く祝

祭さ
い

」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
祭
り

の
た
め
に
懸
命
に
準
備
を
し
て
こ
ら
れ

た
皆
さ
ん
を
代
表
し
て
、
大
歳
神
社
宮
司

の
平ひ

ら

野の

聖せ
い

翔し
ょ
うさ

ん
と
、
大
歳
神
社
御
本
殿

創
建
四
五
〇
年
奉
祝
祭
実
行
委
員
会
委

員
長
の
廣ひ

ろ

野の

英ひ
で

幸ゆ
き

さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

宮
司
の
平
野
さ
ん
が
今
回
の
祭
り
に
つ

い
て
、次
の
よ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
御
本
殿
創
建
四
五
〇
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
三
年
計
画
で
氏
子
の
皆
様
よ

り
奉
賛
金
を
募
り
、
神
輿
を
解
体
修
理

し
、
復
活
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

神
輿
は
、
台
車
に
乗
せ
て
の
曳え

い

行こ
う

と
な

り
ま
す
。」

他
に
も
、
鬼
の
復
活
・
鬼お

に

神か
ぐ
ら楽

の
奉
納
、

熊
野
那
智
大
社
よ
り
巫
女
を
招
い
て
の
神

楽
「
浦う

ら

安や
す

の
舞ま

い

」
の
記
念
奉
納
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
鬼
神
楽
を
未
来
に

残
し
て
い
こ
う
と「
稲
原
鬼
神
楽
保
存
会
」

が
、
昨
年
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

「
参
加
者
も
観
衆
も
全
て
の
人
々
が
楽

し
め
る
、
印
南
原
ら
し
い
特
色
の
あ
る
祭

り
を
目
指
し
、
実
行
委
員
一
同
、
何
度
も

協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

平
野
さ
ん
の
言
葉
の
と
お
り
、
祭
り
当

日
は
多
く
の
人
で
賑
わ
い
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

委
員
長
の
廣
野
さ
ん
に
祭
り
に
つ
い
て

の
思
い
を
伺
う
と
、
次
の
よ
う
に
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

「
若
い
人
た
ち
が
中
心
に
な
っ
て
一
生

懸
命
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま

問合せ先　代表者　平
ひら

野
の

聖
せいしょう

翔
　　　　　☎0738－44－0239

す
。
祭
り
は
地
域
づ
く
り
の
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
お
り
、
祭
り
の
伝
統
を
大
人
か

ら
子
供
へ
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
後
継
者

づ
く
り
の
源
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
祭
り

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
『
未
来
に
繋
ご
う

古
里
の
祭
り
』
の
と
お
り
、
こ
の
祭
り
が

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」

稲
原
鬼
神
楽
保
存
会
で
は
、

老
若
男
女
問
わ
ず
随
時
会
員

を
募
集
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
代

表
者
の
平
野
さ
ん
ま
で
ご
連

絡
を
！

↑　神輿の試し曳き

↑　神社の清掃作業

↑　鬼神楽の練習
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印南町公民館ロビーで、印南町文化協会文芸部によ
る文芸作品展が開催されました。今回の作品展のため
に作られた力作の数々が展示されました。

文芸作品展

日高郡・御坊市の自治体と観光協会が共同で観光イ
ベントを開催しました。印南ＳＡに集まった関係団体
やゆるキャラたちは、自分たちの町や市を一生懸命Ｐ
Ｒしました。印南町からはエルちゃんが参加しました。

第 31 回「和歌山県小学校人権の花運動」写真コンテ
ストで、印南小学校が優秀賞を受賞しました。児童たちは、
人権擁護委員が配布した花の種や球根などを協力して育
てることで、人権を尊重する大切さを学びました。

印南ＳＡ観光イベント「和歌山県小学校人権の花運動」
印南小学校が優秀賞を受賞

9月14日9月25日

秋の交通安全運動

9月21日
〜30日

年内に 95 歳を迎えられる町内の方々を表敬訪問し、
印南町を支えてこられた皆様に敬意を表し、町長が花
を贈りました。皆様、いつまでもお健やかに。

交通事故防止の徹底を図るため、交通安全運動が実
施されました。24 日には、町長はじめ関係者による街
頭啓発が行われました。

95歳以上の方々を表敬訪問

9月14日

9月25日

9月21日
〜30日

秋の全国交通安全運動期間中に、印南中学校で交通
安全教室が開催され、生徒たちは自転車の安全利用と
交通事故防止について学びました。

印南中学校自転車教室
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9 月 17 日（火）には清流小学校で、9 月 22 日（日）には切目小学校で、9 月 28 日（土）にはいなみこども園で、
10 月 6 日（日）には稲原小学校でそれぞれ運動会が開催されました。
※印南小学校運動会は、5 月 25 日（土）に開催されましたので、その時の様子は広報いなみ 7 月号に掲載しています。

町内小学校・こども園運動会

9月17日　清流小学校

9月28日　いなみこども園

9月22日　切目小学校

10月6日　稲原小学校

切目地区で国体に向けた美化活動

6 月に植えた稲が収穫時期を迎え、稲原中の全校生徒
と、印南中・切目中・清流中の一年生たちが稲の刈り
入れを行いました。秋空の下、収穫された金色の稲穂
が美しく輝いていました。

印南町公民館切目分館が、2015 紀の国わかやま国体・
わかやま大会に向けて美化活動を行いました。旧切目
橋付近の花壇に植えられたビオラが、印南町を華やか
に彩っています。

稲原中学校で稲刈り

9月26日10月6日
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健康ひろば健康ひろば

お問い合わせ先
　保健センター

☎43－8060

月　　日　11月17日（日）
時　　間　午前8時30分から午後5時15分まで
◆妊娠届の受理
◆健康に関する相談
◆予防接種や健診に関するお問い合わせ　など
※インフルエンザ予防接種助成券の発行も受け付けます。
　お気軽にお越しください。お待ちしています！

運動の秋！仲間と一緒にいい汗流しませんか！？
心も身体もリフレッシュ！！
準備の都合上、新たに参加を希望される方は、保健センターへご連絡ください。

はつらつママ教室

子どもの健診・健康相談

献血～ご協力をお願いします～

運動 de リフレッシュ教室

月　　日　11月8日（金）・22日(金)
時　　間　午後7時30分から
場　　所　保健センター

内　　容　「ベビーマッサージと骨盤ケア」について、助産師さんと理学療法士さんのアドバイスが
　　　　　あります。体験してみませんか？
月　　日　11月11日（月）
時　　間　午後1時30分から午後3時まで
場　　所　保健センター

月　日 時　　　間 会　　　場

11月17日（日）
午前9時30分から午前12時00分まで いなみかえるの

フェスティバル会場午後1時00分から午後3時00分まで

保健センター日曜開庁のご案内

◆乳幼児健康相談
　＊6か月児と2歳児にはブックスタート、1歳児・2歳児にはむし歯予防のお話もあります。
　　ぜひご参加ください。
対　　象　6か月児（平成25年4月生）・1歳児（平成24年9月生）・2歳児（平成23年8月生）
月　　日　11月18日（月）
場　　所　保健センター
◆3歳児健診
　　＊歯科健診もあります！
対　　象　3歳児（平成22年4～6月生）
月　　日　11月28日（木）
場　　所　保健センター
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　9月は切目川婦人会を対象に「生涯骨太クッキング」があり
ました。
　骨や歯を作るのに大切なカルシウムは、成人期には600㎎
が必要です。しかし、平成23年の国民健康栄養調査では1日
507㎎の摂取と不足しています。将来の骨粗しょう症予防の
ためにも、カルシウムいっぱいの食事を切目川婦人会の方々
と一緒に作りました。
　今回は、その中で特に好評であった「焼き野菜のヨーグル
トディップ」のレシピをご紹介します。

プレーンヨーグルト. 300ｇ
　　すりごま（白）. 大さじ2
Ⓐ　みそ. 大さじ2
　　砂糖. 大さじ1
長芋. 120ｇ
なす. 2本（160ｇ）
ピーマン. 2個（ 60ｇ）
赤ピーマン. 2個（ 60ｇ）
しいたけ. 4枚

①　長芋はよく洗い、皮をむき半月切りにする。な
すはヘタを切り、ピーマンは縦半分に切り種を
取り、しいたけは石突を取り、それぞれ食べや
すい大きさに切る。

②　中火のグリルでこんがり焼く。
③　プレーンヨーグルトは水気をよく切り、Ⓐを混
ぜ合わせる。

④　野菜を器に盛り付け、③のソースを添える。

◆このメニュー 1人分でカルシウムが169㎎とれます。

〜毎日プラス
　一皿の野菜〜

こんにちは！食生活改善推進員です！

下記の日程・場所にて集団がん検診を実施します（検診料はすべて無料です）

※胃がん・大腸がん・肺がん検診は40歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性。
　特定健診は、40～74歳までの国保の方のみ

今年のがん検診を受けていない方は、「今がチャンス！」

つれもていこら！がん検診！～めざせ！がん検診受診率50％！～

検　診　日　時 検　査　項　目 場　　　　所 申込締切日

12月　7日（土）
　8時30分～11時00分

○胃がん検診

○肺がん検診

○大腸がん検診

○乳がん検診

○特定健診（1月19日のみ）

北出病院　裏　
アクオ棟3階　
会議室

11月22日(金)まで

12月15日（日）
　8時30分～11時00分

11月29日(金)まで

1月19日（日）
　7時30分～9時00分

印南町保健センター 1月6日(月)まで

詳しくは保健センターまでお問い合わせください。
また、受診ご希望の方は締切日までお申し込みください。
問合せ先・申込み先　保健センター　☎43－8060

作り方ヨーグルトディップ
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おちばいちば. 西原　みのり
おべんとうばこのうた. さいとう　しのぶ
ガラパゴスに木を植える. 藤原　幸一
さいこうのスパイス. 亀岡　亜希子
図工室の日曜日. 村上　しいこ
ゼロからのつり入門. 西野　弘章
でんしゃがきた. 竹下　文子
はぐ. 佐々木　マキ
ふしぎな声のする町で. ほしお　さなえ
またまたはーい. みやにし　たつや
. ほか

浅き夢見し. 押切　もえ
一瞬でＹＥＳを引き出す心理作戦. ＤａｉＧｏ
面白くて眠れなくなる理科. 左巻　健男
必ず役立つ震災食. 石川県栄養士会
奇跡の営業. 山本　正明
代官山コールドケース. 佐々木　譲
十津川警部　哀しみの吾妻線. 西村　京太郎
100歳まで成長する脳の鍛え方. 加藤　俊徳
水を抱く. 石田　衣良
光秀の定理. 垣根　涼介
. ほか

公民館図書室の本は、印南町ホームページ
から検索することができます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

絵本・児童書 一　般　書

新 刊 新 着 のおしらせ！

　鉄道や路線バスは、子どもから高齢の方
まで誰もが利用しやすく、特に車を運転し
ない人にとってはなくてはならない、大切
な交通手段です。
　道路交通網の発展により、鉄道や路線バ
スの利用者は年々減少傾向にあります。
　町では、紀勢本線活性化促進協議会の会
員としても鉄道の利用促進を図っています。
　利用者の減少は、路線の維持にとって深
刻な問題であり、生活基盤を始め、地域振
興や産業振興にとって欠かせない交通機関
を地域で支え合うことが必要です。
　鉄道や路線バスの維持確保として、皆さ
まの積極的な公共交通機関のご利用をお願
いします。

　11月の活動は「いなみこども園園児と
の交流」です。

日　　程　11月8日（金）
受付時間　午前9時45分～
集合場所　いなみこども園
持 ち 物　お茶、タオル

お問い合わせ先　総務課　☎42－0120 お問い合わせ先　教育委員会　☎42－1700

公共交通機関
「鉄道・バス」を
利用しましょう！

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

図書室通信　～レッツ・リーディング～



広報いなみ 2013・1117

佐
さ
野
の
　匠
しょうり
理くん

（4歳 /平成 21年 11月 27日生）
印南町島田

いつも元気いっぱいの匠理くん！
パパもママも成長を楽しみにしている
よ！！
（お父さん・お母さんより）

長
なが
井
い
　琴
こと
愛
あ
ちゃん

（2歳 /平成 23年 11月 29日生）
印南町西ノ地

歌って踊るのが大好きな琴愛
お誕生日おめでとう！
（お父さん・お母さんより）

御坊税務署
☎073－427－3500

お問い合わせ先

秘書政策室　☎42－1736お問い合わせ先

説 　 明 　 会：平成25年11月16日（土）　午前10時～午後3時　（自衛隊御坊地域事務所）
お問い合わせ先：御坊市湯川町小松原410－1　自衛隊御坊地域事務所　☎23－0020

推　　　薦 一　　　般

募 集 人 員 約60名 約260名

受 付 期 間
平成25年11月1日～
　平成25年12月6日（締切日必着）

平成25年11月1日～
　平成26年1月10日（締切日必着）

募 集 資 格
平成26年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子
（平成26年3月に中学校卒業又は中等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む）

試 験 日 平成26年1月11日～1月13日（いずれか1日） 平成26年1月18日（土）

試 験 場 所 高等工科学校 和歌山市・田辺市

日　　　時 会　　　場

平成25年11月25日（月）13：30～15：30 みなべいなみ農協本所会議室

平成25年11月28日（木）13：30～15：30 御坊市民文化会館

年末調整説明会の開催日程について

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集！

毎年、11月 11日～ 17日は
「税を考える週間」です。

（対　象）
1～5歳の誕生日を
迎えるお子さん

（締切日）
12月号：11月8日（金）

（メッセージ）
文字数は40文字以内

笑顔を
待っています

お気軽に
ご連絡ください

お誕生日おめでとう
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ます

総務課………42-0120
住民福祉課…42―1738
税務課………42―1731
生活環境課…42―1732
出納室………42―1733

建設課………42―1734
秘書政策室…42―1736
産業課………42―1737
議会事務局…42―1739
教育委員会…42―1700

公民館…………42―1702
切目社会教育センター
………………43―0773

保健センター…43―8060

日 月 火 水 木 金 土
1 2

●敬老会

3 4 5 6 7 8 9
●いなみ
　豆マラソン

●倒れんジャー
　（印南・川又）

●ひまわり教室
●運動 deリフ
　レッシュ教室

●秋の文化祭

10 11 12 13 14 15 16
●秋の文化祭 ●はつらつ

　ママ教室
●倒れんジャー
　（印南・川又）

●心配事相談

17 18 19 20 21 22 23
●住民福祉課
　保健センター
　窓口開庁日
●印南かえるの
　フェスティバル
●献血

●乳幼児
　健康相談

●倒れんジャー
　（印南・川又）

●運動 deリフ
　レッシュ教室

24 25 26 27 28 29 30
●倒れんジャー
　（印南・川又）

● 3歳児健診

12 月 1 日 12 月 2 日
●国保税納期
　限第５期

11月 2013年
平成25年 まちのカレンダー

コミュニティバスの利用状況（9月分）

世　帯：3,248世帯（ －3）
人　口：8,879人　（－20）
　男性：4,199人　（ －7）
　女性：4,680人　（－13）
※（　　）内は9月2日との比較です。

稲原ルート： 9人
切目川ルート：54人
合　　　　計：63人

相談日・相談場所は変更になる場合があります。

開.設.日 会　　場 相談時間

11月14日（木） 印南町社会
福祉センター

10：30
～15：00

人の動き
平成25年10月1日現在

心配事相談所開設予定

お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会　☎42－1433


