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印南町の食文化
　

今
や
日
本
料
理
に
と
っ
て
欠
か
せ

な
い
「
か
つ
お
節
」
は
、
印
南
町
が

発
祥
の
地
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
印
南
町
出
身
の
３
人

の
偉
大
な
る
漁
民
が
、「
か
つ
お
節
」

の
全
国
的
な
普
及
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
か
ら
で
す
。

　

こ
の
３
人
の
存
在
と
素
晴
ら
し
い

功
績
を
後
世
に
残
そ
う
と
、
３
人
の

名
前
を
刻
ん
だ
顕
彰
碑
が
２
０
１
５

年
に
完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
顕
彰
碑

は
印
南
町
浜
公
園
に
設
置
さ
れ
て
お

り
、
３
人
の
偉
人
と
関
係
の
深
い
地

域
か
ら
取
り
寄
せ
た
石
も
一
緒
に
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。

角か
ど

屋や

甚じ
ん

太た

郎ろ
う　

　

初
代
甚
太
郎
、
二
代
目
甚
太
郎

ら
が
１
６
０
０
年
代
頃
、
火
力
で

か
つ
お
を
乾
燥
し
、
青
か
び
を
付

け
て
日
光
乾
燥
を
繰
り
返
す
「
燻

乾
か
び
付
け
法
」
を
考
案
し
、
今

に
通
じ
る
鰹
節
を
作
り
出
し
た
。

足
摺
岬
（
現
：
高
知
県
）
沖
を
漁

場
と
し
、「
土
佐
節
」
の
祖
と
な
る
。

森も
り

弥や

へ

え

兵
衛

　

１
７
０
０
年
代
初
め
頃
、
鹿
籠

（
現
：
鹿
児
島
県
枕
崎
市
）
に
薩

摩
藩
か
ら
招
か
れ
「
土
佐
節
」
を

伝
え
、
薩
摩
節
の
礎
を
築
い
た
。

１
７
０
０
年
代
終
わ
り
の
「
日
本

山
海
名
産
図
会
」
に
は
「
鰹
節
は

土
佐
、
薩
摩
を
名
産
と
す
る
」
と

書
か
れ
る
ほ
ど
の
高
い
評
価
を
得

る
ほ
ど
に
な
る
。

印い

南な
み

與よ

市い
ち

　

土
佐
與
市
と
も
い
う
。
江
戸
中

期
（
１
８
０
０
年
頃
）
燻
乾
法
の

鰹
節
「
土
佐
節
」
を
安
房
国
南
朝

夷
郡
（
現
：
千
葉
県
南
房
総
市
）

の
渡
辺
家
に
伝
え
、
鰹
節
の
製
法

を
東
日
本
一
帯
に
広
め
る
礎
を
築

い
た
。
伊
豆
節
の
始
祖
。

特集

　照りつける日差しもようやくやわらぎ、過ごしやすい季節がやっ
てきました。秋といえば「食欲の秋」を思い浮かべる人も多いのでは
ないでしょうか？今月号の特集では、印南町の食について取り上げ
たいと思います。印南町ならではの料理や特産物、印南町が発祥の
地であるかつお節など、様々な印南町の食を紹介していますので、
歴史ある印南町の食文化をもう一度見直す機会になれば幸いです。

印南町は、
かつお節発祥の地
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「おにぎらず」
～江戸時代・印南漁民のロマンをのせて～

　テレビやネットで話題になった「おにぎらず」を、より簡
単に、食べやすい、印南浜風にアレンジしたレシピを、印南
町文化協会「ふるさとの食を楽しむ会」の坂下緋美さんに
教えていただきました。
　「おにぎらず」の基本は、全形のりを使いますが、今回の
レシピでは手巻き寿司用の半分の大きさのノリを使用し
ています。また、誰でも簡単に作れるように、「フードパック
（ミニ型）」を利用しています。
　楽しく作りながら、かつお節に親しみ、かつお節製造に
貢献した江戸時代の印南漁民に心を馳せてください。

【材料】（３こ分）
・ごはん：300ｇ（一合分）
・かつお節：15ｇ　　　
・かつお節に併せる具材
（たくあん、梅干し、野沢菜、高菜など、好みで用意する）
・ノリ（手巻き寿司用）：3枚　
・大葉：3～6枚
・塩、醤油：少々

印南町の食文化

甚太郎ロマン の作り方

ごはんは6つ（50gずつ）に分け
ておく。軽く塩をふってもいい。

1
手順

③でしいたノリの上に、ごはん50g
をパックにあわせて広げる。

4
手順

⑥の上に、もう1～2 枚大葉をの
せる。

7
手順

かつお節を5gずつに分け、それぞ
れに好みの具材を混ぜる。

2
手順

ごはんの上に大葉を1～2枚乗せ
る。

5
手順

⑦の上に50gのごはんを広げ、そ
の上にノリをのせ、形を整える。

8
手順

※この時、ノリはラッ
プと同時にかぶせ
るのがコツ。

パックにラップをしき、ノリを１枚
のせる。

3
手順

②のかつお節と混ぜた具材を、⑤
の大葉の上に広げる。

6
手順

ラップのまま3つに切り分け、フードパックに
詰めて、出来上がり！（残り2つも同様に作る）

9
手順
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家庭の味

こんにゃく芋から作る、素朴な
形と食感の手作りこんにゃくで
す。茹でたこんにゃく芋をすりつ
ぶし、炭酸ナトリウムなどを混ぜ
てアクを取り除いて固め、成形し
て茹でます。

手作りこんにゃく

鳥獣被害対策により捕獲された
シカやイノシシの肉が、地域の
資源として見直されています。写
真は、印南町生活・営農改善グ
ループが考案した「シカ肉ロー
ル巻き」と「梅シカしぐれ巻き寿
司」です。

ジビエ料理

ワサビの葉で酢飯をくるんだも
ので、ワサビの葉のピリッとした
辛さが特徴的です。印南町生活・
営農改善グループによる普及活
動が行われ、地元の小中学校で
作り方を教えています。

ワサビ寿司

米と麦と大豆で作られる手作り
味噌です。作る家庭によって熟
成の度合いや塩分に違いがあ
り、その家ならではの味が生ま
れます。

田舎味噌

和歌山県ではおなじみの食べ物
です。ほうじ茶を煮出して炊いた
おかゆです。「おかいさん」の愛
称で親しまれています。塩や芋
を入れることもあります。

茶粥

印南町の

特集

印南町の家庭でよく作られる料理や、印南町ならではの料理を紹介します。
※ここで紹介しているのは一例で、各家庭や地域によって
　作り方や材料、味付けが異なります。

かきまでごはん
（かきまぜごはん）

焼きサバのほぐし身とにんじん、
しいたけなどの野菜を、焼きサ
バの骨でとったダシで煮込んで
味付けし、その具をご飯に混ぜ
込んだもの。昔から印南町の各
家庭で作られてきました。
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特産品を
買おう！

印南町の

　海にも山にも恵まれた印南町には、様々な特産品があります。
　ミニトマトやエンドウなどの野菜類、イサキなどの魚介類は、
自然の恵みをたっぷりと受けて育った、印南町が誇る特産品で
す。これらは、町内のスーパーや商店、産品所で購入することがで
きます。また、最近では町内の農家の方が生産した野菜なども販
売されており、それらを購入することも出来ます。
　「地産地消」という言葉が広まり、地元の食材を消費する重要
性が見直されつつあります。皆さんも、ぜひ印南町の野菜や魚を
日々の食卓に取り入れてみてください。

野菜類
「赤

あか
糖
とん
房
ぼ
」「優

ゆう
糖
とう
星
せい
」「王

お
糖
と
姫
ひめ
」と

いったミニトマトは全国的にも
有名なブランドです。甘みと歯触
りが売りの小玉スイカは、夏の
大人気商品です。

イサキは平成１１年に印南町の
魚として認定され、町では独自に
「勇紀」と書きます。メザシやウ
ツボのおつまみなど、様々な加
工品も販売されています。

魚介類

※本来は、一般的に「伊佐木」などといっ
た漢字を使います。

全国的にも有名な真妻ワサビ
は、印南町が発祥の地だといわ
れています。冷たくて美しい水が
ある真妻で栽培されています。

真妻ワサビ

印南町の食文化

特産品
印南町の

フレッシュマート特産品直売所
☎42-1356
【営業時間】9:00～17:00
【営 業 日】年末年始以外

地場産  あがら直売所
☎080-1419-3966
【営業時間】7:00～18:00
【営 業 日】火～日曜日

共栄花の里産品所
☎43-0340
【営業時間】8:00～18:00
（10月～3月は17:00まで）
【営 業 日】月～水、金～日曜日

5

奥真妻活々倶楽部
☎46-0678
【営業時間】8:00～16:00
【営 業 日】火～日曜日

ふる里産品所ふれあい
☎44-0360
【営業時間】7:00～16:00
【営 業 日】土・日曜日、祝日

ビーンズ直売所
☎44-0080
【営業時間】8:00～16:00（土曜日）

9:00～12:00（日曜日）
【営 業 日】土・日曜日
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出前認知症教室を各地区で開催中！　今後も引き続き開催予定！
Information

お問い合わせ先　印南町地域包括支援センター　☎42-1738（役場内）

■内容
●認知症の初期症状・早期発見について
●認知症の方への関わり方について
●認知症の予防について
その他相談も受け付けておりますので、お気軽にご参加くだ
さい。

今年は認知症をメインに
開催しています

日　時　10月30日（日）13：30～
場　所　カルフール・ド・ルポ印南　本館
参加料　無料

■お申し込み・お問い合わせ
　カルフール・ド・ルポ印南（佐藤、上田、榎本浩士）
　☎42-8100

認知症プチカフェで一息つきませんか？

日　　程 開催場所 時　　間

10月21日（金） 上 洞 生 活 改 善 セ ン タ ー

13：30 ～ 15：00

11月22日（火） 宮 ノ 前 多 目 的 共 同 利 用 施 設

12月13日（火） 山 口 集 会 所

1月20日（金） 滝ノ口コミュニティーセンター

2月21日（火） 津 井 コ ミ ュ ニ テ ィ ー セ ン タ ー

3月22日（水） 皆 瀬 川 集 会 所

※日程等変更の可能性もありますので、対象地区に各戸配布するチラシをご覧ください

お知らせ
印南町からの

■今後の予定

認知症の方やその方を介護する家族の皆さんの休憩スペースです。お茶をしながら、
同じような悩みや不安がある方とお話ししてみませんか？相談も受け付けています。

認知症プチカフェとは？
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敬老会を開催します
Information

平成28年度成人式実行委員の募集
Information

いなみまめダムマラソン第2回大会のお知らせ
Information

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

お問い合わせ先　教育委員会内いなみまめダムマラソン実行委員会　☎42-1700

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

敬老の意を表し、75歳以上の方をお招きし、敬老会を開催します。

今年のゲストは、松原のぶえさんです！

記念すべき晴れ舞台を自分たちの手で作りあげてみませんか。
教育委員会では、成人式第2部の企画・運営に携わっていただく実行委員を、新成人の皆さまから募集していま

す。興味をお持ちの方は、お気軽にご連絡ください。

スポーツの秋恒例、いなみまめダムマラソン大会が開催されます。
今年も皆さまのご参加をお待ちしています。

開 催 日　平成28年10月22日（土）
開催時間　［式典］13：00 ～ 13：30（予定）
　　　　　［余興］13：40 ～ 15：10（予定）
開催場所　印南町体育センター

日　　時　平成28年11月6日（日）
　　　　　　受　　付　8：00～
　　　　　　開 会 式　9：00～
　　　　　　スタート　9：30～

会　　場　切目川ダム
部　　門　4種目11競技
コ ー ス　1km・2.4km・
　　　　　3km・5kmの各コース
申込締切　10月14日（金）

成人式開催日　平成29年1月8日（日）
応 募 資 格　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方
活 動 内 容　成人式第2部「二十歳の集い」の企画・運営
応 募 期 限　平成28年10月14日（金）まで
申 込 方 法　住所・氏名・電話番号を電話・ファックス（42-1577）などで、
　　　　　　　教育課までご連絡ください。
　　　　　　　なお、11月中旬に第1回実行委員会の開催を予定しています。
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■犬を飼うときは

■猫を飼うときは

●飼い主の義務
狂犬病予防法により犬の飼い主には、
①飼い犬の登録
②年1回の狂犬病予防接種
③鑑札および注射済票の装着
が義務付けられています。

●飼い主の義務
和歌山県動物愛護管理条例の一部改
正にともない、平成29年4月から、
①氏名および連絡先などを記した首

輪や名札の装着
②ふんの適切な処理
が義務化されます。

●飼い主のマナー
・放し飼いの禁止
・散歩中の安全確保およびふんの適切な処理
　→散歩の際はリードを付け、ふんを処理
　　する用具を携行し、必ず持って
　　帰りましょう。

●飼い主のマナー
・屋内飼育および適切なしつけ

→猫は放し飼いが一般的ですが、屋内で飼うことは近隣トラ
ブルを防ぐだけでなく、飼い猫を交通事故や感染症から守
ることが出来ます。できるだけ屋内で飼うようにし、決まっ
た場所で排泄するようにしつけをしま
しょう。

・繁殖の抑制
→繁殖を希望しない場合は、不妊・去勢

手術をしましょう。

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

飼い主の皆さまへ
Information

～犬・猫の飼い方のルール～

みんなで支え合い⑦

Information

印南町地域包括支援センターからの

高齢者のことでご相談、　印南町地域包括支援センター	 ☎42-1738（役場内）
　　在宅介護支援センター	 ☎42-1433（印南町社協内）
	 ☎42-8110（カルフール内）

現在、印南町の高齢者のうち、介護認定を受けている方は今年8月末で約17.2％です。これは、和歌山県下の
ほかの市町村と比べても、決して高い数字ではありません。なぜでしょう？

それは、印南町のよさである、家族や地域での支え合い・きずなの強さがひとつの要因といえるでしょう。「やれ
ることは自分たちでやろう」と家族や親
せきで介護を分担したり、ご近所同士で
助け合ったり、買い物や調理など、ちょっ
としたことをサポートしてほしいときに
宅配サービスなどを頼んだり・・・そんな家
族や地域のつながりをこれからも大切に
していきたいものです。

～家族や地域での支え合い・きずな～
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第8回 印南かえるのフェスティバル
Information

※ステージの時間は都合により前後する場合があります。

※その他、まだまだ体験できます。
※整理券は、各体験会場で販売します。

元気な印南町を
ＰＲするためのお祭りです。
奮ってご参加いただき、
皆さまのお力で盛り上げて
いただきますよう、
お願いいたします。

今年は

真田鉄砲隊に、
よさこいも
来るよ

もちまき
ステージ終了次第
15：00～

ステージ 体　　験

●山口太鼓
　9：30～ 9：50
●073お笑いライブ
　10：00～ 10：15
●乱痴気よさこいダンスショー
　10：20～ 10：45
●Shino&ちょびっとみつる
　マジック・イリュージョンショー
　10：55～ 11：20
●紀州九度山真田武将隊演舞
　11：30～ 11：55
●073とＳhinoのトーク
　11：55～ 12：05
●一緒に踊ろう「まめまめま」
　～こどもダンスショー～
　13：30～ 13：45
●ゆるきゃら劇
　13：50～ 14：10
●豆むき大会決勝
　14：15～ 14：30
●軽トラ市連動抽選会
　14：35～ 15：00

●イモほり体験 
　【整理券販売　10：00～】　先着100名様
　10：00～ 14：00
●ふわふわパンダドーム
　【整理券販売　10：00～】　約150名様
　10：00～ 14：00
●豆むき大会
　【整理券販売　11：00～】　先着100名様
　予選　12：00
　決勝　14：35
●漁船クルージング体験
　（波の状態によって中止する場合があります）
　【整理券販売　12：00～】　各回先着45名様
　①12：30～ 13：10
　②13：30～ 14：10

お問い合わせ先　印南町活性化イベント実行委員会事務局（産業課）　☎42-1737

お知らせ
印南町からの

開催日　11月20日（日） 小雨決行
場　所　印南漁港　浜公園周辺
駐車場　印南漁港駐車場
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健 康 ひろば

●
運
動
de
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●
子
ど
も
の
健
診
・
健
康
相
談

●
は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室

【
内
容
】「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
安
心
・
安

全
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
保
健
師
の
お
話
で
す
。

　
子
ど
も
の
事
故
予
防
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん

と
の
時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め

に
、
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
！
　

【
日
程
】
10
月
11
日
（
火
）

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

　
6
か
月
児
と
2
歳
児
に
は
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
が
あ
り
、
1
歳
児
・
2
歳

児
に
は
む
し
歯
予
防
の
お
話
も
あ
り

ま
す
。

【
対
象
】
6
か
月
児
（
平
成
28
年
3

月
生
）・
1
歳
児
（
平
成
27
年
8
月

生
）・
2
歳
児
（
平
成
26
年
7
月
生
）

【
日
程
】
10
月
6
日
（
木
）

◆
1
歳
6
か
月
児
健
診

【
対
象
】
平
成
27
月
1
月
生
～

3
月
生

【
日
程
】
10
月
13
日
（
木
）

歯
科
健
診
も
あ
り
ま
す
。

◆
4
か
月
・
10
か
月
児
健
診

【
対
象
】
4
か
月
児
（
平
成
28
年
5

月
生
～
6
月
生
）・
10
か
月
児
（
平

成
27
年
11
月
生
～
12
月
生
）

【
日
程
】
10
月
27
日
（
木
）

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
い
い
汗
か
い
て
心
も
か
ら
だ
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

【
日
程
】

10
月
14
日
（
金
）

10
月
28
日
（
金
）

【
時
間
】

午
後
7
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
　
約
1
時
間

お問い合わせ先　保健センター　☎43-8060

10 月 17 日～ 23 日は薬と健康の週間です
【おくすり手帳を作りましょう～こんなメリットがあります～】
①どのような薬を、どれくらいの期間使っているかわかる。
②他の医療機関を受診するときも、同じ薬が重なっていないか、

飲み合わせなども分かる。
③薬について分からないことなどを書いておくと相談しやすい。

時　間 場　所

9：30～11：00 アイエムティー株式会社

12：30～14：00 カルフール・ド・ルポ印南

14：45～16：15 印南町公民館

献　

血

～
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
～

10
月
5
日（
水
）
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予防接種についてのご案内
　10 月から、子どもの B 型肝炎予防接種が新しく始まります。
　対象となるお子さんには、個別にご案内します。
　接種回数は、生後 2 か月～ 1 歳になるまでに、合計 3 回です。
　接種間隔は、1 回目～ 2 回目の間に 4 週間以上をあけ、3 回目は 1 回目から 20 週間以上をあけるこ
とになっています。
　接種スケジュールについては、主治医とお早めにご相談ください。

■インフルエンザの予防接種もスタートとします。
　くわしいご案内につきましては、皆さまのお宅へチラシをお届けしますので、ご家族でよくご覧になっ
てください。
お問い合わせは、保健センター（☎43－8060）にお願いします。

「
運
動
し
た
い
け
ど
、
膝
が
悪

い
し
…
」「
健
康
の
た
め
に
運
動

が
い
い
と
い
わ
れ
て
る
け
ど
な
あ

…
」
と
い
っ
て
、
運
動
を
す
る
こ

と
を
た
め
ら
っ
て
い
る
ア
ナ
タ
！

そ
の
ま
ま
動
か
な
い
で
い
る
と
、

筋
肉
、
骨
、
関
節
な
ど
の
調
子
が

ど
ん
ど
ん
悪
く
な
り
、
将
来
、
介

護
が
必
要
な
状
態
「
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）」

に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
運
動
不
足
は
生
活
習

慣
病
の
引
き
金
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
無
理
は
し
な
い
け
れ

ど
、
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
！
」

と
い
う
運
動
を
一
緒
に
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？
今
回
も
ロ
コ
モ
を

予
防
す
る
た
め
に
、
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！

今
年
で
3
年
目
の
教
室
で
す

が
、
今
ま
で
の
参
加
者
の
方
か

ら
「
か
ら
だ
が
動
き
や
す
く
な
っ

た
。」「
ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。」
な
ど
の
お
声
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 ロ

コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
の
ご
案
内

第1回 10月20日（木） 医師の講演 ロコモ度テスト

第2回 10月27日（木） セラピストの講義 エクササイズ

第3回 11月10日（木） 栄養士の講義 調理実習

第4回 11月24日（木） インストラクターの講義 エクササイズ

第5回 12月 ８日（木） ロコモ度テスト エクササイズ

第6回 12月22日（木） 個人面接 エクササイズ

対　　象　40歳以上75歳未満の方
定　　員　15名（先着順とします）
実施期間　10月20日（木）～12月22日（木）までの計6回
　　　　　19：00から約2時間
　　　　　（くわしい日程は下の表をご覧ください）
場　　所　印南町保健センター
内　　容　医師、セラピスト、スポーツインストラクター、
　　　　　管理栄養士による講義および実習

●主な内容　※参加決定の方には詳しいプログラムをご案内いたします。

●参加費は、無料です。
申込み方法　お電話で10月13日（木）までに、保健センターへ　（☎ 43-8060）

今年も
やります！
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9月に入り、夕方になると「印南祭り」のならしの音

が聞こえてくるようになりました。雨の少ない暑い

日が続いた夏も終わりを迎え、ようやく秋の気配を

感じるようになりました。印南町では、10月1日、2

日の印南祭りを皮切りに、各地で秋祭りが行われま

す。祭りを核として、各地ではいろいろな食文化が

生まれ、それが受け継がれていると思います。私も

子どものころ、祭りのならしの期間中は、焼きサバ

や山菜の入った「かきまでごはん（かきまぜごはん）」

を食べさせてもらいましたが、その思い出は今も心

に残っています。また、祭りにはサバと酢飯をアセ

の葉で巻いた「早
はや

寿司」が付き物ですが、各家によっ

て味が異なり、同じ家でも年によって同じ味の出せ

ない難しさがあるようです。

さて、江戸時代の印南漁民がかつお節の製法を考

案したという話は、ご承知のことと思いますが、印

南町出身の3人の漁民がそれぞれ高知県、鹿児島県、

千葉県と静岡県にその製法を伝えました。今からお

よそ350年前であります。印南町では、今は、かつ

お節の製造はされていませんが、製法を伝えたそれ

ぞれの地域は、日本を代表するかつお節の生産地と

なっています。今月は、「印南町の食文化」を紹介し

ていますが、ぜひかつお節を使った「おにぎらず」を

作って食べていただき、かつお節を考案した角屋甚

太郎や、各地に製法を伝えた森弥兵衛、印南與市の

思いをあらためて感じていただきたいと思います。

印南祭りの出し物の「おかさ」に飾られている「松の

枝」は、木造船に帆と櫓を動力源として、かつおを追

いかけ、高知県沖、鹿児島県沖、千葉県沖に出漁し

た漁船の帰りを、何か月もひたすら待ち続ける「待つ」

から来たものと聞いています。現在では、外国から

でも簡単に連絡を取ることが出来ますが、当時の人

はずいぶんと辛抱強かったことと思います。

昨年7月、印南町浜公園に顕彰碑建立委員会の皆

さまにより立派な顕彰碑が建てられました。開拓者

精神を持つ3人の果たした偉大な功績や、当時の漁

民の思いを感じていただけたらと思います。

今、和食のよさが改めて見直され、だしの中心的

存在であるかつお節の果たす役割の重要さにも注目

が集まっています。かつお節を製造されている全国

各地の皆さんのご努力の賜物でありますが、印南町

がかつお節の発祥の地であることに誇りを感じ、多

くの皆さんにそのことを知っていただくとともに、

末永く後世に伝えていかなければならないと思って

います。

日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

「かつお節」は
　　　　日本食の基礎
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ま
ち

ので
き
ごと

平成28年8月22日～ 8月24日に石川

県立能都健民テニスコートで開催される

「第47回 全国中学校 ソフトテニス大会」

に出場する選手の壮行会が、印南町公民

館で開催されました。

出場選手は、印南中学校の鈴
すず

木
き

美
み

悠
ゆ

さ

ん、塩
しお

路
じ

ほのかさん、山
やま

﨑
さき

祐
ゆう

莉
り

さん、山
やま

下
した

萌
も

加
か

さん、青
あお

木
き

美
み

宥
ゆ

さん、川
かわ

口
ぐち

真
ま

歩
ほ

さ

ん、川
かわ

村
むら

妃
ひ

香
か

留
る

さん、嶋
しま

田
だ

実
み

南
なみ

さんです。

切目小学校で、切目川漁業協同組
合による体験学習会が行われました。

体育館で行われたアユの一生のお
話では、日高川漁協の前田さんが「ア
ユはいくつ卵を生むのかな」「卵から
かえった稚魚の大きさはどのくらい
かな」などと問題を出し、児童たち
は一生懸命に考えてそれに答えてい
ました。

その後児童たちは、校庭に用意さ
れたプールでアユのつかみ取りを体
験し、ふるまわれた焼きたてのアユ
の塩焼きをほおばりました。

印南漁港で、いなみこども園の5歳児
がイサキの稚魚を放流しました。紀州日
高漁業協同組合印南支所の職員から放流
の説明を受けた園児たちは、イサキの稚
魚が入ったバケツを受け取り、波止場ま
で運びました。

先生と一緒に稚魚を放流した園児たち
は、「大きくなって帰ってきてね」と、約
12,000匹のイサキの稚魚たちが元気に泳
いでいく姿を見送っていました。

イサキは平成11年に町の魚として認
定され、印南町では「勇紀」と書きます。

●テニス全国大会出場選手壮行会 8月18日

●切目小学校体験学習会 8月19日

●いなみこども園イサキの放流 8月24日

今
月
号
で
は
、
８
月
18
日
か
ら
８
月
24
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。
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いなみ

掲

示

板

図書室通信
新刊新着のお知らせ！

去就 今野　敏

室町無頼 垣根　涼介

よっつ屋根の下 大崎　梢

パラリンピックの楽しみ方 藤田　紀昭

九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子

いつもの材料でおいしい和えもの 大原　千鶴

進化くん マラ・グランバム

雑学子どもにウケるたのしいクイズ 坪内　忠太

残り者 朝井　まかて

赤い刻印 長岡　弘樹

 ほか

きかせたがりやの魔女 岡田　淳

光を失って心が見えた 新井　淑則

ざんねんないきもの事典 今泉　忠明

転んでも、大丈夫―ぼくが義足を作る理由－ 臼井　二美男

世界のあいさつことば学 稲葉　茂勝

みどりのトカゲとあかいながしかく スティーブ・アントニー

ゴリラのおとうちゃん 三浦　太郎

ねずみくんとおばけ 上野　紀子

まくらちゃんです。 とよた　かずひこ

ママのスマホになりたい のぶみ

 ほか

絵本・児童書 一般書

newbook
公民館図書室の本は、印南町の
ホームページから検索することが
できます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

～レッツ！
エンジョイリーディング～

自衛官候補生採用試験のお知らせ

■お問い合わせ先　　
自衛隊御坊地域事務所　☎23-0020

身　　分　特別職国家公務員
募集資格　採用予定月の1日現在、18歳以上27歳未満の男子
試験期日　平成28年10月22日（土）
受　　付　平成28年10月20日（木）まで

詳しくは、自衛隊御坊地域事務所まで
お問い合わせください。

入隊

自衛官任用一時金
176,000円

自衛官候補生

129,300円
（月額）

2等陸・海・空士

164,700円
（月額）

1等陸・海・空士

182,200円
（月額）

陸・海・空士長

189,800円
（月額）

曹・幹部、
目指し勤務

継続

民間企業に
就職

（再就職支援
致します）

任
期
満
了

選
　
　
択

任官 昇任 昇任
3か月 6か月 1年 3か月

陸上自衛官（1任期目：1年9月） 海上・航空自衛官（1任期目・2年9月）

1任期 約 55万円 約 91万円

2任期 約139万円 約145万円

累　計 約194万円 約236万円
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【開 設 日】10月13日（木）
【会　　場】社会福祉センター
【相談時間】10：30～15：00

【開 設 日】10月27日（木）
【会　　場】切目川防災センター
【相談時間】13：30～15：30

2016・1015

笑顔を待っています。お気軽にご連絡ください

■お問合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

心配ごと相談所
行政相談・消費生活相談所
開設

稲原ルート 0人
切目川ルート 50人
合計 50人

コミュニティバス
利用状況（8月）

■お問合わせ先
教育委員会教育課　
☎ 42-1700

10月
生まれ

お誕生日
おめでとう！

和歌山県内の企業へ就職すると
最大100万円！

奨学金の返還を助成します！

10月の活動は、「食育クッキング！」
です。

【日　程】平成28年10月21日（金）
【受　付】9：30～
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

佐
さ

藤
と う

 真
し ん

くん

（1歳／平成27年10月31日生）
印南町西ノ地

真くんはみんなに見守られながら
健やかに成長しているね
いつも笑顔をありがとう
（とうちゃん　かあちゃん　より）

和歌山県が実施する奨学金返還助成制度の交
付対象者を募集します。
対 象 者　①平成30年3月卒業予定の学生で、

理工系、情報系の学部・研究科に
在籍する方

　　　　　②和歌山県内の製造業、情報通信業
の企業へ就職を希望する方

助成金額　最大100万円
　　　　　（対象企業に就職し3年勤務した後に

お支払い）
募集人員　30人
募集期間　平成28年10月3日（月）から
　　　　　平成28年10月31日（月）
※詳細は下記ホームページをご確認ください。
http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/060600/

■お問い合わせ先　　
和歌山県労働政策課
☎ 073-441-2807■お問合せ先／企画政策課　☎42-1736

メールでも受け付けています。
申込用紙はHPからダウンロード
できます。
mail:kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp

11月に1～5歳の誕生日を迎えるお子さん

10月7日（金）

文字数は40文字以内

◎対象

◎締切日

◎メッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・
※応募多数の場合は、先着順とします。
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公民館

切目社会教育センター

保健センター

総務課

税務課

生活環境課

出納室

建設課

42-0120

42-1731

42-1732

42-1733

42-1734

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

企画政策課

産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

42-1736

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

42-1702

43-0773

43-8060

10
月
号

広
報 

い
な
み

2016 N
o.255

編
集
／
印
南
町
広
報
公
聴
委
員
会

印
南
町
役
場 

企
画
政
策
課  

℡
0
7
3
8-

4
2-

1
7
3
6

〒
6
4
9-

1
5
3
4  
和
歌
山
県
日
高
郡
印
南
町
印
南
2
2
5
2-

1

　夏の日差しもやわらぎ、過ごしやすい季節になりま
した。夏バテで減退していた食欲も復活し、「食欲の秋」
を迎えたのではないでしょうか。
　今月号では、「印南町の食文化」を特集しています。
印南町の特産物や印南町ならではの料理、印南町が発
祥の地といわれるかつお節などを紹介していますので、
ぜひご覧ください。

平成28年8月31日現在
世帯：	3,245世帯	（ ＋3）
人口：	8,534人	 （−14）
男性：	4,034人	 （ −8）
女性：	4,500人	 （ −6）

人の動き

直接
つながります

編集
後記

※（）内は平成28年7月31日との比較です。
※外国人の人口を含みます。
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kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

日 月 火 水 木 金 土

1

2
●祭り（印南、山口）

3 4
●スマイル
●ひよこクラブ
●健診結果説明会
　（まづま保育園）

5
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00
●よちよち会
●献血

6
●乳幼児健康相談

7 8
●祭り（松原）

9
●祭り（古屋）
●祭り（古井）
●祭り（稲原）
●祭り（稲原西）
●祭り（田ノ垣内）

10
●祭り（樮川）

11
●スマイル
●はつらつママ教室

12
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30
●よちよち会

13
●1歳6か月児健診

14
●運動deリフレッシュ

教室

15

16
●開庁日
　住民福祉課
　税務課
●祭り（切目）

17 18
●スマイル
●ひよこクラブ
●さくらんぼ

19
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00

20
●ロコモチャレンジ

教室（第１回）
●巡回職業相談及び生活

相談（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

21
●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（切目社教センター）
　13：00 ～ 15：00

22
●秋の軽トラ市
●敬老会

23 24 25
●スマイル

26
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30
●よちよち会

27
●４か月・１０か月児健診
●生活相談
　（切目社会教育センター）
　13：00 ～ 15：00
●ロコモチャレンジ

教室（第2回）

28
●運動deリフレッシュ

教室

29

30 31
●町県民税第３期

納期限
●国保税第４期
　納期限

カッくん エルちゃん


