
ママサポ通信 No.１

は
じ
め
ま
し
て
！

印
南
町
担
当
の
助
産
師
の
前
地
雅
子
と
い
い
ま
す
。

印
南
町
の
新
生
児
訪
問
、
毎
週
木
曜
日
の
マ
マ
サ
ポ
サ

ロ
ン
、
乳
幼
児
健
診
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
、
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
も
耳
に
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団
感
染

の
予
防
の
観
点
か
ら
、
①
密
閉
空
間
、
②
密
集
場
所
、
③

密
接
場
面
の
「
三
密
」
は
避
け
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
必
要
な
外
出
を
除
い
て
、
こ
れ
ら
の
「
三
密
」
の

回
避
に
つ
い
て
妊
婦
の
み
な
さ
ん
に
は
特
に
注
意
し
て
頂

き
た
い
で
す
。

あ
ち
こ
ち
で
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
出
て
お
り
、
集
団
指
導

（
母
親
学
級
）
を
中
止
さ
れ
て
い
る
病
院
も
多
い
と
聞
い

て
い
ま
す
。
妊
婦
の
み
な
さ
ん
に
は
い
ろ
い
ろ
と
不
安
な

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
直
接
は
お
会
い
で
き
な
く
て

も
、
電
話
で
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
些
細
な
事
で

も
何
か
気
に
な
る
こ
と
、
お
話
し
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

お
電
話
く
だ
さ
い
♪

少
し
で
も
み
な
さ
ん
の
不
安
を
軽
減
し
、
安
心
し
て
出

産
日
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
無
事
に
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
出
産

さ
れ
ま
し
た
ら
、
新
生
児
訪
問
の
際
に
お
家
に
伺
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
ね
。

１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
お
さ
ま
り
ま
す
よ
う

に
。自

粛
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
ら
、
印
南
町
の
は
つ
ら
つ
マ

マ
教
室
に
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
♪

助
産
師

前
地
雅
子
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～
み
な
さ
ん
へ
～

ま
た
、
町
の
事
業
自
体
は
お
休
み
し
て
お

り
ま
す
が
お
電
話
で
の
相
談
は
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪

今
後
も
マ
マ
サ
ポ
通
信
を
お
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
現在、新型コロウイルスの感染拡大防止のため町の事業をお休みさせていただいております。

その間みなさんにママサポ通信をお届けします。
今回は印南町担当の助産師さんからのメッセージをご紹介します♪
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
①

―
―

マ
ス
ク
装
着
後
の
扱
い
方
に
つ
い
て―

―

感
染
予
防
対
策
の
一
つ
に
マ
ス
ク
の
装
着
が
あ
り
ま
す
が
み
な

さ
ん
は
正
し
く
使
用
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

マ
ス
ク
を
付
け
る
目
的
に
は
大
き
く
二
つ
あ
り
、
①
感
染
者
が

菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
口
か
ら
拡
散
し
な
い
た
め
、
②
外
か
ら
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
自
分
の
口
か
ら
侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。マ

ス
ク
を
着
用
す
る
際
は
、
「
マ
ス
ク
の
表
面
は
汚
れ
て
い
る
場

所
」
と
し
て
扱
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

飲
食
な
ど
の
際
に
付
け
外
し
さ
れ
る
場
合
は
ゴ
ム
紐
を
も
ち
、

な
る
べ
く
マ
ス
ク
本
体
に
は
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
使
用
し
た
マ
ス
ク
を
触
っ
た
後
は
丁
寧
に
手
洗
い
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
♪

マ
ス
ク
不
足
な
日
々
で
、
毎
日
貴
重
な
マ
ス
ク
を
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
マ
ス
ク
で
す
か
ら
、
有
効
に

使
い
ま
し
ょ
う
！

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738


