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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
「妊娠と仕事」というテーマでお伝えさせていただきます。今後の参考になれば幸いです♪

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
と
仕
事
」

最
近
で
は
働
く
女
性
が
活
躍
し
、
夫
婦
共
働
き
の
家

庭
が
増
え
て
い
ま
す
。

妊
娠
す
る
と
今
ま
で
の
生
活
が
変
わ
っ
て
、
夫
婦
間

に
お
い
て
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
が
必
要

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
妊

娠
し
た
か
ら
と
い
っ
て
仕
事
を
辞
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

仕
事
を
持
つ
妊
婦
さ
ん
に
は
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
で
す
。

働
く
妊
婦
さ
ん
は
、
疲
れ
な
い
よ
う
に
休
み
な
が
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

パ
パ
の
役
割
も
大
切
で
、
精
神
的
に
支
え
、
妻
を
い
た

わ
り
、
家
事
も
積
極
的
に
手
伝
っ
て
分
担
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
マ
マ
の
体
調
や
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
考
え

て
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
、
仕
事
を
休
ん
だ
り
、
時

間
の
短
縮
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
こ
の
あ
と
紹
介
し
ま
す
♪
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑨

―
―

春
先
の
体
調
管
理
は
十
分
で
す
か
？―

―

寒
か
っ
た
冬
も
去
り
す
っ
か
り
春
に
な
り
ま
し
た
ね
。

日
中
の
気
温
も
少
し
ず
つ
上
が
り
、
薄
着
で
も
過

ご
せ
る
時
間
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
気
温
の
寒
暖
差
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

気
温
の
寒
暖
差
は
身
体
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
疲
労
が
た

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
か
で
も
、
３
～
４
月
と
い
う
の
は
年
度
の
変
わ

り
目
で
仕
事
や
生
活
環
境
の
変
化
も
重
な
っ
て
き
ま

す
。普

段
は
上
手
に
対
処
で
き
て
い
た
こ
と
で
も
、
大

変
な
こ
と
が
重
な
る
と
、
些
細
な
こ
と
も
蓄
積
さ
れ
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
花
粉
が
飛
び
始
め
る
季
節
で
も
あ
る
た
め
、

花
粉
症
の
方
は
し
っ
か
り
薬
の
処
方
を
受
け
対
策
を

取
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

普
段
か
ら
感
染
症
対
策
で
マ
ス
ク
の
着
用
は
さ
れ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
花
粉
対
策
に
お
い
て
も
マ

ス
ク
の
着
用
は
有
効
的
で
す
。

特
に
、
清
潔
な
マ
ス
ク
の
使
用
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

午
前
と
午
後
で
新
し
い
も
の
に
取
り
替
え
る
こ
と

で
も
花
粉
の
侵
入
や
付
着
を
軽
減
で
き
ま
す
。

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
い
く
季
節
を
感
じ
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
み
な
さ
ん
な
り
に

マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

【
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
】

事
業
主
が
職
場
に
お
け
る
妊
娠
、
出
産
等
に
関
す
る
言
動

に
起
因
す
る
問
題
の
措
置
等
に
つ
い
て
定
め
て
い
る
も
の

❶
妊
娠
中
の
通
勤
緩
和

時
差
出
勤
、
勤
務
時
間
の
短
縮
、

交
通
手
段
・
通
勤
経
路
の
変
更

❷
妊
娠
中
の
休
暇
に
関
す
る
措
置

休
憩
時
間
の
延
長
、
休
憩
回
数
の
増
加
、

休
憩
時
間
帯
の
変
更

❸
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
の
症
状
等
に
対
す
る
措
置

作
業
の
制
限
、
勤
務
時
間
の
短
縮
、
休
業
、

作
業
環
境
の
変
更

働
き
な
が
ら
無
事
に
産
休
に
入
る
ま
で
は
、
無
理
は

禁
物
で
す
！

働
い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
る
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
（※

マ
マ
サ
ポ
通
信
③
に
掲
載
）

に
も
注
意
し
、
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
妊
婦
健
診
は
必
ず
受
診
し
異
常
の
早
期
発
見
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

※

手
足
や
顔
、
ま
ぶ
た
が
む
く
む
・
急
激
な
体
重
増
加
・
尿
量

が
少
な
い
・
胃
部
不
快
感
・
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る

な
ど
が
症
状
に
あ
り
ま
す

さ
い
ご
に
・
・
・

◇
休
み
時
間
は
な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

◆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
を
食
べ
る

◇
ひ
ざ
掛
け
な
ど
の
冷
え
予
防
対
策

な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

妊
娠
期
の
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
♪

【
労
働
基
準
法
】

労
働
条
件
に
関
す
る
最
低
基
準
を
定
め
、
そ
の
中
に
は

女
性
労
働
者
条
項
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

❶
妊
婦
の
軽
易
業
務
転
換

請
求
し
た
場
合
は
ほ
か
の
軽
易
な
業
務
に
転
換

さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

❷
妊
産
婦
に
対
す
る
変
形
労
働
時
間
制
の
適
用

請
求
し
た
場
合
、
１
日
及
び
１
週
間
の
法
定
労

働
時
間
を
超
え
て
働
か
せ
て
は
な
ら
な
い

❸
妊
産
婦
の
危
険
有
害
業
務
の
就
業
制
限

妊
産
婦
を
有
害
な
業
務
に
就
か
せ
る
こ
と
は
で

き
な
い

❹
妊
産
婦
の
時
間
外
労
働
、
休
日
労
働
、

深
夜
労
働
の
制
限

👈これまでのバックナンバーは
こちらからご覧いただけます


