
乳
頭
の
形
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
陥
没
・
扁
平
・
正
常

乳
頭
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
乳
首
に
舌
を
絡
ま
せ
て
母
乳
を
飲
む

た
め
、
乳
首
の
長
さ
は
１
㎝
以
上
が
必
要
で
す
。

自
分
の
乳
首
は
ど
の
タ
イ
プ
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

（
１
）
正
常
乳
頭

赤
ち
ゃ
ん
が
口
に
含
み
や
す
い

柔
ら
か
さ
と
長
さ
が
あ
る

（
２
）
扁
平
乳
頭

乳
首
が
出
て
い
な
く
て
口
に
含
み
に
く
く
、

滑
っ
て
吸
い
付
く
こ
と
が
む
ず
か
し
い

（
３
）
陥
没
乳
頭

乳
頭
が
突
出
で
ず
陥
没
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

赤
ち
ゃ
ん
は
、
直
接
お
乳
を
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
妊
娠
中
か
ら
、
乳
首
が
で
る
よ
う
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
必
要
で
す
。

★
扁
平
乳
頭
、
陥
没
乳
頭
の
方
は
妊
婦
健
診
の
時
に

早
め
に
助
産
師
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
ま
た
、
町
内
を
回
っ
て
い
る
前
地
助
産
師
に
も

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「母乳」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
母
乳
に
つ
い
て
」

母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
は
最
良
の
栄
養
で
す
。

母
乳
の
利
点
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

乳
房
は
妊
娠
す
る
と
変
化
し
ま
す
。

ま
ず
敏
感
に
な
り
頭
の
色
も
濃
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
妊
娠
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
で
「
メ
ラ
ニ

ン
色
素
」
が
増
え
、
乳
輪
部
・
乳
頭
の
色
が
普
段
よ
り

も
濃
く
変
色
す
る
た
め
で
す
。

そ
し
て
、
乳
腺
が
発
達
し
て
脂
肪
の
増
加
で
乳
房
自

体
も
発
達
し
て
き
ま
す
。

乳
房
の
大
き
さ
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

産
後
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
吸
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
母
乳
が
出
や
す
い
乳
房
の
状
態
に
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

安
定
期
に
は
い
る
妊
娠
中
期
（
20
週
）
頃
か
ら

乳
頭
・
乳
輪
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ママサポ通信 No.11
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑩

―
―

お
な
か
は
張
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？―

―

こ
の
時
期
は
何
か
と
忙
し
く
、
み
な
さ
ん
も
い
ろ

い
ろ
と
動
く
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？特

に
妊
娠
11
週
ま
で
と
28
週
以
降
は
体
調
が
変
わ

り
や
す
い
時
期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

頑
張
り
す
ぎ
か
ら
気
づ
か
な
い
う
ち
に
疲
労
が
た

ま
っ
て
い
る…

な
ん
て
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
お
腹
が
張
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
お
腹
が
張
っ
て
い
た
ら
身
体
を
休
め
ま

し
ょ
う
。

座
っ
た
り
寝
転
ん
だ
り
し
て
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す

時
間
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪

※

頻
繁
に
お
腹
の
張
り
が
続
く
と
き
は
助
産
師
や

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
マ
マ
サ
ポ
通
信
④

早
産
）

・
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
免
疫
は
含
ま
れ
て
い
る

・
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
消
化
に
良
い

・
腸
内
で
正
常
細
菌
を
増
殖
さ
せ
る

・
産
後
の
マ
マ
の
身
体
の
回
復
に
良
い

・
赤
ち
ゃ
ん
の
顎
の
発
達
に
良
い

・
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

・
経
済
的
で
す
ぐ
に
与
え
ら
れ
る

※

注
意
点※

お
腹
が
張
る
と
き
、
流
早
産
の
徴
候
が
あ
る

方
は
医
師
や
助
産
師
に
相
談
し
て
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
乳
房
の
手
入
れ
の
途
中
で
お
腹
が
張

る
よ
う
な
と
き
は
中
止
し
、
37
週
に
入
っ
た

ら
再
開
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
お
悩
み
に
つ
い
て
は
、

印
南
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
３
８-

４
２-

１
７
３
８
）

が
お
聞
き
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

準
備
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

↑こちらから
ご覧頂けます


