
ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑪

―
―

5
月
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て―

―

例
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
は
、
旅
行
や
買

い
物
な
ど
、
み
な
さ
ん
そ
れ
そ
れ
の
お
休
み
を
満
喫

さ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
よ

う
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
せ
っ
か
く
の
連
休
も

お
う
ち
で
過
ご
さ
れ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。「

五
月
病
」
と
い
う
よ
う
に
こ
の
季
節
は
気
持
ち

が
落
ち
込
み
や
す
く
、
い
つ
も
よ
り
疲
労
も
感
じ
や

す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
で
「
健
康
づ
く
り
」
と
い
っ
て
も
身
体

的
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
健
康
づ
く
り

も
重
要
で
す
。

み
な
さ
ん
な
り
の
気
分
転
換
で
、
出
産
に
向
け
て

心
身
と
も
に
健
康
な
身
体
に
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
妊
娠
37
週
以
降

乳
管
開
通
さ
せ
ま
す
。

乳
頭
と
乳
輪
部
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
が
吸
い
や
す
い
乳
頭
に
な
り
ま
す
。

◇

乳
房
を
反
対
の
手
で
固
定
し
、
親
指
・
人

差
し
指
・
中
指
で
乳
頭
を
つ
ま
み
だ
し
ま
す

◇

上
下
・
左
右
と
位
置
を
変
え
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
つ
ま
み
だ
し
て
圧
迫
し
ま
す

◇

左
右
の
乳
頭
・
乳
輪
部
に
も
行
い
ま
す

妊
娠
中
は
新
陳
代
謝
が
盛
ん
に
な
る
た
め
、

乳
頭
の
先
に
垢
が
た
ま
り
や
す
く
、
妊
娠
中
期

に
乳
汁
が
出
て
そ
の
か
す
が
乳
頭
の
先
に
た

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

か
す
が
た
ま
る
と
乳
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い

ま
す
。

そ
の
時
は
オ
イ
ル
を
使
っ
て
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

⇒

化
粧
用
の
コ
ッ
ト
ン
か
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に

オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
ま
せ
て
乳
頭
に

は
り
付
け
て
ラ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
て
10
分

後
に
オ
イ
ル
で
拭
き
取
り
ま
す
。

（
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
自
分
で

判
断
し
た
り
放
置
し
た
り
せ
ず
健
診
時
に

医
師
や
助
産
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
乳
房
の
手
入
れ
に
つ
い
て
」

手
入
れ
は
妊
娠
20
週
を
過
ぎ
た
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
は
強
い
力
で
お
乳
を
吸
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
皮
膚
を
鍛
え
て
吸
い
や
す
い
乳
首
に

手
入
れ
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
妊
娠
20
週
ま
で
（
流
産
し
や
す
い
時
期
）

こ
の
時
期
は
乳
房
の
ケ
ア
は
ま
だ
必
要
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
妊
娠
20
週
前
後
（
安
定
期
に
入
り
ま
す
）

乳
房
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
乳
腺
の

発
達
を
促
し
出
産
後
の
母
乳
の
出
を
よ
く
し
ま
す
。

◇

乳
房
の
上
に
指
を
そ
ろ
え
て
お
き
ま
す

◇

爪
を
立
て
ず
に
指
の
腹
で
細
か
い
円
を
描
く

よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す

◆
妊
娠
22
～
36
週
ご
ろ
（
早
産
し
や
す
い
時
期
）

乳
房
の
基
底
部
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、
血

行
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
良
く
な
り
乳
房
の
発
達

を
促
し
ま
す
。
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妊
娠
や
出
産
、
お
子
さ
ん
の
入
院
の
付
き
添
い
等
、

子
育
て
世
帯
や
そ
れ
を
支
援
す
る
方
に
対
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
診
断
の
た
め
の
検
査
費

用
（
全
額
自
己
負
担
分
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

お
ひ
と
り
に
つ
き
、
２
万
２
千
円
を
上
限
と
し
て

支
給
し
ま
す
。

（※

助
成
の
申
請
は
１
回
に
つ
き
養
育
に

か
か
る
方
ふ
た
り
ま
で
と
な
り
ま
す
）

詳
し
く
知
り
た
い
方
は

役
場
住
民
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
前回のテーマに関連した「乳房の手入れ」についてお伝えします。

～
印
南
町
子
育
て
応
援

検
査
費

助
成
事
業
を
ご
存
じ
で
す
か
？
～

P
C
R

※

乳
頭
へ
の
刺
激
は
避
け
ま
し
ょ
う

お
腹
が
貼
っ
て
く
る
場
合
は
す
ぐ
に
中
止
し
て

お
腹
の
張
り
が
お
さ
ま
る
の
を
ま
ち
ま
し
ょ
う

次
に
行
う
と
き
は
時
間
を
短
め
に
し
て
様
子
を

み
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。


