
ま
た
、
パ
パ
も
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か

け
る
こ
と
で
家
族
を
迎
え
る
気
持
ち
が
高
ま
り
、
夫

婦
の
絆
も
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
胎
教
に
は
い
つ
始
め
る
と
い
う
時
期
は

あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
し
た
ら
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
話

し
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
小
さ
く
お
腹
も
目
立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
新

し
い
命
が
マ
マ
の
お
腹
で
確
実
に
育
っ
て
い
ま
す
。

「
お
は
よ
う
」
や
「
今
日
は
い
い
天
気
だ
よ
」

・
・
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
♪

お
腹
を
な
で
な
が
ら
話
し
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

胎
動
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
は
妊
娠
５
か
月
く

ら
い
で
す
が
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

パ
パ
に
も
お
腹
に
触
れ
て
も
ら
い
、
胎
動
を
感
じ

て
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
共
に
喜
び
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
感
覚
の
な
か
で
聴
覚
が
最
も
は
や

く
発
達
し
ま
す
。
妊
娠
７
か
月
ご
ろ
に
は
マ
マ
と
パ

パ
の
声
が
聞
き
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

…

な
ど
、
胎
教
は
マ
マ
だ
け
で
な
く

パ
パ
に
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑫

―
―

妊
娠
中
の
食
事
と

こ
れ
か
ら
の
食
中
毒
予
防
に
つ
い
て―

―

マ
マ
の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育
の
た
め
に
食

事
は
と
て
も
大
切
で
す
。

１
日
に
「
何
を
」
「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
が
わ

か
る
よ
う
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
、
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
♪ま

た
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
食
中
毒
に
注
意
が
必
要
で
す
。

少
し
ず
つ
室
温
も
高
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
調
理
し
た
あ

と
の
保
存
方
法
に
は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

特
に
、
妊
娠
中
は
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
食
中
毒
な
ど
食

べ
物
が
原
因
で
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
お
り
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
や
生
ハ
ム
等
が
原
因
食
品
と
言
わ
れ

て
い
る
リ
ス
テ
リ
ア
菌
は
食
品
を
介
し
て
感
染
し
、
塩
分
に

も
強
く
冷
蔵
庫
で
も
増
殖
し
ま
す
。

先
ほ
ど
保
存
方
法
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、
冷
蔵
庫
内

保
管
に
つ
い
て
も
過
信
せ
ず
期
限
内
に
使
う
・
十
分
な
加
熱

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

～
み
な
さ
ん
へ
～

妊
娠
届
出
時
に
交
付
し
た
母
子
健
康
手
帳
の
後
方

ペ
ー
ジ
は
読
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
期
ま
で
大
切
な
情
報
や
知
識

が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
コ
ラ
ム
も
母
子
健
康
手
帳
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
も
の
を
参
考
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
興
味
の
あ
る
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
♪
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです。
今回のテーマは「胎教」です。
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印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
胎
教
と
は
」

み
な
さ
ん
は
「
胎
教
」
と
い
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
る
前
か
ら
英
才
教
育
を
始
め
る
こ
と
、

と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

実
は
胎
教
と
は
妊
娠
中
に
マ
マ
が
ス
ト
レ
ス
な

く
過
ご
し
、
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
良
い
環
境

で
健
や
か
に
育
つ
よ
う
に
穏
や
か
に
日
々
を
送
る

こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
マ
マ
の
お
腹
の
中
で
成
長
し
て
い

ま
す
。
い
わ
ば
母
体
そ
の
も
の
が
赤
ち
ゃ
ん
の
胎

教
に
な
っ
て
お
り
、
マ
マ
の
体
調
や
精
神
状
態
が

大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。

で
す
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聞

か
せ
る
こ
と
だ
け
が
胎
教
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

胎
教
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
る
と
、

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
マ
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
も
マ
マ

と
同
じ
よ
う
に
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
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・
マ
マ
が
穏
や
か
な
気
持
ち
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

・
優
し
い
言
葉
を
か
け
る

・
マ
マ
の
話
を
聴
く

・
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
の

こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
う

・
お
腹
に
手
を
当
て
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に

話
し
か
け
る

・
音
楽
を
聴
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す
こ
と

・
き
れ
い
な
花
を
み
て
「
き
れ
い
だ
な
ぁ
」
と

感
じ
る
こ
と

・
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
る
こ
と

・
ま
た
そ
の
こ
と
に
よ
り
マ
マ
自
身
の
気
持
ち
が

穏
や
か
に
な
る
こ
と


