
妊
娠
が
進
む
に
つ
れ
て
、
子
宮
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

り
、
身
体
の
重
心
の
位
置
が
か
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
腹
が
大
き
く
な
れ
ば
そ
れ
を
支
え
る
動
作
で

腰
に
負
担
が
か
か
り
、
腰
痛
の
原
因
に
も
な
っ
て
き
ま
す
。

な
る
べ
く
身
体
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
な
正
し

い
姿
勢
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

で
は
正
し
い
姿
勢
と
は
ど
ん
な
姿
勢
で
し
ょ
う
か
？

①
顎
を
引
く

②
肩
の
力
を
抜
く

③
胸
を
張
る

こ
の
時
、
足
は
肩
幅
に
開
く
と
安
定
し
ま
す

前
傾
姿
勢
に
な
ら
ず
背
中
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う

無
理
に
重
い
も
の
は
持
た
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ま
た
お
腹
が
大
き
く
な
る
と
足
元
が
見
え
づ
ら
く
な
っ

て
く
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
靴
は
踵
が
低
く
滑
り
止

め
が
あ
る
も
の
が
良
い
で
す
ね
。

寝
る
と
き
も
寝
づ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
「
シ
ム
ス
位
」
が
お
す
す
め
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

他
に
も
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
使
っ
て
安
楽
な
寝
方
を
工

夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「妊娠中の生活のポイント」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
中
の
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」

妊
娠
を
考
え
る
前
に

ま
ず
は
生
活
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〖

食

事

〗

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
十
分
な
栄
養
は
十
分
な
食
事
か
ら
で

す
。
他
に
も
、
胎
児
の
発
育
・
母
体
の
子
宮
の
発
達
・

乳
腺
の
発
達
・
血
液
量
の
増
加
・
代
謝
更
新
・
出
産
に

向
け
て
の
体
力
作
り
・
母
乳
分
泌
・
産
後
早
期
回
復
・

合
併
症
予
防
の
観
点
な
ど
か
ら
も
栄
養
は
と
て
も
大
切

で
す
。

マ
マ
が
食
べ
た
も
の
で
赤
ち
ゃ
ん
は
育
っ
て
い
き
ま

す
。
で
す
か
ら
偏
食
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

〖

運

動

〗

適
度
な
運
動
は
心
身
と
も
に
爽
快
感
が
あ
り
、
体
重

増
加
を
防
ぐ
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
出
産
時
の
体

力
作
り
や
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
良
質
な
睡
眠
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ご
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
休
息
も

こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
短
時
間
の
散
歩
な
ど
で
体
調
を
整
え
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

※

妊
娠
す
る
と
、
循
環
血
液
量
は
妊
娠
前
よ
り
増
加
し
身
体
に

負
担
が
か
か
る
の
で
無
理
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

〖

休

息

〗

つ
わ
り
で
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
昼
夜
問
わ
ず

身
体
を
休
め
る
よ
う
に
し
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

つ
わ
り
は
倦
怠
感
や
吐
き
気
が
あ
り
、
気
分
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
頑
張
ら
ず
に
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

周
り
の
人
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ら
手
伝
っ

て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
♪
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〖

最
後
に…

〗

マ
マ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
い
る
こ
と
は

大
切
で
す
が
、
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
も

考
え
な
が
ら
妊
婦
生
活
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

嗜
好
品
の
中
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
害
に
な
る
物
質
も

あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
タ
バ
コ

中
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

作
用
が
あ
り
、
血
流
が
減
少
し
赤
ち
ゃ
ん
に
酸
素

や
栄
養
が
届
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル

胎
盤
を
通
過
し
て
そ
の
ま
ま
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に

入
っ
て
し
ま
う
の
で
お
腹
の
中
で
お
酒
を
飲
ん
だ

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
コ
ー
ヒ
ー

カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
神
経
興
奮
作
用
が
あ
り
、
心
臓

な
ど
に
負
担
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
飲

み
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

～
み
な
さ
ん
へ
～

印
南
町
で
は
65
歳
未
満
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
助
成
事
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
も
う
申
請
済
み
で
し
ょ
う
か
？

今
年
度
か
ら
申
請
時
の
押
印
を
廃
止
し
、
印

鑑
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

助
成
券
希
望
の
方
は
役
場
住
民
福
祉
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
一
般
的
に
妊
娠
中
の
す
べ
て
の
時
期
に
お
い
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は

安
全
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。


