
腹
帯
は
日
本
古
来
の
風
習
で
、
今
で
は
「
岩
田
帯
」
の

ほ
か
に
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
い
ろ
ん
な
腹
帯
の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

現
在
検
討
さ
れ
て
い
る
方
や
、
今
使
っ
て
い
る
け
ど
、

こ
れ
で
い
い
の
か
な
？
と
悩
ん
で
い
る
方
の
参
考
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

＊
妊
娠
経
過
に
あ
わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う

〇
家
に
い
る
と
き
は
さ
ら
し

〇
寝
る
と
き
は
ゆ
っ
た
り
め
な
腹
巻

〇
健
診
な
ど
外
出
す
る
と
き
は
ガ
ー
ド
ル

〇
骨
盤
の
ゆ
る
み
や
腰
痛
が
あ
る
と
き
は
骨
盤
ベ
ル
ト

な
ど
、
状
況
に
あ
わ
せ
て
使
い
分
け
も
で
き
ま
す
。

巻
き
方
が
分
か
ら
な
い
時
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

毎
週
木
曜
日
９
時
～
11
時

半
（
祝
日
を
除
く
）

に
マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

妊
娠
期
の
お
悩
み
相
談
や
産
後
マ
マ
と
の
交
流
も

で
き
ま
す
♪

参
考
：
別
紙
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「腹帯」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

腹
帯
は
日
本
だ
け
の
古
く
か
ら
の
風
習
で
「
５
か
月

に
入
っ
た
戌
の
日
」
に
神
社
で
、
安
産
祈
願
を
し
た

「
岩
田
帯
」
を
巻
く
風
習
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
単
な

る
縁
起
物
で
は
な
く
妊
婦
さ
ん
の
身
体
に
も
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
今
は
「
岩
田
帯
」
を
巻
い
て
い
る
妊
婦
さ

ん
を
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
「
戌
の
日
」
に
巻
く
か
ご
存
じ
で

す
か
？①

犬
は
お
産
が
軽
く
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を

た
く
さ
ん
産
む
か
ら

②
犬
は
邪
気
を
払
い
子
ど
も
を
守
っ
て
く
れ
る

と
い
う
理
由
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
戌
の
日
」
に
巻
く

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

で
は
、
腹
帯
の
効
果
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

効
果
①
お
腹
を
冷
え
か
ら
守
る

巻
く
こ
と
で
冷
え
対
策
に
な
り
ま
す

こ
れ
か
ら
の
厳
し
い
寒
さ
の
季
節
に
適
し
て
い

ま
す
ね
。

効
果
②
お
腹
を
支
え
る

巻
く
と
お
腹
に
安
定
感
が
出
て
動
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

効
果
③
腹
痛
の
軽
減
と
防
止

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
と
共
に
お
腹
が
大
き
く
な
り
、

腰
と
背
中
に
負
担
が
か
り
ま
す
。
巻
く
こ
と
で

腰
を
正
し
い
位
置
に
維
持
し
、
痛
み
の
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

腹
帯
を
巻
こ
う
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
必
ず
し
も
戌

の
日
に
巻
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
な

い
の
で
、
体
調
の
良
い
時
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑭

―
―

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
に
つ
い
て―

―

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（S

ID
S

）
は
そ
の
名
前

の
と
お
り
、
何
の
予
兆
や
既
往
歴
も
な
い
ま
ま
乳

幼
児
が
突
然
死
に
至
る
原
因
の
分
か
ら
な
い
病
気

で
す
。

令
和
元
年
に
は
、
全
国
で
78
名
の
乳
幼
児
が
こ

れ
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
乳
幼
児
死
亡
の
原
因
第
4
位
）

ま
た
、
こ
の
11
月
は
「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

対
策
強
化
月
間
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

12
月
に
発
症
が
多
く
み
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
だ

そ
う
で
す
。
上
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
、
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
十
分
に
注
意
し
た
い
で
す
ね
。

第
1
子
を
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
も
今
後
の
た
め

に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

S
ID

S

の
予
防
法
は
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
喫

煙
は
大
き
な
危
険
因
子
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
マ
自
身
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
方
の
意
識
も

重
要
で
す
。
身
近
な
人
に
た
ば
こ
を
吸
う
方
が
い

た
ら
、
協
力
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
声
掛
け
も
必

要
で
す
ね
。
（
参
考
：
厚
生
労
働
省
）

こ
れ
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
か
ら

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
知

り
た
い
と
い
う
方
は
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
役
場
住
民
福
祉
課
に
お
い
て
も
身
近

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利点 欠点

岩田帯
素材が面で肌触りが気
持ちよくお腹の大きさ
にあわせて調節できる

巻く手間がかかり面倒
きちんと巻けていないと
ずれてくる

腹巻型
伸縮性があり着脱しや
すく洗濯も楽

ガードル型
ずれてこない
お尻とお腹をまとめて
保持できる

細やかな調節がきかない

骨盤ベルト
お腹の大きさに関係な
く使用できる

症状によってサイズやベ
ルトの種類が違うので適
切な使いわけが必要

〈SIDSポスター〉


