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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
②

―
―

し
っ
か
り
で
き
て
い
ま
す
か
？

妊
娠
期
も
大
切
な
口
腔
ケ
ア―

―

み
な
さ
ん
は
口
腔
ケ
ア
を
ど
の
よ
う
に
し
て

い
ま
す
か
？

実
は
妊
婦
さ
ん
が
歯
周
病
に
な

る
と
、
炎
症
物
質
が
つ
く
ら
れ
、
子
宮
収
縮
が

促
進
さ
れ
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
早
産
な
ど
の

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
病
気
は
妊
娠
中
に

悪
く
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。
交
付
し
た
母
子

健
康
手
帳
に
も
「
妊
娠
中
と
産
後
の
歯
の
状

態
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
ぜ
ひ
の
ぞ
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

歯
科
医
師
に
か
か
る
と
き
は
、
妊
娠
中
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
内
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
は
感
染
予
防
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
口
腔
ケ
ア
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

疑
問
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
保
健
師

ま
た
は
助
産
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
♪

さ
ら
に
、
貧
血
に
よ
る
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
で

ふ
ら
つ
い
て
お
腹
を
ぶ
つ
け
た
り
、
転
倒
し
て
し
ま

う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

直
接
胎
児
に
影
響
を
与
え
な
い
と
し
て
も
、
二
次

的
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
軽
い

貧
血
だ
か
ら
と
い
っ
て
軽
視
で
き
ま
せ
ん
！

貧
血
に
よ
る
影
響
は
分
娩
時
に
も
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
微
弱
陣
痛
や
出
産
時
の
異
常
出
血
の

原
因
と
な
り
産
後
の
回
復
も
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
母
乳
の
出
が
悪
く
な
る
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

「
貧
血
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

で
は
、
貧
血
を
防
ぐ
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

貧
血
予
防
で
重
要
な
の
は
、
毎
日
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で
す
。
次

に
あ
げ
る
食
品
を
使
っ
て
何
か
一
品
で
も
新
し
い
も

の
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

～
み
な
さ
ん
へ
～

近
頃
は
ず
い
ぶ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

役
場
で
も
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日

中
の
気
温
差
は
ま
だ
あ
り
ま
す
の
で
温
度
調
節
の
で

き
る
服
装
を
心
が
け
て
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

ま
た
マ
ス
ク
着
用
時
に
は
顔
の
表
面
の
温
度
は
通

常
よ
り
も
上
昇
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
マ
ス
ク
着
用
中
は
喉
の
渇
き
に
気
付
き
に
く
く

な
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
が
起
こ
り
か
け
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
に
努
め
ま

し
ょ
う
！
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回のテーマは「貧血」です。妊婦健診ではじめて指摘された方もいらっしゃるのではないでしょうか？？

みなさんに貧血に関するまめ知識をご紹介します♪
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印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
そ
も
そ
も
妊
娠
貧
血
っ
て
・
・
？
」

「
普
通
の
貧
血
と
ど
う
違
う
の
？
」

妊
娠
す
る
と
子
宮
や
胎
盤
に
多
く
の
血
液
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
赤
血
球
の
増
え
方
よ

り
も
血
中
水
分
の
増
加
が
勝
る
た
め
、
薄
い
血
液

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

胎
児
の
発
育
に
欠
か
せ
な
い
鉄
分
も
、
す
べ
て
母

体
か
ら
供
給
さ
れ
、
特
に
妊
娠
中
期
～
後
期
は
母

体
の
血
液
量
の
増
加
な
ど
、
よ
り
多
く
の
鉄
分
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
全
て
貧
血
に
み
ら
れ
る
も
の

で
す
。
い
く
つ
か
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
軽
い
貧
血
で
あ
れ
ば
、

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
に
な
っ
て
く

る
と
動
悸
、
息
切
れ
、
立
ち
く
ら
み
、
脱
力
感
な

ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
貧
血
に
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
に
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
？
」

妊
婦
さ
ん
が
摂
取
し
た
鉄
分
は
、
優
先
的
に
胎

児
へ
と
送
ら
れ
る
た
め
、
軽
度
で
あ
れ
ば
胎
児
に

は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
重
症
化

し
て
し
ま
う
と
、
酸
素
や
栄
養
が
届
き
に
く
く
な

り
、
発
達
に
影
響
が
で
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
胎
児
に
直
接
影
響
は
な
く
て
も
妊
婦
さ

ん
が
貧
血
に
な
る
と
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
冷

え
が
悪
化
し
た
り
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

当
て
は
ま
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
・
・
？

□
め
ま
い

□
立
ち
く
ら
み

□
顔
色
が
悪
い

□
動
悸

□
息
切
れ

□
頭
痛
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ま
た
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン

を
含

む
食
品
を
一
緒
に
摂
取
す
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
ま

す
。そ

の
ほ
か
造
血
を
促
す
葉
酸(

牛
乳
、
大
豆
製
品
、

緑
黄
色
野
菜
）
ビ
タ
ミ
ン

1(

貝
類
、
乳
製
品
、

卵
黄
、
海
藻
）
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
る
の
も
貧
血

防
止
に
有
効
で
す
。

今
回
の
マ
マ
サ
ポ
通
信
が
み
な
さ
ん
の
参
考

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
♪

（
助
産
師

前
地
雅
子
）

B

C


