
着
替
え
の
ポ
イ
ン
ト

✓
気
温
の
変
化
に
あ
わ
せ
て
調
節
す
る

✓
汗
を
か
い
て
い
れ
ば
着
替
え
る

✓
背
中
に
手
を
入
れ
て
し
っ
と
り
と
し
て
い
る
と

着
替
え
が
必
要

着
せ
方
の
目
安

✓
１
か
月
ま
で
：
大
人
よ
り
１
枚
多
め

✓
２
～
３
か
月
：
大
人
と
同
じ

✓
４
か
月
以
降
：
大
人
よ
り
少
な
め

寝
具
類

✓
敷
き
布
団
（
木
綿
で
硬
め
の
も
の
）

✓
掛
け
布
団
、
毛
布

✓
暖
か
い
掛
物

授
乳
用
品

✓
哺
乳
瓶

✓
哺
乳
瓶
ブ
ラ
シ

✓
哺
乳
瓶
用
の
乳
首

（
新
生
児
用
・
Ｍ
・
Ｌ
・
ク
ロ
ス
カ
ッ
ト
な
ど

赤
ち
ゃ
ん
に
あ
っ
た
も
の
）

✓
ミ
ル
ク
（
必
要
時
）

✓
哺
乳
瓶
を
消
毒
す
る
も
の

赤
ち
ゃ
ん
の
準
備
は
28
週
く
ら
い
ま
で
に
あ
る
程

度
の
も
の
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
買
っ
た
ば
か
り
の
衣
類
な
ど
は
一
度
洗
濯
し
て

日
光
に
当
て
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
☀
）

こ
れ
ら
以
外
に
も
、
子
育
て
し
な
が
ら
必
要
な
も

の
や
あ
る
と
便
利
な
も
の
な
ど
が
出
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
マ
友
か
ら
情
報
収
集
し

て
み
て
く
だ
さ
い
♪

ま
た
、
マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
に
は
子
育
て
中
の
マ
マ

も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
実
際
の
声
を

聴
い
て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
♪

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
本年もよろしくお願い致します。

今回は「赤ちゃん用品の準備」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
赤
ち
ゃ
ん
用
品
の
準
備
」

揃
え
る
も
の
の
ポ
イ
ン
ト

✓
吸
湿
性
・
通
気
性
の
よ
い
も
の

✓
洗
濯
し
や
す
い
も
の

✓
伸
縮
性
の
あ
る
も
の

✓
柔
ら
か
く
肌
触
り
の
よ
い
も
の

✓
裾
が
広
が
り
脚
が
自
由
に
動
か
せ
る
も
の

✓
前
合
わ
せ
で
着
脱
し
や
す
い
も
の

こ
の
季
節
は
特
に
寒
さ
対
策
が
重
要
と
な
り
ま
す
！

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
体
温
調
整
が
苦
手

な
の
で
、
エ
ア
コ
ン
や
衣
類
で
温
度
の
調
整
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
乾
燥
対
策
に
は
し
っ
か
り
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
（
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
の
状
態
に

よ
り
、
市
販
薬
を
塗
る
よ
り
小
児
科
を
受
診
し
、
薬
の

処
方
を
受
け
る
方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

揃
え
る
も
の

✓
肌
着

✓
長
下
着

✓
ベ
ビ
ー
ド
レ
ス

✓
お
く
る
み
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
代
用
可
）

✓
ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ

✓
紙
お
む
つ

✓
寝
具

✓
ベ
ビ
ー
バ
ス
（
湯
温
計
・
赤
ち
ゃ
ん
用
綿
棒
・

新
生
児
用
爪
切
り
な
ど
も
）

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
あ
る
と
い
い
も
の

✓
ベ
ス
ト
な
ど
重
ね
着
で
き
る
も
の

そ
の
他

✓
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

ママサポ通信 No.20

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～
み
な
さ
ん
へ
～

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
し
ょ
う

か
？か

か
り
つ
け
医
や
妊
婦
健
康
診
査
受
診
時
に
打
つ

（
打
っ
た
）
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

印
南
町
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
の
助

成
券
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
助
成
券
非
対
応
の
医

療
機
関
に
つ
い
て
は
、
接
種
費
用
の
払
戻
し
（
上
限

1
,0

0
0

円
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

払
戻
し
の
手
続
き
は
住
民
福
祉
課
の
窓
口
に
て
で
き

ま
す
。

◇
領
収
書

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
代
と
分
か
る
も
の
）

◇
通
帳
等
の
振
込
先
が
分
か
る
も
の

を
ご
持
参
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
申
請
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
）

※

払
戻
し
の
対
象
と
な
る
の
は

１
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
た
分
と
な
り
ま
す
。

マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
♪


