
～
み
な
さ
ん
へ
～

印
南
町
で
は
６
月
１
日
か
ら
母
子
手
帳
ア
プ
リ
の
導

入
を
開
始
し
ま
し
た
！

み
な
さ
ん
の
妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

妊
娠
届
出
の
際
に
交
付
し
た
冊
子
の
母
子
健
康
手
帳

の
記
録
を
ア
プ
リ
に
入
力
す
る
こ
と
で
お
子
さ
ん
の
成

長
の
様
子
を
お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い
つ
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊
娠
週
数
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
に
あ
わ
せ
て
町
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
定
期
配
信
し
て
い
ま
す
♪

（
ア
プ
リ
を
お
持
ち
の
方
は
、
自
治
体
設
定
を
印
南
町

に
し
て
お
し
ら
せ
を
受
信
し
て
く
だ
さ
い
。
）

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
の
配
信
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

健
診
結
果
な
ど
を
入
力
し
電
子
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
写
真
付
き
で
お
子
さ
ん
の
成
長
を
残
し
て

い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
印
南
町
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
♪

※

ア
プ
リ
は
あ
く
ま
で
も
み
な
さ
ん
の
子
育
て
の
情
報

ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
み
な
さ
ん
が
お
持
ち
の
紙

の
母
子
健
康
手
帳
が
メ
イ
ン
で
す
の
で
、
そ
ち
ら
は
引

き
続
き
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
♪

★
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

下
の

コ
ー
ド
か
ら
ど
う
ぞ
♪
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―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
？
」

「
で
も
別
に
も
と
も
と
高
血
圧
じ
ゃ
な
い
し…

」

「
な
ん
と
な
く
聞
い
た
こ
と
あ
る
か
も
。
」

み
な
さ
ん
は
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
と
い
う
言
葉

を
き
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
は
、
妊
娠
20
週
か
ら
出

産
後
12
週
ま
で
に
起
こ
る
妊
婦
さ
ん
特
有
の
病

気
で
す
。

①
妊
娠
20
週
か
ら
出
産
後
12
週
の
間
に
起
こ
る

②
高
血
圧
に
蛋
白
尿
が
伴
う

③
こ
れ
ら
の
症
状
の
ほ
か
の
合
併
症

（
腎
機
能
の
低
下
、
妊
娠
糖
尿
病
な
ど
）

「
ど
ん
な
こ
と
が
原
因
に
な
る
の
？
」

実
は
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
ま
だ
明
ら
か
に
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
次
の
も

の
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
策
と
し
て
は
、

①
安
静
に
心
が
け
る

…

横
に
な
っ
て
休
息
を
と
り

十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
疲
れ
な
い
程
度
の
運
動
も
忘
れ
ず
に
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
る

…

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
野
菜
や

果
物
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

③
塩
分
は
控
え
め
に

…

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
身
体
に
水
分
を

吸
収
し
む
く
み
や
高
血
圧
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

④
妊
婦
健
診
は
き
ち
ん
と
受
診

…

妊
婦
健
診
で
異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
際
に
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
聞
い
て
み

る
の
も
い
い
で
す
ね
♪

早
発
型
と
呼
ば
れ
る
妊
娠
34
週
未
満
で
発
症
し

た
場
合
は
重
症
化
（
脳
出
血
・
腎
臓
機
能
障
害
・

け
い
れ
ん
発
作
な
ど
）
し
や
す
い
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

ま
た
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
赤
ち
ゃ
ん
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ

す
こ
と
が
あ
る
な
ど
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
で
は

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
共
に
大
変
危
険
な
状
態
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回のテーマは「妊娠高血圧症候群」です。みなさんは耳にしたことがあるでしょうか？

今月もまめ知識をお届けします♪

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

ママサポ通信 No.３
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こ
ん
な
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
手
足
や
顔
、
ま
ぶ
た
が
む
く
む

□
急
激
な
体
重
増
加

（1
週
間
で
５
０
０
ｇ
以
上
）

□
尿
量
が
少
な
い

□
胃
部
不
快
感

□
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る

□
気
分
が
悪
い
（吐
き
気
等
）

・
糖
尿
病

・
腎
臓
病

・
高
血
圧

・
ス
ト
レ
ス

・
疲
労

・
肥
満

Q
R

➡


