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「
破
水
に
つ
い
て
」

子
宮
が
収
縮
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
を
包
ん
で

い
る
膜
が
破
れ
て
羊
水
が
流
出
す
る
状
態
を
い
い
ま

す
。分

娩
時
に
破
水
す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
陣
痛

が
始
ま
る
前
に
破
水
す
る
こ
と
も
あ
り
、
細
菌
感
染

し
や
す
く
な
っ
た
り
、
羊
水
量
の
減
少
に
よ
り
赤

ち
ゃ
ん
が
圧
迫
さ
れ
る
な
ど
の
問
題
が
起
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
妊
娠
週
数
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
危
険
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
産
ま
れ
た
と
き
に
体
温
や
血
糖
、
呼
吸
な

ど
に
問
題
が
み
ら
れ
、
発
育
が
不
十
分
の
た
め
に
合

併
症
を
残
す
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
に
も
早
産
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

★
予
防
策
★
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
毎日とても暑い日が続いていますが、熱中症対策などはいかがでしょうか？

今回のテーマは「早産」です。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

助
産
師
さ
ん
か
ら
の

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

早
産
と
は
正
期
産
（
妊
娠
37
週
か
ら
～
42
週
未

満
）
よ
り
前
の
出
産
の
こ
と
で
あ
り
、
早
産
に
な

る
危
険
性
が
高
い
状
態
を
「
切
迫
早
産
」
と
い
い

ま
す
。

切
迫
早
産
と
は
正
期
産
に
は
い
る
前
に
子
宮
収

縮
が
規
則
的
に
起
こ
っ
て
子
宮
頚
管
が
短
く
な
り
、

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
そ
う
に
な
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
時
に
、
破
水
が
起
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

早
産
で
は
妊
娠
22
～
36
週
ま
で
の
間
に
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
は
子
宮
外
で
生
活
す
る

機
能
が
未
熟
な
た
め
に
、
生
命
の
危
機
や
色
々
な

合
併
症
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
新
生
児
集
中

治
療
室
で
医
療
的
処
置
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

「
ど
ん
な
場
合
が
早
産
に
な
り
や
す
い
の
？
」

・
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
や

持
病
に
よ
る
胎
盤
機
能
の
低
下

・
多
胎
妊
娠

・
子
宮
頚
管
無
力
症

・
円
錐
切
除
術
な
ど
の
子
宮
頚
管
の
手
術
を

受
け
て
い
る

・
疲
労
や
睡
眠
不
足

・
過
度
の
ス
ト
レ
ス

・
長
時
間
の
立
ち
仕
事

・
冷
え

な
ど
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
③

―
―

熱
中
症
対
策
は
バ
ッ
チ
リ
で
す
か
？―

―

例
年
よ
り
少
し
遅
め
に
梅
雨
に
入
り
、
じ
め

じ
め
と
し
た
季
節
が
続
き
ま
し
た
ね
。

特
に
今
年
は
晴
れ
な
い
日
が
続
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

朝
晩
冷
え
て
い
た
頃
と
は
う
っ
て
か
わ
っ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
た
く
さ
ん
汗
を
か
く
時
期
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
熱
中
症
の
対
策
は
で
き
て
い
ま

す
か
？

い
ま
み
な
さ
ん
の
身
体
は
基
礎
体
温
・
新
陳

代
謝
が
上
が
り
汗
を
か
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
脱
水
症
状
に
陥
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

つ
わ
り
が
ひ
ど
く
、
水
分
や
食
事
が
十
分
摂

れ
な
い
と
い
う
方
は
特
に
要
注
意
で
す
！

こ
ま
め
な
休
憩
を
は
さ
み
、
身
体
を
労
り
ま

し
ょ
う
。

水
分
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
・
・
・

外
出
さ
れ
る
際
に
は
、
体
調
不
良
な
ど
急
な

事
態
に
備
え
て
お
く
た
め
に
も
、
母
子
健
康
手

帳
・
保
険
証
を
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
お
な
か
が
定
期
的
に
張
っ
て
き
て

痛
み
を
伴
う

□
腰
が
だ
る
い

□
お
り
も
の
の
異
常

(

出
血
、
お
り
も
の
の
突
然
の
増
加
）

□
破
水
し
た
よ
う
な

透
明
な
水
分
が
流
れ
出
て
き
た

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

①
と
に
か
く
無
理
を
し
な
い

②
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
な
い
こ
と

③
妊
婦
健
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と

※

自
覚
症
状
が
な
く
て
も

早
産
の
兆
候
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

④
か
ら
だ
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
す
る


