
「
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
：
便
秘
」

妊
娠
中
に
分
泌
さ
れ
る
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
に
よ
り
、
筋
肉
の
弛
緩
が
起
こ
り
、
腸

の
動
き
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
子
宮
が
大
き
く
な
り
、
動
き
の
低
下
し
た
腸
を

圧
迫
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
便
秘
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

★
ポ
イ
ン
ト

①
水
分
を
摂
る

水
分
が
不
足
す
る
と
、
便
秘
は
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

朝
は
腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
や
す
い
時
間
帯
で
す
。

起
床
後
に
水
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
食
生
活
を
見
直
す

便
秘
解
消
に
は
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
と

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
も
ち
米
、
大
豆
、
ご
ぼ
う
、
き
の
こ
な
ど
に

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
）

③
適
度
な
運
動
を
す
る

歩
く
な
ど
の
軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
腸
の

動
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
よ
う
に
自
分

の
体
調
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
乳
酸
菌
を
摂
る

乳
酸
菌
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
手
助
け
を
し
て
く
れ

ま
す
。

⑤
医
療
機
関
に
相
談
す
る

無
理
せ
ず
、
産
婦
人
科
に
相
談
し
て
、
妊
娠
中
で
も

飲
め
る
便
秘
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
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～
み
な
さ
ん
へ
～

コ
ラ
ム
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
す
っ
か
り
秋
っ

ぽ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
み
な
さ
ん
の
中
に
は
季
節

の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
が
ち
な
方
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

季
節
を
感
じ
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
状
況
で
は
遠
出
す
る
こ
と

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
の
外
に
一
歩
出
て

み
て
秋
の
空
気
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
年
の
中
秋
の
名
月
は
10
月
1
日
だ
そ
う
で
す
。
普

段
あ
ま
り
月
や
星
を
見
る
こ
と
が
な
い
方
も
、
一
度
お

月
見
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

自
律
神
経
を
整
え
て
、
み
な
ん
さ
な
り
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
気
分
で
妊
娠
生
活
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
：
つ
わ
り
」

妊
娠
５
週
頃
か
ら
起
こ
る
食
欲
不
振
、
吐
き
気
、
嘔

吐
な
ど
の
消
化
器
系
の
異
常
の
こ
と
で
す
。

（
ほ
か
に
も
不
快
感
、
脱
水
状
態
、
口
の
渇
き
、
便

秘
、
倦
怠
感
、
胃
痛
）

全
妊
婦
の
50
～
80
％
に
見
ら
れ
、
妊
娠
12
～
16
週
頃

ま
で
に
は
自
然
に
お
さ
ま
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

★
ポ
イ
ン
ト

①
食
べ
や
す
い
も
の
だ
け
を
食
べ
る

自
分
が
食
べ
れ
る
と
思
う
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
も
の
や
酸
味
の
あ
る

も
の
な
ら
食
べ
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

吐
い
て
し
ま
っ
た
と
き
は
脱
水
症
状
に
な
り
や
す
い

た
め
、
水
分
補
給
し
や
す
い
イ
オ
ン
飲
料
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

②
無
理
せ
ず
身
体
を
休
ま
せ
、
気
分
転
換
を
す
る

吐
き
気
な
ど
が
強
い
と
き
は
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
休

ん
で
、
人
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

身
体
が
し
ん
ど
い
時
は
気
分
が
沈
ん
で
し
ま
い
、
家

に
と
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

友
人
と
話
を
し
た
り
、
何
か
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に

な
れ
て
い
る
間
は
少
し
は
気
分
が
晴
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
♪

③
食
べ
ら
れ
な
い
と
き
は
無
理
に
食
べ
ず
に

産
婦
人
科
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

食
べ
ら
れ
な
い
と
き
は
無
理
に
食
べ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
べ
た
い
と
思
う
も
の
を
少
し
ず
つ
、
食

べ
ら
れ
る
と
き
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

※

何
日
も
食
べ
ら
れ
な
い
時
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

点
滴
な
ど
の
治
療
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
④

―
―

残
暑
バ
テ
を
ご
存
じ
で
す
か
？―

―

よ
う
や
く
夏
も
終
わ
り
、
少
し
ず
つ
涼
し
い
と
感

じ
る
時
間
帯
や
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
衣
替
え

の
時
期
が
近
づ
い
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
日
の
気
温
の
変
動
が
大
き
く
な
る
と
、
寒
暖
差

に
よ
っ
て
自
律
神
経
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
と
も
と
妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
よ
り
一
層
め
ま
い
や
頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
症

状
が
現
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

冷
房
で
身
体
が
冷
え
す
ぎ
た
り
、
屋
内
・
外
の
気

温
差
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

も
、
お
出
か
け
の
際
に
は
、
上
に
羽
織
れ
る
も
の
を

一
枚
持
っ
て
お
く
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪


