
★
ポ
イ
ン
ト

①
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

ふ
く
ら
は
ぎ
や
足
の
裏
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
筋
肉

の
緊
張
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

②
身
体
を
あ
た
た
め
る

冷
え
を
防
ぎ
血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
筋
肉
を
あ

た
た
め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
ど
ん
ど
ん

寒
く
な
っ
て
く
る
の
で
し
っ
か
り
と
身
体
を
あ
た
た

め
ま
し
ょ
う
。

「
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
：
下
肢
の
む
く
み
」

妊
娠
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
り
、
身
体
は
む
く
み

や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
心
臓
ま
で
の
間
に

大
き
く
お
腹
が
あ
り
、
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
圧
迫

し
て
い
る
の
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
特
に
下
肢
に
見
ら
れ
ま
す
。

★
ポ
イ
ン
ト

①
塩
分
を
避
け
て
カ
リ
ウ
ム
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

カ
リ
ウ
ム
は
塩
分
を
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。
バ
ナ
ナ

や
キ
ノ
コ
類
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
朝
食
や
副
菜

に
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

②
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

む
く
み
の
あ
る
部
分
を
心
臓
方
向
に
流
す
よ
う
に
優

し
く
ゆ
っ
く
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
足
の
下
に
タ
オ
ル
な
ど
を
敷
き
、
足
を
少
し

高
く
す
る
と
血
行
が
改
善
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
方
に
は
、
足
の
指
に
力
を

入
れ
た
り
抜
い
た
り
し
て
、
動
か
す
こ
と
も
有
効
で

す
。
気
分
転
換
の
ひ
と
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
♪
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～
み
な
さ
ん
へ
～

印
南
町
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
申

請
が
始
ま
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
も
う
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

妊
娠
中
は
免
疫
力
が
落
ち
て
い
る
た
め
、
妊
娠
前
よ

り
も
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
に
治
り
に
く
く
、
重
症
化

し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
妊
娠
中
の
す
べ
て
の
時
期
に
お
い
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
安
全
で
あ

り
、
妊
婦
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
の
助
成
申
請
は
役
場

住
民
福
祉
課
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
の
方
は
印
鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回のテーマも前回に引き続き「妊娠中のトラブル」です。

＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿
＿

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
：
た
ち
く
ら
み
」

妊
娠
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の
働
き
が
変
化
す
る
う
え

に
、
血
液
が
子
宮
に
集
中
し
、
脳
に
行
く
血
液
量
が
少

な
く
な
る
こ
と
も
原
因
で
す
。
く
ら
っ
と
し
た
り
目
の

前
が
真
っ
白
に
な
っ
た
り
し
た
ら
そ
の
場
に
座
り
込
み
、

倒
れ
な
い
よ
う
に
体
を
支
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ
と
、

横
に
な
っ
て
休
め
ば
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

★
ポ
イ
ン
ト

①
普
段
か
ら
十
分
に
睡
眠
を
と
る

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に
陥
る
と
、
自
律
神
経
が
乱
れ

血
液
の
循
環
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

な
る
べ
く
疲
れ
を
翌
日
に
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
に
規

則
正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡
眠
で
体
内
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は
自

律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
豆

製
品
や
乳
製
品
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど
を
し
っ
か
り
摂

る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

②
鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う

鰹
、
ほ
う
れ
ん
草
、
緑
黄
色
野
菜
、
ビ
タ
ミ
ン

は

鉄
分
の
吸
収
を
よ
く
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
：
こ
む
ら
が
え
り
」

妊
娠
中
、
特
に
お
腹
が
大
き
く
な
る
妊
娠
中
期
～
後

期
に
か
け
て
、
足
が
つ
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

筋
肉
の
疲
労
、
栄
養
不
足
、
血
行
不
良
な
ど
が
原
因
と

さ
れ
て
て
い
ま
す
。
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑤

―
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咳
エ
チ
ケ
ッ
ト―

―

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
・
拡
大
防
止

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し
て
い
る
人
の
く
し
ゃ

み
や
咳
な
ど
を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫
感
染
）
、
感

染
し
て
い
る
人
の
鼻
水
・
唾
液
な
ど
が
ド
ア
ノ
ブ
な

ど
を
介
し
て
他
人
の
手
に
付
着
す
る
こ
と
（
接
触
感

染
）
で
感
染
し
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
人
に

向
け
て
発
さ
な
い
よ
う
に
す
る
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
こ
と

で
す
。

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
と
き
は
周
り
の
人
か

ら
顔
を
そ
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

顔
を
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
く
し
ゃ
み
を
手
で
受
け
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
人
に
広
め
な
い

よ
う
に
皆
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
が
気
を
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

C


