
☆
パ
パ
が
で
き
る
こ
と

妊
娠
初
期
で
は
、
ま
だ
外
見
か
ら
は
妊
娠
が
分
か
り

に
く
い
で
す
が
、
身
体
的
・
精
神
的
変
化
が
生
じ
て
く

る
こ
と
を
理
解
し
て
、
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
妊
婦
健
診
の
結
果
や
母
子
健
康
手
帳
、
エ

コ
ー
写
真
な
ど
を
み
て
マ
マ
と
一
緒
に
お
腹
の
赤
ち
ゃ

ん
の
変
化
や
成
長
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

印
南
町
で
は
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、
「
父
子
健

康
手
帳
」
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

こ
の
手
帳
に
は
パ
パ
に
向
け
た
妊
娠
・
出
産
に
関
す

る
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
読
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
と
妻
の
身
体
の
変

化
が
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
今
後

の
サ
ポ
ー
ト
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
♪

そ
し
て
、
こ
の
時
期
は
流
産
を
起
こ
し
や
す
い
時
期
な

の
で
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
転
ば
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
サ
ポ
ー
ト
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
次
の
こ
と
も

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
マ
マ
は
パ
パ
が
し
て
く
れ
る
こ
と
を
当
た
り

前
と
は
思
わ
ず
、
「
あ
り
が
と
う
」
の
ひ
と
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね

。

夫
婦
が
う
ま
く
い
く
秘
密
の
言
葉
で
す
よ

♪

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～
み
な
さ
ん
へ
～

今
回
お
伝
え
し
た
妊
娠
期
の
父
親
の
役
割
に
つ
い
て

で
す
が
、
厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
も
「
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
期
の
父
親
の
役
割
」
と
い
う
資
料
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た
い
」
、
「
他
に
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
る
か
な
？
」
と
い
う
方
は
是
非
Ｈ
Ｐ
を
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回のテーマは「父親の役割」です。
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印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―
―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
父
親
の
役
割

～
妊
娠
初
期
編
～
」

マ
マ
は
妊
娠
す
る
こ
と
で
、
体
調
や
心
に
様
々
な
変

化
が
起
こ
り
、
新
し
い
命
を
宿
し
た
喜
び
と
マ
マ
に
な

る
不
安
・
戸
惑
い
が
出
て
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
パ
パ
も
同
じ
こ
と
で
す
。

マ
マ
と
パ
パ
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
か
ら
、
二
人
で
支
え

合
っ
て
出
産
を
迎
え
た
い
で
す
ね
♪

マ
マ
が
楽
し
く
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご

す
こ
と
が
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
良
い
環
境
に
な
り

ま
す
。

そ
ん
な
時
パ
パ
の
存
在
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

『
イ
ク
メ
ン
』
っ
て
言
葉
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
の

言
葉
は
、
単
に
育
児
を
す
る
パ
パ
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、
大
切
な
妻
を
い
た
わ
る
こ
と
の
で
き
る
パ
パ
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
パ
パ
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

★
マ
マ
の
身
体
の
変
化
（
妊
娠
初
期
）

妊
娠
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
す

る
た
め
、
身
体
的
・
精
神
的
に
変
化
が
生
じ
ま
す
。

吐
き
気
、
気
分
が
悪
い
な
ど
の
つ
わ
り
症
状
や
、
身
体

が
だ
る
い
、
眠
気
が
す
る
、
精
神
的
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
と
不
安
定
な
時
期
が
あ
り
ま
す
。

（
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

妊
娠
前
と
変
わ
ら
な
い
方
も
い
ま
す
。
）
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑥

―
―

マ
マ
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
管
理―

―

健
康
管
理
と
い
え
ば
、
今
の
状
況
な
の
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
予
防

と
い
っ
た
こ
と
が
一
番
に
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
の
こ
と
は
重
要
で
す
。

し
か
し
こ
れ
以
外
に
も
、
マ
マ
自
身
が
十
分
に
栄

養
や
睡
眠
を
と
れ
て
い
る
か
、
お
酒
や
た
ば
こ
の
摂

取
を
し
て
い
な
い
か
、
と
い
っ
た
こ
と
に
気
を
配
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

み
な
さ
ん
は
「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
」
を
ご
存

じ
で
す
か
？

明
ら
か
な
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
危
険

因
子
の
中
の
ひ
と
つ
に
「
母
体
の
妊
娠
中
の
喫
煙
」

が
あ
り
ま
す
。

マ
マ
自
身
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
く
て
も
、
マ

マ
の
近
く
で
の
喫
煙
は
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
と
関

係
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

パ
パ
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
周
り
の
方
の
喫
煙
は
控
え
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
の
気
配
り
が
、
マ
マ
と

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
管
理
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
♪

□
今
後
の
こ
と
を
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
い
を
す
る

□
妻
が
気
分
転
換
で
き
る
機
会
を
作
る

□
妻
の
話
を
聴
い
て
あ
げ
る

□
喧
嘩
は
避
け
る

□
妻
の
負
担
を
減
ら
す
援
助
を
す
る

▼
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す


