
☆
パ
パ
が
で
き
る
こ
と
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～
み
な
さ
ん
へ
～

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
は

じ
め
て
、
い
ろ
ん
な
生
活
上
の
変
化
が
あ
り
、
と
て

も
大
変
な
年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
マ
ス
ク
着
用
と
い
っ
た
感
染
症
対
策
を
行

い
、
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
サ
ポ
通
信
も
早
い
も
の
で
次
回
で
10
回
目
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
印
南

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
見
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

よ
か
っ
た
ら
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
お
知
ら
せ

や
情
報
を
お
届
け
し
て
き
ま
す
。

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回も「父親の役割」というテーマで出産・産後について考えていきましょう♪
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印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
父
親
の
役
割

～
出
産
・
産
後
編
～
」

お
産
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
十
人
十
色
で
す
。
陣

痛
の
始
ま
り
や
経
過
も
違
っ
て
当
た
り
前
で
す
。

出
産
予
定
日
が
近
づ
い
て
く
る
と
い
つ
陣
痛
が
来
る

の
か
、
ど
の
よ
う
な
症
状
で
お
産
が
始
ま
る
か
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
時
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
観

点
か
ら
分
娩
室
で
の
付
き
添
い
が
で
き
な
い
病
院
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

付
き
添
い
な
し
で
お
産
に
臨
む
マ
マ
は
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
普
段
は
夫
婦
そ
ろ
っ
て
新
し
い
命
、
新
し

い
家
族
を
迎
え
る
の
で
す
が
、
そ
の
瞬
間
を
マ
マ
は
そ

の
場
に
い
て
く
れ
る
医
療
従
事
者
の
方
と
共
に
喜
び
を

分
か
ち
合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

分
娩
室
に
入
る
と
き
の
パ
パ
の
温
か
い
言
葉
や
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
は
マ
マ
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

≪

お
産
の
始
ま
り≫

●
陣
痛
が
10
分
間
隔
に
規
則
的
に
な
っ
て
き
た
と
き

●
破
水
し
た
と
き

●
月
経
よ
り
多
い
出
血
が
あ
っ
た
と
き

●
下
腹
部
に
痛
み
が
あ
る
と
き

＝
病
院
に
連
絡
を
い
れ
て
準
備
を
す
る

ママサポ通信 No.9
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑧

―
―

冬
場
の
料
理
と
塩
分
に
つ
い
て―

―

寒
い
時
期
に
な
る
と
ど
の
ご
家
庭
で
も
鍋
料
理
が
よ

く
見
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

「
水
分
も
野
菜
も
し
っ
か
り
摂
れ
て
ヘ
ル
シ
ー
♪
」

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
鍋
に
は
意
外
と
塩
分
が
沢
山

入
っ
て
お
り
注
意
が
必
要
で
す
！

マ
マ
サ
ポ
通
信
③
で
も
お
伝
え
し
て
い
る
通
り
、

妊
婦
さ
ん
が
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
身
体
が
む
く
ん

だ
り
、
高
血
圧
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
も
と
も
と
味
付
け
が
濃
い
め
の
人
は
、
今
後

の
食
生
活
の
た
め
に
も
味
付
け
を
変
え
て
み
ま
せ
ん

か
？ま

た
、
冬
場
は
水
分
摂
取
量
が
減
り
が
ち
な
の
で

し
っ
か
り
意
識
し
て
摂
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

□
な
る
べ
く
マ
マ
に
付
き
添
え
る
よ
う
に

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
調
整
を
し
て
お
く

□
上
の
子
が
い
る
場
合
、
面
倒
を
見
て
く
れ
る
方

が
い
れ
ば
話
を
し
て
お
く

□
マ
マ
に
寄
り
添
い
陣
痛
時
に
は
腰
を
さ
す
り

精
神
的
・
身
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

□
あ
た
た
か
い
言
葉
を
か
け
夫
婦
で
乗
り
越
え
る

□
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
る

パ
パ
の
言
葉
が
マ
マ
の
力
に
な
り
ま
す
し
、
パ
パ

が
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
マ
マ
は
安
心
し
ま
す
。

分
娩
時
に
立
ち
会
え
な
い
状
況
の
中
、
い
ろ
ん
な

心
配
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
頑
張
っ
て
我

が
子
を
産
ん
で
く
れ
た
マ
マ
に
分
娩
後
面
会
す
る
時

に
「
頑
張
っ
た
ね
、
わ
が
子
を
産
ん
で
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
お
疲
れ
様
。
」
と
一
言
心
を
込
め
て
マ
マ

に
声
を
か
け
、
労
を
ね
ぎ
ら
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

マ
マ
も
産
ま
れ
た
瞬
間
に
我
が
子
を
胸
に
抱
き
、

新
し
い
命
の
誕
生
を
か
み
し
め
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。子

育
て
は
夫
婦
協
力
し
て
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し

み
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

育
児
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
助
産

師
や
保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

▼
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。


