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塩
サ
バ
を
酢
飯
に
乗
せ
、
あ
せ
の

葉
で
巻
き
、
桶
に
入
れ
て
重
し
を
し

て
作
る
サ
バ
の
あ
せ
寿
司
は
、
祭
り

の
日
の
主
役
で
す
。
塩
や
酢
、
あ
せ

の
葉
に
は
殺
菌
作
用
が
あ
る
の
で
、

傷
み
や
す
い
サ
バ
を
安
全
に
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま

さ
に
先
人
の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
一
品

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

印
南
町
に
は
、
か
き
ま
ぜ
ご
は
ん
、

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
、
手
づ
く
り
味

噌
、
茶
粥
な
ど
の
懐
か
し
い
お
母
さ

ん
の
味
が
あ
り
ま
す
。

か
き
ま
ぜ
ご
は
ん
は
、
焼
い
た
サ

バ
を
ほ
ぐ
し
た
も
の
と
、
醤
油
、
酒
、

み
り
ん
な
ど
で
味
付
け
を
し
た
、
に

ん
じ
ん
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
し
い
た
け

な
ど
の
具
材
を
、
ご
飯
に
混
ぜ
込
ん

だ
も
の
で
す
。

茶
粥
は
、
ふ
つ
う
の
白
粥
と
は
違

い
、
ほ
う
じ
茶
で
米
を
た
い
て
作
る

香
ば
し
い
粥
で
す
。「
お
か
い
さ
ん
」

の
名
称
で
知
ら
れ
て
お
り
、
和
歌
山

県
民
に
は
な
じ
み
の
深
い
一
品
で

す
。こ

ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
作
る
手
作
り

こ
ん
に
ゃ
く
は
、
独
特
の
歯
ご
た
え

に
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
刺
身
に

し
て
も
、
煮
物
に
し
て
も
美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。

手
づ
く
り
味
噌
は
作
る
家
庭
に

よ
っ
て
熟
成
の
度
合
い
や
塩
分
に
違

い
が
あ
り
、
そ
の
家
な
ら
で
は
の
味

が
生
ま
れ
ま
す
。
手
づ
く
り
味
噌
で

作
っ
た
味
噌
汁
は
、
ほ
っ
と
安
心
す

る
美
味
し
さ
で
す
。

食
2

秋

印
南
町
に
は
お
い
し
い
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

赤
糖
房
、
優
糖
星
、
王
糖
姫
は
、

糖
度
の
高
さ
が
自
慢
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

で
す
。
赤
糖
房
、
優
糖
星
は
10
月
下

旬
か
ら
６
月
下
旬
に
出
荷
さ
れ
、
王

糖
姫
は
11
月
上
旬
か
ら
６
月
下
旬
に

出
荷
さ
れ
ま
す
。
印
南
町
は
豆
類
も

有
名
で
、
ウ
ス
イ
エ
ン
ド
ウ
や
キ
ヌ

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
生
産
も
盛
ん
で

す
。
お
よ
そ
10
月
上
旬
か
ら
５
月
下

旬
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

町
の
魚
で
あ
る
イ
サ
キ
の
旬
は
初

夏
頃
と
い
わ
れ
て
お
り
、
刺
身
や
焼

き
魚
、
煮
魚
や
か
ら
揚
げ
な
ど
の

様
々
な
調
理
法
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

かきまぜごはん、茶粥、手づくり味噌

秋
祭
り
と
い
え
ば
こ
れ
！

懐
か
し
い
お
母
さ
ん
の
味

印
南
町
の
お
い
し
い
食
材

赤糖房（ミニトマト）

イサキ

食欲の秋
秋といえば、様々な秋がありますが、やはり「食欲の秋」！

印南町には、おいしいものがたくさんあります。
今月号では、地元の食を再発見してみましょう。
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軽
ト
ラ
市
と
は
？

秋
印
南
町
で
は
平
成
24
年
12
月
末
に

ま
ち
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
開
催

し
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
春
、
夏
、
秋
、
歳
末
と
年

に
４
回
行
っ
て
お
り
、
今
回
の
秋
の

軽
ト
ラ
市
で
８
回
目
と
な
り
ま
す
。

第
一
に
、
対
面
販
売
を
す
る
こ
と

で
、
昨
今
で
は
少
な
く
な
っ
て
い
る

会
話
を
し
て
安
心
安
全
な
買
い
物
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
産
者
の
顔
を
見
な
が
ら
、
商
品

を
直
に
手
に
取
っ
て
納
得
し
た
上
で

購
入
で
き
る
と
い
う
の
は
、
商
品
に

対
す
る
安
心
感
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

食
材
や
加
工
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
理
由
で
す
。

旬
の
地
元
食
材
を
見
定
め
な
が
ら

食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
の
は
、
買

い
物
の
大
き
な
楽
し
み
だ
と
感
じ
る

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。

私
自
身
軽
ト
ラ
市
が
好
き
で
、
こ

こ
数
回
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ

行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
軽

ト
ラ
市
で
旬
の
食
材
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？
駐
車
場
も
広
い
の
で
初

め
て
で
も
訪
れ
や
す
い
で
す
よ
。

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
を
店
舗

に
見
立
て
た
朝
市
の
こ
と
で
す
。

２
０
０
５
年
に
岩
手
県
雫し

ず
く

石い
し

町ち
ょ
う

で
は

じ
め
ら
れ
、
今
で
は
日
本
全
国
へ
と

広
が
っ
て
い
ま
す
。

3

日時：１０月１８日（土）
場所：印南漁港内「印南浜公園前」駐車場

町 内 の 産 品 所 秋 のおすすめ 商 品

ま
た
、
毎
年
11
月
頃
に
な
る
と
、

ウ
ツ
ボ
の
天
日
干
し
の
風
景
が
見
ら

れ
ま
す
。
天
日
干
し
さ
れ
た
ウ
ツ
ボ

を
小
さ
く
切
り
、
油
で
揚
げ
て
甘
辛

い
タ
レ
で
味
付
け
す
る
と
お
い
し
い

珍
味
に
な
り
ま
す
。

今
回
紹
介
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
印
南
町
に
は
た
く
さ
ん
の
お
い

し
い
食
材
が
あ
り
ま
す
。（
※
出
荷
時

期
は
目
安
な
の
で
、
年
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。）

　

印
南
町
で
は
、
約
１
４
０
０
人

の
方
々
が
農
林
漁
業
に
従
事
し
て
お

り
、
印
南
町
の
農
林
業
を
支
え
て
い

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
今

は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
季
節
に

関
係
な
く
国
外
や
全
国
各
地
の
多
様

な
食
材
を
購
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
が
、
一
度
地
元
の
食
材
に
目
を
向

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
元
食
材
に
は

文
化
が
あ
り
、
生
産
者
の
顔
が
見
え

る
の
で
安
心
で
す
。
地
元
食
材
を
料

理
に
取
り
入
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

買
い
物
を
す
る
際
に
地
元
食
材
を
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
文

化
を
後
世
に
残
し
ま
し
ょ
う
。

地
元
の
食
材
を

見
直
し
て
み
よ
う

軽トラ市

人
気
に
は
理
由
が
あ
る

れ
ん
げ
米
で
す
。

こ
の
時
期
は
新
米
を

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

共
栄
花
の
里
産
品
所

は
ち
み
つ（
和
蜜
）で
す
。

他
に
地
元
で
採
れ
た

野
菜
も
あ
り
ま
す
。

奥
真
妻
活
々
倶
楽
部

野
菜
や
果
物
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

柿
が
お
い
し
い
で
す
。

ふ
る
里
産
品
所
ふ
れ
あ
い

地
元
産
の
野
菜
で
す
。

ま
た
、と
う
ふ
も
人
気
で

よ
く
売
れ
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ン
ズ
直
売
所

地
元
で
採
れ
た
鮮
魚
で
す
。

ど
の
魚
が
い
つ
入
荷
す
る
か
は

そ
の
日
の
お
楽
し
み
で
す
。

あ
が
ら
直
売
所

優
糖
星
の
果
汁
に
つ
け
込
ん
だ

tom
ato-um

e

で
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト
や

お
土
産
に
お
す
す
め
で
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ト
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レ
ー
ス
は
、
印
南
町
黒
潮
フ
ル
ー

ツ
ラ
イ
ン
特
設
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
コ
ー

ス
を
周
回
し
ま
す
。

男
子
の
６
周
（
約
94.

６
㎞
）
は

高
速
道
路
を
走
れ
ば
印
南
町
か
ら
関

西
国
際
空
港
ま
で
と
ほ
ぼ
同
距
離

で
、
女
子
の
３
周
（
約
47.

２
㎞
）

は
紀
三
井
寺
ま
で
の
距
離
と
ほ
ぼ
同

じ
で
す
。

長
く
、
し
か
も
高
低
差
が
約

２
５
０
ｍ
で
、
急
カ
ー
ブ
も
あ
る
と

い
う
と
て
も
厳
し
い
コ
ー
ス
で
す
。

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
並
ぶ
選
手
た

ち
の
胸
の
鼓
動
が
聞
こ
え
る
ぐ
ら
い

の
緊
張
感
が
周
囲
に
張
り
つ
め
る

中
、
８
時
30
分
に
男
子
の
ス
タ
ー

タ
ー
と
し
て
日
裏
町
長
が
号
砲
を
鳴

ら
し
、
５
分
後
の
女
子
の
ス
タ
ー

タ
ー
を
堀
口
議
長
が
務
め
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
序
盤
か
ら
男
女
と
も
に

リ
タ
イ
ア
す
る
選
手
が
多
い
展
開
と

な
り
ま
し
た
。
厳
し
い
コ
ー
ス
設
定

厳
し
い
コ
ー
ス
設
定

優
勝
は
窪
木
・
上
野
選
手

と
蒸
し
暑
い
気
候
に
、
選
手
が
苦
し

め
ら
れ
た
影
響
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
安
全
確
保
と
時
間
管
理
の
た
め

に
コ
ー
ス
上
の
関
門
所
に
お
い
て
、

８
位
を
含
む
先
頭
集
団
か
ら
５
分
以

内
で
走
行
し
て
い
な
い
選
手
は
強
制

的
に
走
行
不
可
と
す
る
ル
ー
ル
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
レ
ー
ス
の

中
、
地
元
和
歌
山
県
の
窪
木
一
茂

（
く
ぼ
き
か
ず
し
げ
）
選
手
が
得
意

の
ゴ
ー
ル
ス
プ
リ
ン
ト
を
制
し
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
女
子
は
先
頭

集
団
を
引
っ
張
っ
た
上
野
（
う
わ
の
）

み
な
み
選
手
が
制
し
ま
し
た
。

「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
・
自
転
車
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
」
開
催

本
大
会
に
向
け
た
、熱
い
戦
い
！

８
月
24
日（
日
）に
、自
転
車
競
技（
ロ
ー
ド
）リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が
、来
年
の
本
大
会
に
向
け
て
、

印
南
町
黒
潮
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
特
設
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、男
子
83
名
、女
子
21
名
の
選
手
に
よ
り
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【中学生によるエスコート】
選手入場の際に、中学生が応援
旗を手に堂々と行進。

【疾走する女子選手】
女子先頭集団の３名。優勝はこ
の３名に絞られたレース展開と
なった。

【序盤大混戦の男子選手】
この時点で、優勝した窪木選手は
先頭からやや距離をとっていた。



2014・105

一
方
、
今
回
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

に
と
も
な
い
、
23
・
24
日
の
両
日
、

清
流
中
学
校
の
一
角
に
お
い
て
、
お

も
て
な
し
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。

お
も
て
な
し
の
心

こ
れ
は
、
選
手
を
含
め
た
大
会
関

係
者
の
方
々
に
「
ト
マ
ト
梅
そ
う
め

ん
」
や
「
め
ざ
し
」
な
ど
の
印
南
町

の
特
産
物
で
お
迎
え
す
る
た
め
に
企

画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
全
国
か
ら
訪
れ
た
方
々
と

笑
顔
で
会
話
を
し
、
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
た
こ
と
は
財
産
の
ひ
と
つ
で

あ
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
点
で

は
、
印
南
町
の
魅
力
を
発
信
し
、
交

流
の
輪
を
広
げ
る
と
い
う
目
的
は
あ

る
程
度
達
成
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
初
め
て
の
経
験
な
の
で

戸
惑
い
が
見
受
け
ら
れ
た
の
も
事
実

で
す
。「
お
も
て
な
し
の
心
」
が
更
に

求
め
ら
れ
る
、
と
い
う
反
省
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
経
験

し
た
こ
と
を
来
年
の
本
大
会
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
。
ス

タ
ッ
フ
な
ど
関
係
者
を
含
め
た
来
場

ボランティアの方々に感謝
19 日に行った決起集会を含め、

多数のボランティアの方が、立哨員
や大会運営に携わってくださり、全
国から来場された選手・監督・競
技役員・観客を無事にお迎えする
ことができました。

ご協力いただきました皆様あり
がとうございました。

交通規制のお礼
レース中の交通規制については

皆様にご不便とご迷惑をおかけし
ました。

ご協力ありがとうございました。

来年に向けて
来年の紀の国わかやま国体本大

会では、自転車競技（ロード）に加
えて、ゴルフ競技（成年男子・女子）
が開催されます。

引続き町民の皆様のご支援とご
協力をお願いします。

大会を振り返って

1
2
3
4
5
6
7
8

順位
男子

氏名 都道府県 所属 タイム

窪木　一茂
白石　真悟
山下　貴宏
安原　大貴
小山　貴大
大場　政登志
藤岡　克磨
中村　圭佑

和歌山
山口
兵庫
大阪
群馬
茨城
徳島
東京

和歌山県教育庁
株式会社シマノ
シェルボ奈良
チームマトリクスパワータグ
前橋育英高校
C PROJECT
C PROJECT
昭和第一学園高等学校

2:45:32
2:45:33
2:45:34
2:45:35
2:45:37
2:45:43
2:46:59
2:48:30

1
2
3
4
5
6
7
8

順位
女子

氏名 都道府県 所属 タイム

上野　みなみ
金子　広美
﨑本　智子
塚越　さくら
三浦　涼香
古山　稀絵
伊藤　杏菜
パターソン・ジル

青森
三重
愛媛
鹿児島
愛知
東京
愛知
長崎

鹿屋体育大学
―
―
鹿屋体育大学
桜花学園高等学校
昭和第一学園高等学校
中京大学
MUUR ZERO

1:33:33
1:33:34
1:34:28
1:38:31
1:38:32
1:38:32
1:38:33
1:38:33

競技結果

【勝利の笑顔】
窪木一茂選手（左）と
上野みなみ選手（右）。

【ボランティアの姿】
ドリンクサービスやおもてなしの品で
来場者を温かく歓迎。

【おもてなしの品】
トマト梅そうめん、めざし、しいたけ、
エリンギが無料でふるまわれた。

者
が
皆
で
一
体
と
な
り
、
達
成
感
を

味
わ
え
る
大
会
に
で
き
る
か
ど
う

か
。そ

し
て
、
印
南
町
の
魅
力
を
外
に

向
け
て
発
信
す
る
の
み
で
な
く
、
私

た
ち
町
民
が
町
の
魅
力
を
再
発
見
す

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
わ
せ

て
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「ふるさとが人を育み、
　  人がふるさとを創る」

日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町長の日裏です。

今年の夏は、全国各地で局地的な豪雨による浸

水被害や土砂災害が発生しています。特に8月19

日から20日にかけて発生した広島市での土砂災害

では、70 名を超える犠牲者が出ています。つつし

んで哀悼の誠を捧げますとともに、被害にあわれ

た方々に心よりお見舞い申し上げます。

さて、先月の9月3日第2次安倍改造内閣が発

足しました。私はこの内閣の特徴として、女性の閣

僚を起用したことと、地方創生担当相を置いたこと

と思います。地方が抱える問題はそれぞれ地域に

よって異なっているとしても、共通して人口減少と

少子高齢化に直面していることに間違いはありませ

ん。魅力あふれる地方の創生に、政府も本気で取

り組もうとしています。その中で地方自治体の自発

的な取り組み、アイデアに対しての取り組みが支援

の前提とされています。印南町におきましても、今

年 4月から過疎地域の指定を受け、過疎地域自立

促進特別措置法の適用を受けることになります。

「ふるさとが人を育み、人がふるさとを創る」私

が理想とする地域社会でありますが、印南町の未

来を考えた場合、楽観はできない状況であると考

えています。

今、東京一極集中や均一化、マネー資本主義と

いわれる金融経済の行き詰まり感から、比較的若

い方が里山や里海に興味を持ち金銭的な豊かさよ

り、人間本来の生き方を求める動きが活発になり

つつあり、情勢が変わってきていると聞きます。

平成 27年度には第5次長期総合計画の後期計

画の策定があります。今後、印南町を元気にする

ためにはどうすればよいのか、知恵を出し合い行政

を進めてまいりたいと考えています。どうかよろしく

お願い申し上げます。

お問い合わせ先　保健センター ☎43-8060

ご相談は　住民福祉課内　印南町地域包括支援センター ☎42-1738

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ



【おくすり手帳の使い方】
●病院や医院、歯科医院、薬局に行ったときには、毎回、医師・薬剤師に出してください。
●薬局で市販の薬を買った場合にも、記録してください。
●病院や薬局で薬の名前などを書いた説明書を渡された場合は、そのまま貼ってくだ
さい。
●薬について、わからないこと、困ったことがあるときには、空欄に記入しておきましょう。
●あなたがもらった薬の記録になりますので、大切に保管してください。
※アレルギーの有無、過去に飲んだ薬による副作用、普段よく使う市販薬やサプリメン
トなども記入しておくと、思わぬ健康被害を防いでくれて、薬剤師から適切なアドバ
イスも受けやすくなります。
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お知らせ
印南町からの

早期発見が大切
　認知症の原因となる病気の中には治療すれば治せるものもあります。
　治せる認知症なのか、進行を止めたり遅らせたりできる認知症なのか、症状が軽い段階でわかれば、最大の効果が期待
できます。

早期発見の目安
●もの忘れがひどい（同じことを何度も言う・置き忘れで探
し物が増えるなど）
●判断・理解力が衰える（新しいことが覚えられない・話の
つじつまが合わないなど）
●時間・場所がわからない（約束の日や場所を間違える・慣
れた道に迷うなど）

●人柄が変わる（少しのことで怒る・自分の失敗を人のせい
にするなど）
●不安感が強い（外出時何度も荷物を確かめる・「頭が変に
なった」と訴えるなど）
●意欲がなくなる（テレビに興味を示さなくなった・身だし
なみを構わなくなったなど）

　85歳以上になると4人に1人が認知症の症状があると言われています。その数は今後20 年で倍増するとも予想され、

認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気といえます。

　おくすり手帳とは、あなたに処方された薬の名前や飲む
量、回数などの記録（薬歴）を残すための手帳です。
　この記録があると、医師・歯科医師や薬剤師が、どのよ
うな薬をどのくらいの期間使っているのかが判断できます。
また、他の医療機関で薬をもらうときにも、おくすり手帳

を見せることで、同じ薬が重なっていないか、飲みあわせ等
についての確認も行ってもらえます。
　おくすり手帳は処方せんをもらったら、保険薬局で無料
でもらえます。

～おくすり手帳はお持ちですか？～

お問い合わせ先　保健センター ☎43-8060

ご相談は　住民福祉課内　印南町地域包括支援センター ☎42-1738

介護保険係から ～認知症を知る～
Information

10月17日から23日は「薬と健康の週間」です
Information

心当たりのある方はお気軽にご相談ください



●イサキの放流
8月25日
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ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
８
月
11
日
か
ら
８
月
30
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

●九度山小学校の児童が
　印南町で民泊体験
8月18日～20日

●シルバー人材センターによる
　道路美化ボランティア
8月18日

●国体リハーサル大会啓発運動
8月11日

●かえる橋の取材
8月13日

●国体リハーサル大会決起集会
8月19日

　九度山町立九度山小学校の児童が民泊体験の
ために印南町を訪れました。磯観察やクルージ
ング、乗馬やブドウ狩り、フラワーアレンジメ
ントなど、盛りだくさんの体験メニューを楽し
みました。

　Ａコープいなみ店前で、国体自転車競技リ
ハーサル大会の啓発運動を行いました。当日は
きいちゃんも駆けつけ、Ａコープを訪れた客に
応援手旗などを配布しました。

　印南町漁港で、いなみこども園の園児がイサ
キの稚魚の放流を行いました。元気に海を泳い
でいくイサキの稚魚に、園児らは、「大きくなっ
て帰ってきてね」と声をかけていました。

　ケーブルテレビの「三関王」という番組で、
かえる橋が紹介されることになり、取材班が印
南町を訪れました。かえる橋は「生き物を使っ
た街おこし」というテーマで紹介されました。

　国体自転車競技リハーサル大会に参加するボ
ランティアの方や職員全員を集めた決起集会
が、印南町体育センターで行われました。参加
者たちは、本番に向けて士気を高めました。

　シルバー人材センターによる、道路美化のボ
ランティア活動が行われました。印南町役場周
辺の道路を中心に草刈りなどが行われ、皆さ
んのおかげで道路はとても美しくなりました。



●稲原中学校生徒の思春期体験
8月28日

●印南音頭と浴衣を楽しむ集い
8月26日

●全国大会出場選手表敬訪問
8月29日

●印南町消防団第2分団訓練
8月30日

●ソフトテニス全国大会出場
　選手表敬訪問
8月25日
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　印南町出身で信愛中学校 3年生の内
うちだ

田幸
さちね

音
さんが、第 45回全国中学校ソフトテニス大会
の団体の部で準優勝し、町長に結果を報告しま
した。内田さんは、ソフトテニス部でキャプテ
ンを務めています。

　「印南音頭を気楽に楽しむ」ことを目的とし
た、印南音頭と浴衣を楽しむ集いが印南町公民
館で開催されました。参加者たちは、三味線の
伴奏と生唄にあわせて、印南音頭を踊りまし
た。

　第 8回近畿府県別対抗ゴルフ大会が、ラ・
グレースゴルフ倶楽部で開催されました。印南
町が後援ということで、副町長が表彰式で挨拶
をしました。また、選手や関係者にはおもてな
しとして、ウツボや干ししいたけなどの産品が
配られました。

　保健センターで、思春期体験がありました。
参加した稲原中学校の生徒たちは、はじめのう
ちは恐る恐る赤ちゃんを抱いていましたが、楽
しそうに笑う赤ちゃんにつられてだんだん笑顔
になってきました。

　印南町出身で南部高等学校 1 年生の田
たなか

中
僚
りょうま

馬さんが、第 59回全国高等学校軟式野球選
手権大会に出場するということで、副町長と教
育長のもとを訪れました。

　印南町消防団第 2分団が切山区において、
消防放水訓練を実施しました。本番さながらの
緊張感を持った消防活動が実施され、訓練終了
後には、濵中団長が講評を行いました。

●第8回近畿府県別対抗ゴルフ大会
8月26日



2014・10 10

健 康 ひろば

●
運
動
de
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●
子
ど
も
の
健
診
・
健
康
相
談

●
は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室

献　

血10
月
６
日（
月
）

～
今
月
の
行
事
～
　
場
所
は
、す
べ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

10 月から子どもの水痘（みずぼうそう）と高齢者の肺炎球
菌の予防接種が新しく始まります。またインフルエンザの予
防接種もスタートとなります。くわしいご案内につきましては、
皆様のお宅へチラシをお届けしますので、ご家族でよくご覧
になってください。
お問い合わせは保健センター（電話 43－8060）にお願い
します。

（予防接種についてのご案内）

み
ん
な
で
楽
し
く
、
い
い
汗
流
そ

う
！
～
汗
を
か
く
の
で
水
分
補
給
も

忘
れ
ず
に
‼

【
日
程
】
10
月
10
日
（
金
）・
24
日
（
金
）

午
後
7
時
30
分
か
ら
1
時
間

◆
1
歳
6
か
月
児
健
診　

＊
歯
科
健
診
も
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
平
成
25
年
1
月
～
3
月
生

【
日
程
】
10
月
9
日
（
木
）

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

＊
6
か
月
児
と
2
歳
児
に
は
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
。
1
歳
児
・
2
歳
児
に

は
む
し
歯
予
防
の
お
話
も
あ
り
ま

す
。

【
対
象
】
6
か
月
児
（
平
成
26
年
3
月

生
）・
1
歳
児
（
平
成
25
年
8
月
生
）・

2
歳
児
（
平
成
24
年
7
月
生
）

【
内
容
】「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
安
心
・
安

全
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
保
健
師
の
お
話
で
す
。

　

子
ど
も
の
事
故
予
防
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、楽
し
く
赤
ち
ゃ

ん
と
の
時
間
を
過
ご
す
ひ
と
つ
と
し

て
簡
単
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
】
10
月
14
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
日
程
】
10
月
15
日
（
水
）

◆
4
か
月
・
10
か
月
児
健
診

【
対
象
】
4
か
月
児
（
平
成
26
年
5
月

生
～
6
月
生
）
10
か
月
児
（
平
成
25

年
11
月
生
～
12
月
生
）

【
日
程
】
10
月
23
日
（
木
）

9:30～ 11:00 印南町商工会

12:30～14:00 カルフール・ド・ルポ印南

14:45～16:45 Aコープいなみ店

わけてください

あなたの愛を

　少子高齢化が進む中、輸血が必要な方々を支えるた
めの血液が不足する恐れもあり、皆様のご協力がます
ます大切になってきます。
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～健康インフォメーション～

ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
の
ご
案
内

～
運
動
で
、
骨
や
関
節
を
守
ろ
う
！
～

こんにちは！
　 印南町食生活改善推進員です
　私たちは「食育」を通して健康づ

くりのための活動をしています。

　8月は「おやこクッキング」と

して子どもの健康なからだのた

めに「食べ物を選ぶ力」を家族

みんなで育むことをテーマに教

室を開催しました。当日はお母

さんと子ども23人の参加があり

ました。

　栄養バランスの大切さなどの

お話の後、「かんたんスパニッ

シュオムレツ」「ゆかりしらす

おにぎり」「カン

タン！ホイルハン

バーグ」「やさい

のカミカミ和え」「ヨーグルトの

パフェ」をみんなで作りました。

出来上がって、バイキング形式

でそれぞれお皿に取り分けてい

ただきました！

ム
（
ロ
コ
モ
）」
と
言
い
ま
す
。
ま

た
、
運
動
不
足
は
生
活
習
慣
病
の
引

き
金
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
無
理
は
し
な
い
け
れ

ど
、
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
！
」
と

い
う
運
動
を
一
緒
に
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
⁉

今
回
、
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め

に
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝

い
し
ま
す
！

「
運
動
し
た
い
け
ど
、
膝
が
悪
い
し

…
」「
健
康
の
た
め
に
運
動
が
い
い

と
言
わ
れ
て
る
け
ど
な
あ
…
」
と

言
っ
て
、
運
動
を
す
る
こ
と
を
た
め

ら
っ
て
い
る
ア
ナ
タ
！
そ
の
ま
ま
動

か
な
い
で
い
る
と
、
筋
肉
、
骨
、
関

節
な
ど
の
調
子
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な

り
、
将
来
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

「健康寿命」を
延ばす

 ために！

対象と定員：40歳以上75歳未満の方　先着20名
実 施 期 間：10月17日（金）～12月18日（木）までの
　　　　　　計6回　午後7時～約2時間
　　　　　　（くわしい日程は下の表をご覧ください）
場　　　所：印南町保健センター
内　　　容：医師、セラピスト、スポーツインストラクター、
　　　　　　管理栄養士による講義及び実習
　　　　　　（主な内容）
　　　　　　参加決定の方には詳しいプログラムをご案内いたし
　　　　　　ます。

自 己 負 担：無料
申込み方法：10月10日（金）までに、保健センターにお電話で
　　　　　　お申し込みください　（電話：43-8060）

第1回 10月17日（金） 医師の講演 ロコモ度テスト

第2回 10月23日（木） 栄養士の講義 調理実習

第3回 11月 6日（木） セラピストの講義 エクササイズ

第4回 11月20日（木） インストラクターの講義 エクササイズ

第5回 12月 4日（木） セラピストの講義 エクササイズ

第6回 12月18日（木） ロコモ度テスト エクササイズ

レシピ紹介！
「かんたんスパニッシュオムレツ」
（材料）4 人分
卵4個、ミニトマト3個、ソーセージ2本（30ｇ）、
玉ねぎ50ｇ、じゃがいも80ｇ、グリーンピース
30ｇ、サラダ油大さじ1、塩小さじ1/5、こしょう
少量

（つくりかた）
①ミニトマトは4等分し、ソーセージはうすく切
る。玉ねぎ、じゃがいもは皮をむいて1㎝角に
切る。

②フライパンにサラダ油（大さじ1/3）を熱し中
火にかけ、ソーセージ、玉ねぎ、じゃがいも、グ
リーンピースを入れて、じゃがいもに火が通る
までいためる。

③ボウルに卵を溶いて、塩、こしょう、ミニトマト、
②を加えて混ぜる。

④フライパンにサラダ油（大さじ2/3）を熱し中
火にかけ、③を流し入れて円を描くように混ぜ、
固まり始めたらふたをする。弱火で2～3分ほ
ど蒸し焼きにしたら裏返し、裏面も焼く。冷めた
ら切り分ける。

毎日プラス一皿の野菜！
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「
ち
ょ
っ
と
片
方
の
目
で
見
て
み
よ
う
！

右
目
と
左
目
、
同
じ
で
す
か
？
」

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で
す
。

目
の
病
気
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

と
で
す
。
少
な
く
と
も
15
歳
ま
で

は
、
眼
球
の
大
き
さ
や
形
と
と
も

に
、
見
る
力
や
目
を
動
か
す
力
は

発
展
途
上
で
す
。
そ
の
た
め
見
る

環
境
が
、
そ
れ
ら
の
発
達
に
大
き

く
影
響
し
ま
す
。

目
の
血
管
や
網
膜
に
ま
で
悪
影

響
を
及
ぼ
し
、
最
悪
の
場
合
は
失

明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

目
の
定
期
検
診
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
健
康
も
見
直
す
こ
と
が
必

要
で
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」、
病
気
は
そ
の

ス
キ
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

「
１
０
１
０
」
を
横
に
倒
す
と
眉
と
目
の
形
に
な
る
こ
と
か
ら
、
10
月
10
日
を

目
の
愛
護
デ
ー
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
五
感
（
視
覚
、
聴
覚
、
味
覚
、
触
覚
、
嗅
覚
）
の
う
ち
約
80
％

は
「
目
」
か
ら
外
の
情
報
を
得
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
大
切
な

「
目
」
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

長
い
時
間
、
画
面
を
見
て
い
る

と
目
の
緊
張
が
取
れ
に
く
く
視
力

の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ

に
首
や
肩
な
ど
が
こ
っ
て
、
自
律

神
経
の
不
調
（
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
）

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ま
ば
た
き
の
回
数
が

減
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
ド
ラ
イ
ア

イ
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
は
毎
日
、
物
を
見
る
こ

と
で
少
し
ず
つ
見
る
力
を
養
い
ま

す
。
見
る
力
と
は
、
目
を
通
し
て

見
た
も
の
を
脳
に
届
け
る
力
の
こ

健康ひろば

①パソコンやテレビの画面ばかりみていませんか？
　⇒1時間連続で使用する場合は、15分位の休憩

をとってください。

②まばたきをしていますか？
　⇒意識的にまばたきの回数を増やしてください。

③背筋が曲がっていませんか？本や画面に近づきす
ぎていませんか？

　⇒正しい姿勢（背筋
を伸ばしてみてく
ださい）で本や画
面から距離をとっ
てください。

①ビタミンA：眼を活性化させます。
　⇒レバー・にんじん・チーズなど

②ビタミンB1：眼の疲労を軽減させます。
　⇒しいたけ・ゴマ・豚肉など

③ビタミンB2：眼の粘膜を保護します。
　⇒干ししいたけ・わかめ・海苔など

④DHA：不足すると視力が低下します。
　⇒さば・さんま・いわしなど

⑤アントシアニン：眼精疲労の予防効果があります。
　⇒カシス・ブルーベリーなど

⑥ルテイン：加齢による目の病気予防の効果があり
　　　　　　ます。
　⇒ほうれん草・ブロッコリーなど

お問い合わせ先　保健センター ☎43-8060

大切な目を守ってあげて 目に良い栄養素と食べ物

●
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
は

要
注
意
！

●
子
ど
も
の
目
の
健
康

●
糖
尿
病
や
高
血
圧
が

　
引
き
起
こ
す
目
の
病
気
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印南かえる倶楽部
【活動日時】毎週月・木　20時～21時30分
【活動場所】印南町体育センター
【会　　費】月額1,000円
【問合せ先】浦森高茂（代表）

印南かえる倶楽部
～国体出場を目指す～

いなみの

仲 間
　
「
綱
引
き
」
と
い
え
ば
運
動
会
の

種
目
の
一
つ
と
い
う
の
が
、
ま
ず
頭

に
浮
か
ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
あ
と
は
テ
レ
ビ
で
少
し
だ
け
見

た
こ
と
が
あ
る
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で

す
か
。
綱
引
き
に
関
し
て
詳
し
い
知

識
の
あ
る
方
と
い
う
の
は
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
町

内
唯
一
の
綱
引
き
ク
ラ
ブ
『
印
南
か

え
る
倶
楽
部
』
で
す
。

　

綱
引
き
を
見
て
い
る
と
主
に
腕
力

を
使
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で

す
が
、
そ
う
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

競
技
と
し
て
の
綱
引
き
の
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
．
綱
の
位
置
を
低
く
す
る
こ
と
。

二
．
腕
で
引
く
の
で
は
な
く
、
足
で

引
く
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
で
、
チ
ー
ム
戦
術
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

　
「
引
く
力
で
は
他
に
強
い
チ
ー
ム

が
あ
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
チ
ー
ム

に
対
し
て
は
引
く
の
で
は
な
く
、『
い

か
に
止
め
ら
れ
る
か
』
と
い
う
戦
術

を
と
っ
て
い
る
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
様
に
聞
く
と
消
極
的
だ
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
過
去
に
紀

陽
銀
行
杯
の
競
技
の
部
で
3
位
に

な
っ
た
経
験
が
あ
る
強
い
チ
ー
ム
で

す
。

　

そ
し
て
、
今
年
度
の
目
標
は
、

和
歌
山
県
大
会
を
兼
ね
て
い
る
紀

陽
銀
行
杯
で
3
位
以
内
に
入
り
、

２
０
１
５
年
に
開
催
さ
れ
る
き
の
く

に
和
歌
山
国
体
（
公
開
競
技
）
に
出

場
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
子
ど
も
に

自
慢
す
る
こ
と
（
笑
）
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
年
間
通
し
て
の
練

習
に
取
り
組
む
と
と
も
に
近
隣
市
町

チ
ー
ム
と
の
合
同
練
習
も
お
こ
な
う

予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
を
続
け
て
い
く
中
で
「
一
度

綱
を
引
い
て
み
な
い
か
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
、
綱
引
き
専
用
の
シ
ュ
ー
ズ

を
貸
し
て
も
ら
い
、
簡
潔
な
指
導
の

後
、
小
学
校
以
来
20
数
年
ぶ
り
に
綱

を
握
り
ま
し
た
。

　

私
が
綱
を
握
っ
て
い
た
の
は
、
時

間
に
す
る
と
約
10
秒
足
ら
ず
で
す

が
、
時
間
が
長
く
感
じ
ら
れ
、
全
身

が
大
変
疲
れ
ま
し
た
。

　
「
技
術
的
な
こ
と
を
身
に
着
け
る

と
初
め
て
の
時
の
よ
う
な
し
ん
ど
さ

は
な
く
な
る
よ
」
と
ね
ぎ
ら
っ
て
く

れ
、「
口
で
こ
の
競
技
の
お
も
し
さ

を
伝
え
る
の
は
難
し
い
け
ど
、
一
度

や
っ
て
み
る
と
綱
引
き
の
魅
力
に
は

ま
る
。」
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
で
は
部
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
綱
引
き
競
技
の
魅
力
を

お問い合わせ先　保健センター ☎43-8060

出場選手数： 8名（600kg以内）
登録選手数：10名
勝　　　敗：一定のライン（4ｍ）まで引

くと勝ち
　　　　　　（3本勝負が多い）
カテゴリー：ジュニアの部…小学生
　　　　　　一 般 の 部…中学生以上
　　　　　　競 技 の 部…18歳以上

主 要 大 会：綱引選手権大会（紀陽銀行杯
の冠がついており、貴志川体
育館で行われます。）

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
か
ら
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
経
験
は
全
く

関
係
な
く
、
体
力
に
自
信
が
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
専
用
シ
ュ
ー

ズ
を
貸
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
一
度

見
学
に
行
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
。

　

こ
の
競
技
で
国
体
に
出
場
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
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図書室通信

平成26年度
成人式実行委員の募集！！

新刊新着のお知らせ！

生きものつかまえたらどうする？	 秋山　幸也

宇宙人に会いたい！	 平林　久

おーい、ふじさん！	 大山　行男

かえってきたへんしんトンネル	 あきやま　ただし

給食室のはるちゃん先生	 光丘　真理

くろねこさん　しろねこさん	 得田　之久

すすめ！きゅうじょたい	 竹下　文子

ちびうそくん	 乾　栄里子

ネバーギブアップ！	 くすのき　しげのり

ほんとのおおきさ水族館	 小宮　輝之

	 ほか

遺譜　上・下	 内田　康夫

お金が貯まるのは、どっち！？	 菅井　敏之

銀翼のイカロス	 池井戸　潤

グリーン・グリーン	 あさの　あつこ

荒神	 宮部　みゆき

人生はスタートしたばかり！	 ワーズワークス

捜査組曲	 今野　敏

花子とアンへの道	 村岡　恵理

薬局で買うべき薬、買ってはいけない薬	 中川　基

和歌山Walker	 和歌山ウォーカー編集部

	 ほか

－記念すべき晴れ舞台を
自分たちの手で作り上げてみませんか－

　
　成人式2部の企画・運営に携わっていただく実行委
員を、新成人の皆様から募集しています。ご興味をお
持ちの方は、お気軽にご連絡ください。

応募資格：平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方
活動内容：成人式2部「二十歳の集い」の企画・運営
応募期限：平成26年10月17日（金）
申込方法：教育課まで、電話・ファックス等で住所・

氏名・電話番号をご連絡ください。
　なお、11月中旬に第1回実行委員会の開催を予定し
ています。

絵本・児童書 一般書

newbook

■お問い合わせ先
教育委員会
☎42－1700

公民館図書室の本は、印南町の
ホームページから検索することができます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

いなみ

掲

示

板

～レッツ！
エンジョイリーディング～

開催日　平成27年1月11日（日）

ホンデリング
～本で広がる支援の輪～

　不要になった本が、犯罪被害に遭われた方々への
支援活動に活用されます。
　寄付された本は、バリューブックスにて買い取ら
れます。買い取り金額が、全国被害者支援ネットワー
クを通じて毎年 1 月に寄附者情報とともに紀の国被
害者支援センターへ振り込まれる仕組みとなってい
ます。
　あなたの本のご寄附で、犯罪被害に遭われた方々
への支援の輪がひろがります。ご協力よろしくお願
いします。申込方法など詳しくは、お問い合わせく
ださい。

■お問い合わせ先
紀の国被害者支援センター事務局
☎073－427－2100
月～金　10時～17時
土・日・祝日・年末年始は除く
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普段からの心構え 雨が降り始めたら 豪雨になる前に

台風や大雨の際は、土砂災害が発生しやすくなっているため注意が必要です。

土砂災害から身を守るために知っておいてください。

①お住いの場所が、土砂災害の危
険個所か確認。

　和歌山県砂防課のホームページな
どで確認できます。
　または印南町役場にお問い合せく
ださい。

印南町土砂災害危険個所マップ
http://www.town.wakayama-inami.
lg.jp/soumu/dosha-map.html
和歌山土砂災害マップ
http://sabomap.pref.wakayama.lg.jp/

②雨量の情報や土砂災害警戒情報
に注意。

　さまざまな気象情報に注意しま
しょう。
　これらの情報は、気象庁や和歌山
県砂防課のホームページなどで確認
できます。

砂防課ホームページ
h t t p : / / k a s e n s a b o 0 1 . p r e f .
wakayama.lg.jp/

③大雨時や土砂災害警戒情報が発
表された時には早めに避難。

　夜間に大雨が予想されるときには、
暗くなる前に避難をするほうがより
安全です。
避難場所情報はこちら
http://www.pref.wakayama.lg.jp/
pref/011400/info/indes5.html

8月に発生した広島市の土砂災害では、70名を超える犠牲者が出ています。
これから台風シーズンです。土砂災害から身を守るために3つのことを知り、非常時に備えてください。

■お問い合わせ先　和歌山県　砂防課　　　☎073－441－3172
　　　　　　　　　　　　　　総合防災課　☎073－441－2262

印南町役場　総務課　☎42－0120
　　　　　　建設課　☎42－1734

いなみ豆マラソン第34回大会のお知らせ
　スポーツの秋恒例、いなみ豆マラソン大会が開催されます。今年もみな様のご参加をお待ちしています。

日　　時　11月2日（日）	　受　　付　午前8時00分～
	 　開 会 式　午前9時00分
	 　スタート　午前9時30分～

会　　場　清流中学校
種　　別　4種目11競技

参 加 料　ファミリー1,000円／一般1,000円／こども園4〜5歳児・小学生・中学生・高校生500円
申込締切　平成26年10月17日（金）
　　　　　●大会要項は、教育委員会で配付します。また、町ホームページからダウンロードできます。

Ａ．ファミリー：幼児と保護者
Ｂ．いなみこども園4・5歳児

Ｃ．小学1・2・3年生

Ｄ．小学4・5・6年生男子
Ｅ．小学4・5・6年生女子
Ｆ．中学生男子
Ｇ．中学生女子

Ｈ．高校生～45歳未満男子
Ｉ．高校生～45歳未満女子
Ｊ．45歳以上男子
Ｋ．45歳以上女子

1km
コース 3km

コース
5km
コース

2km
コース

■お問い合わせ先
教育委員会
☎42－1700
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日高看護専門学校
平成27年度学生募集のお知らせ鉄道や路線バスの積極的な

利用をお願いします。

ポリ塩化ビフェニル（PBC）を含む
電気機器を使用していませんか？

地域枠 社会人 一般
募集人員 15 名程度 5 名程度 20 名程度

願書受付期間
平成 26 年 11 月 4 日～
11 月 11 日

平成 27 年
1 月 6 日～
1 月 13 日

1 次試験日時
平成 26 年 11 月 29 日
午前 9 時

平成 27 年
1 月 24 日
午前 9 時

入学検定料 20,000 円

詳しくは、お問い合わせいただくかホームページなどを
ご覧ください。

　鉄道や路線バスは、子供から高齢の方まで
誰もが利用しやすく、特に車を運転しない人
たちにとってはなくてはならない大切な交通
手段です。
　しかし、近年道路交通網の進展により、鉄
道や路線バスの利用者は年々減少傾向にあり
ます。
　町ではコミニュティバスを運行するほか、
生活交通路線維持対策として路線バス事業者
に補助金を交付するなど、赤字路線の運行維
持確保に努めています。また、紀勢本線活性
化促進協議会の会員としても鉄道の利用促進
を図っています。
　利用者の減少は路線の維持にとって深刻な
問題であり、生活基盤をはじめ、地域振興や
産業振興にとって欠かせない交通機関を地域
で支えあうことが必要です。

　有害なポリ塩化ビフェニル（PBC）を含む電気機
器（トランス、コンデンサ、照明用安定器など）を使
用又は保管している場合は、PBC 特別措置法に基づ
き届出が必要です。
　あなたの事務所の電室、キュービクル、保管倉庫な
どを点検してください。
　届出がされていない場合は、直ちに届出を行うとと
もに、適正に保管、処理する必要があります。詳しく
はお問い合わせください。

■お問い合わせ先
日高看護専門学校
☎0738－22－1277
FAX：0738－52－7113
E-mail：school@hidaka-na.jp

■お問い合わせ先
企画政策課
☎42－1736

■お問い合わせ先
県庁循環型社会推進課
または各県立保健所（支所）
☎073－441－2692

10月は「土地月間」・
10月1日は「土地の日」です
　土地は、国民生活や企業活動のために不可欠な
基盤です。しかしながら土地は限られた貴重な資
源であり、明日の豊かな暮らしのためにも土地の
有効利用が大切です。
　このような観点から毎年10月を「土地月間」、
10月1日を「土地の日」と定めています。
　印南町では、平成16年度から地籍調査を実施し、
土地の有効利用実現に向けて事業を進めています。
　この機会に、皆さんも土地の有効利用について
考えてみませんか？

期　間　平成26年10月1日～10月31日

■お問い合わせ先
建設課
☎42－1734



いなみ

村
む ら

上
か み

 颯
そ う

 くん

お誕生日おめでとう！
おしゃべり大好きな颯くん。
これからも楽しませてね♡
（父母より）

（３歳／平成23年10月23日生）
印南町島田
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お誕生日おめでとう！

【内　容】食育クッキング
【日　程】10月17日（金）
【受付時間】午前9時30分～
【集合場所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

【開設日】10月9日（木）
【会　場】社会福祉センター
【相談時間】午前10時30分
　　　　～午後3時00分

【開設日】10月23日（木）
【会　場】切目川防災センター
【相談時間】午後1時30分
　　　　～午後3時00分

稲原ルート	 4人
切目川ルート	 59人
合計	 63人

今
い ま

井
い

 梨
り

結
ゆ

 ちゃん

ちょっとやんちゃなりゆちゃん　（笑）
これからも元気に大きくなってね♡
（家族みんなより）

（３歳／平成23年10月6日生）
印南町西ノ地

■お問合わせ先
教育委員会　
☎ 42-1700

■お問合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

心配事相談所・行政相談
消費生活相談所開設
予定

コミュニティバス
利用状況（8月）

11月に1～5歳の誕生日を迎えるお子さん

11月号：10月10日（金）

文字数は40文字以内

◎対象

◎締切日

◎メッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

笑顔を待っています。お気軽にご連絡ください

10月
生まれ

■お問合せ先／企画政策課　☎42-1736

メールでも受け付けています。
お気軽にご連絡ください
mail:kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6
●献血

7
●真妻健診結果説明会

8 9
●1歳6か月児健診

10
●運動deリフレッ

シュ教室

11

12 13 14
●はつらつママ教室

15
●乳幼児健康相談

16
●巡回職業相談

17
●ひまわり教室
●巡回職業相談
●ロコモチャレンジ

教室①

18

19
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

20 21 22 23
●4か月・10か月児

健診
●ロコモチャレンジ

教室②

24
●運動deリフレッ

シュ教室

25
●敬老会

26 27 28 29 30 31

公民館

切目社会教育センター

保健センター

総務課

税務課

生活環境課

出納室

建設課

42-0120

42-1731

42-1732

42-1733

42-1734

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

企画政策課

産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

42-1736

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

42-1702

43-0773

43-8060
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　4 〜5 ページでお伝えしていますとおり、「紀の国わ

かやま国体　自転車競技リハーサル大会」が開催され

ました。

　初めて観戦したロードレースはすごい迫力で、「また

観たい！」と感じ、来年の国体競技がより楽しみです。

　選手はまぶしいほど輝いていました。取材を気さくに

うけてくださった選手の皆さんに感謝いたします。

平成26年9月1日現在

世帯：	3,246世帯	（− 1）
人口：	8,779人	 （−18）
男性：	4,177人	 （−10）
女性：	4,602人	 （− 8）

人の動き

直接
つながります

編集
後記

2014・9 18

企画政策課

吉田

※（　）内は7月31日との比較です。

月号まちのカレンダー10
2014年
平成26年

kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。


