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国
体
は
、
国
民
体
育
大
会
の
略
称
で
、

国
民
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
健
康
増

進
・
体
力
向
上
等
を
目
的
に
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
、
和
歌
山
県
で
開
催
さ
れ
る
「
紀

の
国
わ
か
や
ま
国
体
」
は
70
回
目
の
国
体

と
な
り
ま
す
。

印
南
町
で
の
競
技

自
転
車
競
技
（
ロ
ー
ド
）

　

国
体
の
自
転
車
競
技
に
は
、
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
と
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
印
南

町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
、
一
般
の
道
路
を
使

用
し
て
行
わ
れ
る
競
技
で
す
。
た
く
さ
ん

の
選
手
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
、
長
い
距

離
を
走
り
ぬ
き
、
誰
が
一
番
先
に
ゴ
ー
ル

す
る
か
を
競
い
ま
す
。

　

黒
潮
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
を
中
心
に
特
設

コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
清
流
中
学
校
前
が

ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
り
ま
す
。
成
年
男
子

と
少
年
男
子
の
2
つ
の
種
別
が
あ
り
、
成

年
は
8
周
、
少
年
は
6
周
、
コ
ー
ス
を
走

り
ま
す
。
な
お
、
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
は
、

和
歌
山
市
の
和
歌
山
競
輪
場
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

ゴ
ル
フ
競
技

　

国
体
の
ゴ
ル
フ
競
技
に
は
、成
年
男
子
・

女
子
・
少
年
男
子
の
3
つ
の
種
別
が
あ
り

ま
す
。
成
年
男
子
は
「
ラ
・
グ
レ
ー
ス
ゴ

ル
フ
倶
楽
部
」
で
、
女
子
は
「
い
な
み
カ

　平成27年、「紀の国わかやま国体」が開催されます。和歌山県では、
昭和46年に「黒潮国体」が開催されて以来、44年ぶりの開催となりま
す。印南町では、自転車競技（ロード）とゴルフ競技（成年男子・女子）
の2競技が開催されます。

印南町ご当地
きいちゃん

国体まで482日

2015（平成27年）

紀の国わかやま国体開催！！
第70回国民体育大会　～躍動と歓喜、そして絆～

東京国体のロードレース

東京国体のゴルフ（女子）

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
フ
ジ
」
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
少
年
男
子
は
、
か
つ
ら
ぎ
町
の
「
紀

伊
高
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
」
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

競
技
は
団
体
戦
と
個
人
戦
が
あ
り
、
1

日
18
ホ
ー
ル
、
2
日
間
合
計
36
ホ
ー
ル
・

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
競
わ
れ
ま
す
。
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平成27年開催　紀の国わかやま国体　印南町開催競技
競　　技 種　別 出場者 日　程 会　　　　場

自転車競技
(ロード)

成年男子 94人 平成27年　9/27（日）
印南町黒潮フルーツライン特設コース
（126.4km：コース8周）

少年男子 94人 平成27年　9/27（日）
印南町黒潮フルーツライン特設コース
（94.8km：コース6周）

ゴルフ競技
成年男子 141人 平成27年

9/27（日）～29（火）
ラ・グレースゴルフ倶楽部

女　　子 141人 平成27年
9/27（日）～29（火）

いなみカントリークラブフジ

平成26年開催：8月24日（日）
自転車競技（ロード）リハーサル大会

種 別 出場者 会　　　　場

男子 120 人 印南町黒潮フルーツライン特設コース
（94.8km：コース 6 周）

女子 40 人 印南町黒潮フルーツライン特設コース
（47.4km：コース 3 周）

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

　

国
体
の
開
催
は
来
年
で
す
が
、
今
年
の

8
月
24
日
（
日
）
に
は
自
転
車
競
技
の
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
、本
番
に
向
け
て
、

運
営
面
の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
開
催
機
運
を
盛

り
上
げ
る
た
め
、
既
存
の
全
国
規
模
の
競

技
会
を
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
と
位
置
付
け
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

全
国
レ
ベ
ル
の
選
手
た
ち
の
戦
い
が
間

近
で
観
戦
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
熱
い
ご
声
援
を
お
送
り
く
だ

さ
い
。

皆
様
へ
の
お
願
い

　

印
南
町
実
行
委
員
会
で
は
国
体
及
び
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、自
転
車
競
技
（
ロ
ー
ド
）
の
コ
ー

ス
と
な
る
道
路
に
は
、
レ
ー
ス
中
、
通
行

規
制
が
か
か
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
通
行
規
制
の
詳
細
は
別
途
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

印南町ボランティア募集
国体の運営には、たくさんの方々のご協力が必要です。皆様のご協力をお願いします！
詳しくは、役場・公民館等に備えつけのパンフレットをご覧ください。

◆募集人数・期間
　・リハーサル大会　300 人程度／平成 26 年 6 月 16 日（月）まで
　・国体本大会　　　400 人程度／平成 27 年 3 月 31 日（火）まで
◆お問い合わせ
　　紀の国わかやま国体　印南町実行委員会事務局（印南町教育委員会）
　　ＴＥＬ 0738-42-1700　／　ＦＡＸ 0738-42-1577

いなみカントリークラブフジ

黒潮フルーツライン特設コース

ラ・グレースゴルフ倶楽部
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提出先・お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

平成26年４月に消費税率が８％に引き上げられました。
その負担軽減策として、低所得世帯の方および子育て世帯の
方を対象に、一時金が給付されます。
平成26１月１日現在 に印南町に住民登録がある方が対象
ですので、他市町村から転入された方は転入前の市町村で申
請してください。
このページでは、低所得世帯のための臨時福祉給付金につ

いて説明します。このページに該当しない方で、15歳未満
の子どもを扶養されている方は、左ページの上段をご覧くだ
さい。
なお、生活保護を受給されている方はどちらも対象外です。
また、期限内に申請がなければ受給できませんのでご注意ください。

１． 支 給 対 象 者 平成26年度の住民税が非課税

かつ課税されている方の扶養に入っていない方

２． 給 付 額 1人につき1万円

さらに下記に該当する方はプラス5千円

老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金等の受給者

児童扶養手当・特別障害者手当等の受給者　　　　　　など

３． 申請書類送付時期 6 月下旬
（非課税の方に申請書、または未申告通知書をお送りします。）

未申告の方は所得の確認ができないので、お早めに税務課で
住民税の申告をしてください。

４． 申 込 締 切 平成26年9月1日（月）

５． 支 給 開 始 時 期 平成 26 年 9 月以降

この給付金は住民税の課税状況をもとに受給資格が決まるため、税務課の管理する税情
報を住民福祉課が共有しております。あらかじめご理解くださいますようお願いします。

臨時福祉給付金のお知らせ
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提出先・お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

１． 支 給 対 象 者 右ページの対象者以外の方で、今年 1 月分の児童手当等（特
例給付含む）を受給された方でかつ、平成 25 年中の所得が
一定の制限額※未満の方

※児童手当の所得制限と同じで、児童手当（１万円または
１万５千円）ではなく特例給付（５千円）となる所得額で
す。詳しくは児童手当制度のご案内をお送りしているので、
参照してください。）

２． 給 付 額 子ども１人につき１万円

３． 書 類 送 付 時 期 下段の現況届と一緒に５月末にお送りしています。（公務員
の方は勤め先から配布されます）

４． 申 込 締 切 平成26年9月1日（月）

５． 支 給 開 始 時 期 平成 26 年 9 月以降

　ただし、家庭内暴力などで該当する児童の保護者に給付すること
が望ましくない場合などは、住民福祉課にご相談ください。

右のページに該当する方は、こちらを提出する必要はありません。

請求者が会社員などである方 健康保険被保険者証の写しなど
今年１月１日に印南町に住民登録の
なかった方

前住所地の市区町村が発行する児童手当用所得
証明書（直近年分）

この他にも、必要に応じて提出していただく書類があります。

子育て世帯臨時給付金のお知らせ

必要な添付書類

　現況届は、６月１日現在の世帯の状況を把握し、６月分以降の児童手当等を引き続き受
けられるかどうか確認するためのものです。
　提出がなければ、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず６月中に提出し
てください。

６月は児童手当の現況届の提出月です。
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介護保険の施設サービス（ショートステイを含む）を利用するときは、
施設サービス費の 1 割負担に加えて、居住費・食費・日常生活費を支払
います。

所得が低い方は、「介護保険負担限度額認定証」を提示すると、居住費
と食費の負担が軽くなります。（その差額は介護保険会計が負担します。）

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

負担限度額認定証の申請・更新のお知らせ
介護保険の施設サービスをご利用のみなさまへ

●対象となる方：生活保護の受給者　または　世帯全員が住民税非課税の方
●申 　 請 　 先：住民福祉課
●必 要 な も の：介護保険被保険者証、印かん

（負担限度額認定証）

今、お持ちの認定証の有効期限は6月末までですので、更新の手続きが必要です。
（前年中の所得により、対象とならない場合があります。）
●更新の受付：6月 1日から
●申　請　先：住民福祉課
●必要なもの：介護保険被保険者証、印かん、今お持ちの認定証

すでに認定証をお持ちの方へ

「この頃、もの忘れが気になる」

時　　間　午後2時～3時30分
場　　所　カルフール・ド・ルポ印南
　　　　　3F研修室
対 象 者　印南町民で興味のある方はどなたでも
参加申込　印南町地域包括支援センター
　　　　　（役場内）
　　　　　電話42－1738
先着 15名になり次第、締め切りとさせて
いただきます。

時　　間　14時～16時
場　　所　印南町公民館
対 象 者　印南町民で気になる方はどなたでも
参加申込　印南町地域包括支援センター
　　　　　（役場内）
　　　　　電話42－1738
先着3名になり次第、締め切りとさせてい
ただきます。

介護が必要な時は急にやってくるものです。
この機会に介護の専門家が行う介護の実践
について一緒に学びましょう。

第1回 平成 26 年 7 月 12 日（土）

おむつ交換について
（床ずれ・皮膚のトラブルについて等）

第1回 平成 26 年 7 月 10 日（木）

認知症サポーター医師による相談

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

もの忘れ相談
利用のお知らせ

介護の実践を知るチャンス！
介護教室のお知らせ
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現在、印南町で空き家を探すため、約 50 名の方が空き家バンク制度に登録しています。
その中には、賃貸契約を結びたい方もいれば、家を購入したい方もいらっしゃいます。
印南町に住みたい理由は、「田舎暮らしをしたいから」、「子育てするには良い環境だから」

という意見をたくさんいただきます。

地球環境への負荷の少ない LED 防犯灯の設置を促進して経
費節減及び地球温暖化対策並びに犯罪のない安全・安心なまち
づくりを進めるため、区または自治会が行う既設の防犯灯の
LED への転換及び LED 防犯灯の設置に対して、予算の範囲内
において補助金を交付します。

　あなたの一報が、「あなた」にとって、そして「空き
家に住みたい方」にとって、さらには「印南町の活性化」
につながります。

空き家をお持ちなら是非ご連絡ください。

　補助の対象は、区または自治会が設置する防犯灯。

　補助金の額は次のとおりとし、100 円未満の端数が生じたときは、こ
れを切り捨てた額。
(1)　LED 防犯灯を新設する場合は、設置に要する費用 1 灯につき事業費

の 3 分の 2 以内とし、15,000 円を限度とします。
(2)　従来型防犯灯を LED 防犯灯へ機種変更する費用 1 灯につき、事業

費の 4 分の 3 以内とし、15,000 円を限度とします。

　補助金の交付を受けようとする区または自治会代表者は、防犯灯設置事
業費補助金交付申請書に次の書類を添えて役場に提出してください。

（1）事業費用の見積書の写し
（2）ＬＥＤ防犯灯の設置予定箇所の位置図
（3）その他町長が必要と認める書類

補 助 対 象

補助金の額

補 助 金 の
交 付 申 請

空き家を探しています

印南町防犯灯設置事業補助金制度を
始めました

お問い合わせ先　企画政策課　☎42－1736

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42－1738

空き家バンク制度

空き家が生まれ変わる
チャンスです。

新規
事業



私は、平成 25 年 10 月に退職し、今年
になってまだ再就職していません。平成

26 年度分の町民税の納税通知書が 6 月に送られ
てきましたが、どうしてですか？

町民税は、前の年１年間の所得を基に課
税されます。あなたの場合、昨年 1 月か

ら 10 月まで給与所得がありましたので、その所
得に対して平成 26 年度分の町民税が課税されま
す。

Q3

A3

 私の夫は平成 25 年 9 月に亡くなりまし
たが、昨年中の夫の所得に対して町民税

は課税されますか。また、私は所得が無く、平成
25 年 9 月まで夫の扶養家族になっていましたが、
夫が亡くなったので私に町民税が課税されるので
しょうか？

平成 25 年度分の町民税は、平成 26 年
1 月 1 日現在で住所のある人に課税され

ます。したがって、平成 25 年中に亡くなられた
方については、平成 25 年中に所得があった場合
でも平成 26 年度分の町民税は課税されません。
また、あなたは平成 25 年中の所得がありません
ので、あなたにも町民税は課税されません。

Q1

A1
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お問い合わせ先　税務課　☎42－1731

平成26年度からの町県民税の改正点について
町県民税の均等割が 1,000円引き上げられます。

区　　分 現行の税率 引き上げ後の税率

町民税の均等割 ３，０００円 ３，５００円

県民税の均等割 １，５００円 ２，０００円

（和歌山県の県民税には「紀の国森づくり税」500 円が加算させています。）

　これは「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実施する防災のための施策に必要
な財源の確保に係る地方税の臨時特例に関する法律」の施行により、町や県で実施する防災
事業の財源とするため、平成 26 年度から平成 35 年度までの 10 年間、町県民税均等割が
引き上げられるものです。

私は、平成 26 年 3 月 24 日に印南町か
ら町外へ転出しました。平成 26 年度分

の町民税はどちらへ納めることになりますか？

町民税は、その年の 1 月 1 日現在の住所
地で課税されます。平成 26 年 1 月 1 日

現在、あなたの住所は印南町にありますので、そ
の後町外へ転出されても平成 26 年度分の町民税
は印南町に納めていただくことになります

よくある質問コーナー

納税は便利で確実な
口座振替を！

通帳と通帳印を持って、
金融機関又は郵便局でお申し込み下さい。

Q1

A1

●個人町県民税の納付書は、6 月中旬に送付されます。
●町県民税の納期は、6 月・8 月・10 月・1 月の各末日です。
●平成 25 年中の所得証明は、6 月 1 日から発行します。

6月は個人町県民税の第1期納期限です。
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町
長
の
日
裏
勝
己
で
す
。
町
行
政
を
推

進
す
る
中
で
、
日
々
感
じ
た
こ
と
や
思
い

を
こ
れ
か
ら
発
信
し
て
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、
昨
年
12
月
4
日
、「
和
食
」
日
本

人
の
伝
統
的
な
食
文
化
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

「
和
食
」
の
食
文
化
が
自
然
を
尊
重
す
る
日

本
人
の
心
を
表
現
し
た
も
の
で
あ
り
、
伝
統

的
な
社
会
慣
習
と
し
て
世
代
を
越
え
て
受
け

継
が
れ
て
い
る
と
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

和
食
は
、「
昆
布
と
か
つ
お
節
の
出
汁
が

基
本
で
あ
る
」
と
名
だ
た
る
料
理
人
や
シ
ェ

フ
が
口
を
揃
え
る
と
お
り
、
私
た
ち
の
食
生

活
の
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
承
知
の
と
お
り
「
か
つ
お
節
発
祥
の
地

は
わ
が
ま
ち
印
南
町
」
で
あ
り
ま
す
。
当
町

は
江
戸
時
代
、
か
つ
お
節
発
明
者
の
角
屋
甚

太
郎
、
鹿
児
島
県
枕
崎
市
に
鰹
節
製
法
を
伝

授
し
た
森
弥
兵
衛
、
千
葉
県
南
房
総
や
静
岡

県
伊
豆
に
製
法
を
伝
授
し
た
土
佐
與
市
（
印

南
與
市
）
の
偉
大
な
人
物
を
輩
出
し
て
い
ま

す
。去

る
4
月
22
日
印
南
町
文
化
協
会
の
メ

ン
バ
ー
が
土
佐
與
市
（
印
南
與
市
）
の

２
０
０
回
忌
法
要
に
千
葉
県
南
房
総
市

（
土
佐
與
市
の
墓
は
南
房
総
市
の
有
形
文
化

財
で
す
）
を
訪
れ
る
と
聞
き
、
町
長
と
し

て
の
思
い
を
託
し
ま
し
た
。

私
は
印
南
町
の
先
人
が
苦
労
の
末
、
考
え

出
し
た
か
つ
お
節
が
「
和
食
」
の
基
本
ベ
ー

ス
と
し
て
広
く
世
界
に
認
め
ら
れ
、
愛
さ
れ

て
き
た
こ
と
を
思
う
と
感
慨
深
く
、
可
能
性

を
信
じ
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
た

気
概
を
誇
り
に
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下

さ
い
。）

国
道
42
号
線
沿
い
の
「
か

つ
お
節
発
祥
之
地
」
看
板
が

御
坊
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と

印
南
町
文
化
協
会
に
よ
り
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

お問い合わせ先　企画政策課　☎42－1736

『かつお節への思い』

町長メッセージ
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印南町戦没者追悼式 いなみシニア学園入学式

春のおはなし会

シャクナゲが美しく咲き誇る川又観音で、毎年恒例
の会式が行われました。今年も多くの人たちが訪れ、
特に 1日に 2回行われた餅まきは大いに盛り上がりま
した。

印南町戦没者追悼式が行われ、遺族の方や町議会議
員、区長らが参列しました。町長が追悼の辞を述べ、
遺族会会長の挨拶の後、参列者が献花を行いました。

いなみシニア学園の入学式が挙行され、6名の方々が
入学されました。入学された皆さんは、様々なことに
挑戦し、有意義な学生生活を送ってください。

いなみっ子交流センターで、春のおはなし会が開催
されました。ボランティアの方やいなみこども園の先
生たちのおはなしに、集まった子どもたちは一生懸命
に耳を傾けていました。

地震・津波の発生を想定した避難訓練が、印南小学
校で行われました。生徒たちは印南小学校の裏に設置
された避難階段を使い、高台まで避難しました。

川又観音会式

印南小学校で避難訓練

4月18日

4月24日

4月27日 4月24日

　4月26日
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稲原中学校で交通安全教室

切目中学校で、南海トラフ地震を想定した避難訓練
が実施され、初期対応の訓練の後、二次避難場所であ
る「千手観音」と、三次避難所である「印南サービス
エリア付近」まで速やかに移動しました。

稲原中学校で交通安全教室が開催されました。生徒
たちは、御坊警察署員や交通指導員から、交通事故防
止や自転車の交通ルールやマナーの遵守について学び
ました。

印南町第 3分団・第 4分団が合同で消防訓練を実施
しました。本番さながらの緊張感を持った消防活動が
実施され、有事の際に備えました。

前消防団長の新井弘一さんの功績を称え、町長から
叙勲記念品が贈呈されました。新井さんは、昭和 43年
2月に消防団に入団され、平成 22年から平成 25年ま
で消防団長として活躍されました。

テレビ和歌山の番組「首長が語る～わが
まち輝きメッセージ～」で、町長が現在取
り組んでいる施策などについてお話します。
また、特産物など、印南町の魅力をたっぷ
り紹介する予定です。

日時：6 月 15 日（日）
　　　午前 8 時 30 分～ 8 時 55 分

テレビ和歌山↑前回（平成 25年 12月 15日）の放送の様子

切目中学校で避難訓練

前消防団長叙勲記念品贈呈消防団消防訓練

テレビ和歌山で印南町の施策や魅力を紹介します。

4月28日

5月2日5月11日

5月9日



運動 de リフレッシュ教室
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健康ひろば健康ひろば

お問い合わせ先
　保健センター

☎43−8060

月　　日　6月15日（日）
時　　間　午前8時30分から午後5時15分まで
◆妊娠届の受理
◆健康に関する相談
◆予防接種や健診に関するお問い合わせ　など

はつらつママ教室

子どもの健診・健康相談

内　　容　「赤ちゃんとの安心・安全な生活を送るために」をテーマに保健師のお話です。
　　　　　子どもの事故予防について考えましょう。また、楽しく赤ちゃんとの時間を過ごす
　　　　　ひとつとして簡単手作りおもちゃを一緒に作ってみましょう！
月　　日　6月10日（火）
時　　間　午後1時30分～午後3時

保健センター日曜開庁のご案内

◆乳幼児健康相談
　＊6か月児と2歳児には絵本を渡します（ブックスタート）。1歳児・2歳児にはむし歯予防のお話もあります。
対　　象　6か月児（平成25年11月生）・1歳児（平成25年4月生）・2歳児（平成24年3月生）
月　　日　6月16日（月）

◆４か月・10か月児健診
対　　象　4か月児（平成26年1月生～2月生）10か月児（平成25年7月生～8月生）
月　　日　6月26日（木）

月　　日　6月13日（金）・27日（金）　午後7時30分から約1時間

みんなで楽しく、いい汗流そう！～水分補給も忘れずに！！

～今月の行事～　場所は、すべて保健センターで行います。

【結果説明会】日程は「まちのカレンダー」に掲載して
います。時間については1週間前に特定健診を受診した
方のみハガキでお知らせします。

受付時間は午前７時15分～午前９時までです

６月　８日（日） 印南町公民館

６月２７日（金） 印南町保健センター

つれもて健診を受けましょう！

つれもて健診の
のぼりが
できました！

血圧測定も行います。
お気軽にお越しください。

お申込みがまだの方も、ぜひ、この機会に
健康チェックをしてみませんか？
お申込みをお待ちしています！



熱中症を防ぎましょう！
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～ 今月は…むし歯編 ～

家族みんなで、歯と口の健康習慣の取り組みをしましょう！

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や暑さに対する慣れなどが影響
して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さ
に慣れていない時は注意が必要です。６月の梅雨時期は、さほど暑くなくても要注意です。

急に暑くなった 日傘・帽子の利用

気温や湿度が高い

こまめな水分補給

風が弱い

そろそろ、
ご注意を！ 熱中症を防ぎましょう！

むし歯リスクは一生のお付き合い。
むし歯は子どもだけじゃありません。年代ごとにむし歯の原因は違ってきます。

■幼児期　　　　　⇒　正しい歯みがきがむずかしい。甘い食べものや飲みものによるむし歯が多い。
■小学生～青年期　⇒　永久歯へ生え変わる時期は、歯並びが変化するためにみがきにくく、むし歯

になりやすい。また、乳歯のむし歯が永久歯にうつることもある。
■壮年期　　　　　⇒　むし歯を放置しやすい時期。治療していた歯のつめものやかぶせたものが古

くなり、再びむし歯になることも多い。
■中・高年期　　　⇒　歯ぐきがやせて歯の根元が露出して、むし歯になりやすくなる。
　　　　　　　　　　　入れ歯を使用するようになると残っている歯に歯垢がつきがちで、むし歯や

歯周病になりやすい。

●食習慣で「むし歯を防ぐ力」を引き出そう！だ液の分泌でむし歯菌と戦う！
　　食事をして歯のカルシウムが溶け出してむし歯になっていくのを、だ液で予防。だ液に含まれるカル
シウムなどが歯の修復を助けます。　だらだら食事はこのだ液の働きを
妨害します。できるだけ間食は控えましょう。

●キシリトールでむし歯予防
　　ガムなどに使われている天然甘味料で、だ液の分泌を促します。

●フッ素入の歯みがき剤やうがい薬、歯科医院でのフッ素塗布
　　むし歯の進行を食い止めることができます。フッ素は魚や肉などにも
含まれており、歯の骨を作ります。歯の表面につくと、歯の修復を助けます。

こんな日は要注意！ こうして予防しましょう！

6 月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」です
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アナウンサーになろう！. 堤　江実
おひざでだっこ. 内田　麟太郎
かいけつゾロリのおやじギャク200連発！. 原　ゆたか
ドアをあけたら. しまだ　ともみ
なぞのサルアイアイ. 島　泰三
ふしぎなトラのトランク. 風木　一人
まんぷくでぇす. 長谷川　義史
よるのとしょかん. カズノ・コハラ
ラスコーの洞窟. エミリー・アーノルド
ルルとララのかわいいデザートレシピ.あんびる　やすこ
. ほか

熱く生きる. 天野　篤
ありふれた愛じゃない. 村山　由佳
寂しい丘で狩りをする. 辻原　登
それでも僕は夢を見る. 水野　敬也
歯みがき革命！. 我妻　美夕紀
ひかりの魔女. 山本　甲士
フェイバリット・ワン. 林　真理子
不祥事. 池井戸　潤
豆の上で眠る. 湊　かなえ
村上海賊の娘. 和田　竜
. ほか

公民館図書室の本は、印南町ホームページ
から検索することができます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

絵本・児童書 一　般　書

新 刊 新 着 のおしらせ！

東日本大震災義援金募金結果のご報告
　東日本大震災で被災されました皆様に、心からお

見舞申し上げます。

　印南町では、被災地支援を目的に平成 23年 3

月 14 日から平成 26 年 3 月 31 日までの期間、

町内各所で募金活動を行ってまいりました。

　期間中に、皆様からお寄せいただいたご厚意は、

6,326,803 円 となりました。ご協力いただき
まして誠にありがとうございました。

　なお、この募金は、中央共同募金会を通じて被災

者の方々へお届けいたします。

内　　訳

個　人 781,980円

団　体 4,763,033円

募金箱（町内19ヶ所） 781,733円

その他（利息） 57円

お問い合わせ先　印南町社会福祉協議会　☎42－1433

図書室通信　〜レッツ・リーディング〜

ご協力ありがとうございました
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笑顔を
待っています

お誕生日おめでとう

大好きなかなえチャン、お誕生
日おめでとう。これからも元気
いっぱい笑顔を見せてね♪

（家族みんなより）

お誕生日おめでとう
これからも、元気で笑顔いっぱ
いの乃唯でいてねー
（お父さん、お母さん、蒼くんより）

古
ふる
田
た
　佳

か
那
な
恵
え
ちゃん

（5歳／平成21年 6月 17日生）
坂
さか
口
ぐち
　乃

の
唯
い
ちゃん

（4歳／平成22年 6月 24日生）
印南町印南 印南町印南

（対　象）
7月に1～5歳の誕生日を
迎えるお子さん
（締切日）
7月号：6月9日（月）
（メッセージ）
文字数は40文字以内

お気軽に
ご連絡ください

企画政策課　☎42－1736

mail:kikaku@town.wakaya
　　 ma-inami.lg.jp

お問い合わせ先

麻しん（はしか）の
患者さんが増えています！

ひまわり教室（育児教室）
のご案内

日　　程　6月20日（金）
受付時間　午前9時30分～
集合場所　いなみっ子交流センター
持 ち 物　お茶、タオル

6月の活動は「楽器・リズム遊び」をします。

お問い合わせ先　教育委員会　☎42－1700

茶道サークルの実施日が
変わります

毎月第１・第３木曜日⇒毎月第１・第３水曜日
時間は午後1時からです。

全国的な状況としては、
●患者さんの約8割が、予防接種を受けて
いないまたは不明
●幅広い年齢層で発生。
　特に、予防接種を受ける前の0歳児およ
び接種していない1歳児に多くみられて
いる。
●予防接種の案内が届いたら、できるだけ
早めに接種しましょう！

麻しん風しん混合ワクチンの定期予防接種
（個別通知）
・第1期　1歳～2歳未満
・第2期　年長児

お問い合わせ先　切目社教センター
　　　　　　　　☎43－0773

お問い合わせ先　保健センター
　　　　　　　　☎43－8060
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直接
つながり
ます

総務課………42-0120
税務課………42―1731
生活環境課…42―1732
出納室………42―1733
建設課………42―1734

企画政策課…42―1736
産業課………42―1737
住民福祉課…42―1738
議会事務局…42―1739
教育委員会…42―1700

公民館…………42―1702
切目社会教育センター
………………43―0773

保健センター…43―8060

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

●軽自動車税
　納期限

●つれもて健診
　結果説明会

●倒れんジャー
　（印南）

8 9 10 11 12 13 14
●つれもて健診
　（印南町公民館）

●はつらつママ
　教室

●倒れんジャー
　（印南）

●心配事相談
●消費生活相談

●運動 deリフ
　レッシュ教室

15 16 17 18 19 20 21
●住民福祉課
　保健センター
　税務課
　開庁日

●乳幼児
　健康相談

●倒れんジャー
　（印南）

●巡回職業相談
　（みずほ会館）

●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（社会教育
　センター）

●軽トラ市

22 23 24 25 26 27 28
●倒れんジャー
　（印南）

●4か月・
　10か月健診

●運動 deリフ
　レッシュ教室
●つれもて健診
　（保健センター）

29 30

6月 2014年
平成26年 まちのカレンダー

コミュニティバスの利用状況（4月分）

世　帯：3,251世帯（ －2）
人　口：8,804人　（－18）
　男性：4,189人　（ －7）
　女性：4,615人　（－11）
※（　　）内は3月31日との比較です。

稲原ルート： 2人
切目川ルート：71人
合　　　　計：73人

相談日・相談場所は変更になる場合があります。

開.設.日 会　　場 相談時間

6月12日（木） 社会福祉センター 10：30～15：00

人の動き
平成26年4月30日現在

心配事相談所開設予定

お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会　☎42−1433


