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２
月
６
日
金
曜
日
の
午
後
９
時
頃

に
保
護
者
や
学
校
関
係
者
が
見
守
る

中
、
小
学
５
年
生
１
名
、
６
年
生
21

名
、
中
学
生
３
名
と
引
率
者
を
含
め

た
総
勢
31
名
を
乗
せ
た
バ
ス
が
、
公

民
館
前
を
出
発
し
ま
し
た
。

６
、７
日
の
ス
キ
ー
体
験
に
胸
を

弾
ま
せ
る
参
加
者
の
心
境
は
、「
ミ

ニ
修
学
旅
行
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
バ
ス
の
中
で
は
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
、
ま
だ
ま
だ
眠
り
た

く
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
明
日
に
備

え
て
11
時
に
消
灯
と
な
り
ま
し
た
。

郡
上
高
原
ス
キ
ー
場
（
岐
阜
県
）

に
到
着
し
て
、
早
速
、
ス
キ
ー
ウ
ェ

ア
に
着
替
え
ま
し
た
。
ス
キ
ー
を
す

る
の
も
、
積
雪
に
足
を
踏
み
入
れ
る

の
も
初
体
験
と
い
う
の
が
大
半
の
子

ど
も
た
ち
は
、
歩
く
の
も
一
苦
労
の

様
子
。
や
っ
と
の
思
い
で
ゲ
レ
ン
デ

に
到
着
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら
注
意
事
項
を
聞
い
た
後
、
ス
キ
ー

教
室
の
開
始
で
す
。
話
を
聞
く
と
簡

単
そ
う
で
す
が
、
聞
く
の
と
や
る
の

と
で
は
大
違
い
。
前
で
は
な
く
後
ろ

に
進
ん
だ
り
、
倒
れ
て
も
立
ち
上
が

れ
な
か
っ
た
り
と
悪
戦
苦
闘
し
ま
し

た
。
昼
ご
は
ん
に
カ
レ
ー
を
食
べ
た

後
、
再
び
ス
キ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

印
南
町
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
景
色
、
現
地
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
々
へ
の
感
謝
は
、
ス
キ
ー
体
験
以

上
に
得
る
も
の
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
得
た
経
験
は
、
す
ぐ
日
常

生
活
に
反
映
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う

が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
必
ず
活

か
せ
る
時
が
来
る
で
し
ょ
う
。
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雪国
体験学習
印南町青少年健全育成町民会議主催の
雪国体験学習が開催されました。
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お知らせ
印南町からの

65歳以上75歳未満でア～オのいずれかに該当する方は、
後期高齢者医療に加入することができます。
ア．身体障害者手帳1・2・3級をお持ちの方
イ．身体障害者手帳4級をお持ちの方で、音声・言語・そしゃく機能障害に該当する方または、
　　下肢障害1号、3号、4号に該当する方
ウ．療育手帳A1・A2をお持ちの方
エ．障害基礎年金1・2級の国民年金証書をお持ちの方
オ．精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方

後期高齢者医療に加入するとどうなるの？
●医療機関での自己負担が1割（ただし、現役並み所得者は3割）になります。
●国民健康保険税より保険料が安くなる場合があります。

加入の手続きはどうすればいいの？
　障害の状態を明らかにするための、身体障害者手帳・療育手帳等と現在お持ちの健康保険証、印鑑をお持ちのうえ住民福
祉課で手続きを行ってください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

後期高齢者医療からお知らせ
身体障害者手帳等をお持ちの方へ

Information

全期前納　　平成27年 6月 1日（月）

第 1 期　　平成27年 6月 1日（月）
※5月31日が日曜日のため、6月1日（月）になります。

第 2 期　　平成27年 7月31日（金）

第 3 期　　平成27年12月25日（金）
第 4 期　　平成28年 2月29日（月）

お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

平成27年度固定資産税第1期の納期変更のお知しらせ
Information

　平成27年度固定資産税の納税通知書（納付書及び口座振替のお知らせ）の発送と第1期分及び全期前納の納期限を平成
27年度に限り4月から5月に変更させていただきます。みなさまのご理解とご協力をお願いします。
　なお、平成27年度の固定資産税の納期限は以下のとおりとなります。

詳しい内容については、お問い合わせください。
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お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

乳幼児医療・子ども医療費受給資格証をお持ちの方へ
Information

国民健康保険の保険証の色が変わります
Information

相談先・お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

Information

介護保険係より No.14シリーズ
介護保険

　印南町では、子育て支援の一つとして、高校卒業相当年齢までの児童にかかる医療費（保険適用分）の自己負担
分を全額助成する制度「乳幼児医療費助成制度・子ども医療費助成制度」を実施しています。
　今回は、役場のコンピュータシステムが新しくなり、子ども医療は、小学校入学から18歳までの受給者証を発
行しますので、子ども医療証をお持ちの新小学2から18歳までの方にお送りします。
　4月に小学校に入学される方は、受給資格証の色・番号が変わりますので、申請の手続きをお願いします。
　3月上旬に対象者へ申請書を送付します。

　4月から医療機関で診察を受けるときは、新しい保険証を窓口に
提示してください。
　今年は青色になります。3月末ごろにご自宅に送付します。

※保険証が届きましたら、お名前等に間違いがないかご確認くださ
い。もし、間違い等がありましたら、住民福祉課までご連絡くだ
さい。

※保険証を紛失したり、破損した時は印鑑を持って住民福祉課まで
お越しください。

受給資格証更新のお知らせ

平成27年4月からの介護保険料の見直しが行われます。平成27～29年にどれくらいの介護サービス費が必要か、ま

たそれを支払うためにどれくらいの介護保険料が必要か等を「介護保険事業等策定委員会」で話し合っています。年間の介

護給付費は、3年前に比べ約2億円程度増えているため、介護保険料は増える見込みです。

今後、高齢化が進む中、このまま介護給付費が伸びていくと介護保険制度はパンクしてしまいます。自助・公助の大切さ

を見直し、「自分としてできること」「家族としてできること」「他人のために何かできることはないか」を意識しお互いに助け

合っていきましょう。行政として、その手助けができるような事業を考えています。次号以降で紹介予定です。

─これからの介護保険制度を
維持するために─
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お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

お問い合わせ先　産業課　☎42-1737

合併処理浄化槽設置整備事業
Information

高速バス停に待合所を設置しました
Information

　印南サービスエリア（SA）高速バス停の上り乗り場（大阪・京都、
東京方面）に待合所を設置しました。
　上り線の高速バス乗り場にベンチを設置し、雨風をしのげるよう
に屋根を設けました。
　大阪のなんば、大阪駅、ユニバーサル・スタジオ・ジャパンや、
東京の新宿、池袋に行く際は是非ご利用ください。

　平成27年度（平成28年2月下旬まで）に合併処理浄化槽を設置される方で補助金を要望される場合は、下記期
間に生活環境課に申込みをしてください。

区　分 新　築　住　宅 住宅改良による環境整備

人　槽 5人槽 6～7人槽 8～50人槽 5人槽 6～7人槽 8～50人槽

金　額 332,000円 414,000円 548,000円 432,000円 554,000円 748,000円

※なお、当年度の補助基数につきましては限りがあります。受付については申込み順とし、上記期日内であっても
補助対象基数に達した場合、募集を締め切らせていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
※ホームページでもご案内しています。

●申 込 期 間　　平成27年3月1日から3月31日
●補助対象地域　　農業集落排水処理区域地区＜古井、山口、宮ノ前・古屋＞を除く町内全域。
　　　　　　　　　（ただし、古井、山口、宮ノ前・古屋地区でも補助対象となる場所があります。）
●補助対象者　　印南町に住民登録をし、居住している者等の条件があります。
●必要なもの　　印鑑、住宅の延べ床面積のわかる図面

●補助限度額

ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。

補助金交付制度のご案内

お知らせ
印南町からの



商
店
街
駅
伝
と
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
写
真
コ
ー
ナ
ー

2015・37

第
17
回
い
な
み
・
商
店
街
駅
伝

１
月
25
日（
日
）は
天
候
に
恵
ま
れ
、２
６
０
名

を
超
え
る
参
加
者
は
、商
工
会
館
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
た
特
設
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

仮
装
の
部
で
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
そ
れ

ぞ
れ
の
衣
装
を
身
に
着
け
、沿
道
の
拍
手
と
笑

い
を
誘
い
ま
し
た
。

２
月
15
日（
日
）、紀
三
井
寺
陸
上
競
技
場
か
ら
県
庁
前

の
10
区
間
21.1
㎞
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、新
記
録
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

古こ

部ぶ

湧ゆ
う

真ま

君
、佐さ

さ々

木き

美み
ゆ
き幸
さ
ん
、佐さ

さ々

木き

優ゆ
う

さ
ん
、小こ

竹た
け

夕せ
き

奈な

さ
ん
、村む

ら

上か
み

聖し
ょ
う
た太

君
、林

は
や
し

杏あ
ん

瑞ず

さ
ん
、夏な

つ

見み

亮り
ょ
う
す
け佑

君
、

古こ

部ぶ

澪れ
い

奈な

さ
ん
、夏な

つ

見み

宙そ
ら

茉ま

君
、早は

や

田た

飛ひ
ら
い来
君
が
１
区
か

ら
10
区
ま
で
の
出
場
選
手
で
す
。

第
14
回
和
歌
山
県
市
町
村
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
競
走
大
会
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「まち・ひと・しごと
創生法」施行に寄せて

日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町長の日裏です。

寒さ厳しい中にも、春の到来を予感させる季節となっ

てまいりました。

3月は、町内の小・中学校の卒業式や、いなみ子ど

も園の卒園式が予定されています。親と子どもにとって

も、大切な「思い出づくり」の一つです。「あの時、お

父さん来てたな、お母さん来てたな」、「頼もしく、大き

くなったな」、きっと何年たっても色あせない、親子の

共通の思い出となるでしょう。

私には3人の息子がおり、それぞれの卒業式の思い

出が今でも心に残っています。仕事に追われ、子ども

と十分遊ぶ事の出来なかった時期もありましたが、今

では3人がそれぞれの人生を歩んでいます。「ふるさと

が人を育み、人がふるさとを創る」私のふるさとへの思

いです。印南町の自然や人情、伝統や文化等によって、

健全に成長した子どもたちに、印南町の未来を託して

いきたい。そう願っています。

平成 27年度は、国が進める地方創生の取り組みを

印南町の独自性を発揮しながら進めていきたいと考え

ています。具体的には、印南町の5年後（平成 32年）

をどんな町にするのか、皆さんと共に、一生懸命「知恵」

をだし、連帯感を育みながら各種事業計画の策定に取

り組んでいく考えです。

「印南町の人口は将来的にも8000人を維持できる

か」、「人口は減るばかりで町は消滅しないか」、「未来

は明るいか」、「印南町は大丈夫か」、不安要素をあげ

ればキリがありません。「町の適正な人口は何人か」、「小・

中学校は現状の4小、4中での運営が適正か」、「人口

減少対策の具体的な取り組み、施策は何か」等、皆さ

んと問題意識を共有しながら進めていきたいと思って

います。

昨年、印南町産業振興協議会が設立され、印南町

の農・林・漁・商・文等の14グループが一つになり、

それぞれの活動内容等が会員相互の中で情報共有され

るよう取り組んでいます。2月末には、「印南の産物、

団体　つながりをもって　次年度へ」と題して、印南

町の活性化を進めていくための交流会が開催されまし

た。

今年1月に総務省の事業で当町を訪れた「ふるさと

財団」の外部専門家から、人口減少対策として町外か

らの若者等受入条件が報告されました。若者たちがそ

の地域に行こう、住もうと思う要素として、次の事があ

げられました。その地域が明確なメッセージを持つこ

と。その地域の人たちが同じ方向で意識を持つこと。

ちゃんと受け入れる意志を共有すること。一緒に暮ら

し、取り組みに臨もうとすること。仲間がいる（いそう

な）こと。これらのことがちゃんと見える、伝わるよう

に地元が意識して活動することが求められる。という

ものです。「おたまじゃくし」から「かえる」へと「ヘン

タイ」していく成長要素が印南町にはあるとの報告を

受けています。大変心強く感じたところであり、これか

らも未来への可能性にチャレンジしていきたいと思って

います。
＊「ヘンタイ」　編隊・変態・変体等、様々な意味があります。

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ
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ボランティアの力！
～国体を支える

ボランティア～  
印南町ご当地きいちゃん

209日
国体開催

まで

おもてなし係

会場美化係

コース上の立哨員

中学生ボランティア

　

毎
年
、
開
催
さ
れ
る
国
民
体
育
大
会
で

す
が
、
そ
の
運
営
を
支
え
て
い
る
の
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
国
体
で
は
、

全
国
か
ら
来
場
す
る
選
手
団
や
一
般
来
場

者
を
迎
え
入
れ
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の

ス
タ
ッ
フ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
国
体
の

成
功
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
活
躍

が
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事

　

競
技
の
運
営
に
は
、
和
歌
山
県
ゴ
ル
フ

連
盟
な
ど
の
競
技
団
体
か
ら
派
遣
さ
れ
る

ス
タ
ッ
フ
が
携
わ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
は
、
実
行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
、
競
技
以
外
の
部
分
で
、
選
手

団
や
一
般
来
場
者
が
、
ス
ム
ー
ズ
で
快
適

に
参
加
・
観
戦
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。

リ
ハ
大
会
で
の
活
躍

　

昨
年
８
月
に
開
催
さ
れ
た
自
転
車
競
技

（
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
）
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

で
は
、
約
４
５
０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

路
上
で
安
全
を
見
守
っ
て
い
た
だ
く

立り
っ
し
ょ
う哨
員い
ん

や
、
メ
イ
ン
会
場
の
清
流
中
学

校
で
は
、
受
付
案
内
係
や
、
お
も
て
な
し

係
、
会
場
美
化
係
、
衛
生
・
弁
当
係
な
ど

の
役
割
に
も
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

お
か
げ
様
で
、
無
事
に
競
技
を
終
え
る

と
と
も
に
、
全
国
か
ら
の
来
町
者
を
お
迎

え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

印
南
町
実
行
委
員
会
で
は
、
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
募
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
国
体
本
大
会

で
は
、
ゴ
ル
フ
競
技
も
開
催
さ
れ

る
た
め
、
リ
ハ
大
会
以
上
に
ス

タ
ッ
フ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

紀の国わかやま国体　印南町実行委員会事務局（印南町教育委員会）
TEL42-1700　FAX 42-1577

お問い合わせ先



●龍宮祭
1月28日

●民泊受け入れ（台湾）
1月22日〜23日
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ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
1
月
16
日
か
ら
2
月
15
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

●こども園交通安全教室
1月16日

●清流小学校子どもまつり
1月24日

●第17回いなみ・商店街駅伝
1月25日

今回初めての試みで、町内中学生を対象に台
湾の学生との交流希望者を募集しました。参加
した中学生たちは、受け入れ先の家庭で台湾の
学生たちと楽しい時間を過ごしました。

御坊日高地方1市6町のチームが参加した第
51回日高地方駅伝競走大会が日高川町で開催
され、印南町は見事なチームワークで、2位と
なりました。チームの皆さん、お疲れ様でした。

県警の「ひまわり」の方や「きしゅう君」が、
いなみこども園にやってきました。園児たち
は、横断歩道の渡り方などの交通ルールを学
び、最後は「きしゅう君」と記念撮影を行いま
した。

印南漁港の龍宮神社で、龍宮祭が開催されま
した。神社にお供えしていた酒を漁船にかけ
て、豊漁や安全を祈願します。神事の後は、餅
まきも行われました。

いなみ・商店街駅伝は今年で17回目を迎え、
今回もたくさんの参加者で賑わいました。参加
者たちは、一般の部、ファミリーの部、仮装の
部などの部門を全力で楽しみました。

清流小学校の児童たちが作った手作りのゲー
ムで楽しめる、子どもまつりが開催されまし
た。地域の人たちが作った餅などもふるまわ
れ、参加した人たちは楽しい時間を過ごしまし
た。

●日高地方駅伝競走大会
1月18日
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●県市町村対抗ジュニア駅伝
2月15日

●新庁舎建設工事事業説明会
2月1日

●鳥獣被害対策の研修会
1月29日

●民泊受け入れ（マレーシア）
2月4日〜5日

●県市町村対抗ジュニア駅伝壮行会
2月10日

住民を対象とした新庁舎建設に関する説明会
が印南町公民館で開催され、約80名の参加が
ありました。事務局からの説明の後、参加者か
らの質問に対応しました。

日本建築家協会と締結したこの協定は、被災
後に建築家が罹災建物の調査を行うほか、平常
時には協会が持つ経験による災害に強い町づく
りに向けた支援を受けます。

鳥獣被害対策に関心のある人たち約120名
が集まりました。講演の後、参加者は追い払い
花火の実習を受けたり、狩猟を疑似体験出来る
シューティング・シュミレーターを体験したり
しました。

県内29市町村の代表チームとオープンチー
ムによって争われる県市町村対抗ジュニア駅伝
競走大会で、印南町は過去最高タイムの記録を
出し、12位となりました。

ジュニア駅伝に出場する選手たちを送り出す
壮行会が開催され、副町長や教育長らが選手た
ちを激励しました。選手を代表して古部湧真君
が力強く抱負を述べ、タスキを受け取りまし
た。

マレーシアのスリアマン学校の生徒達が民泊
体験で印南町を訪れました。同学校が印南町で
民泊をするのは今回で3度目となります。生徒
達は町内の家庭で受入先の家族と交流を深めま
した。

●災害時応援協定締結式
1月30日



～
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
～

3
月
16
日（
月
）

時　　間 場　　所

午前9時30分～午前11時 Aコープいなみ店

午後0時30分～午後 2時 しらこ企業団地内
中紀精機（株）

午後2時30分～午後 4時 恵和（株）　アタック
テクノセンター
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健 康 ひろば
●
運
動
de
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●
お
腹
す
っ
き
り
ス
リ
ム
教
室

●
献
血

●
子
ど
も
の
健
診
・
健
康
相
談

●
は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室

～
今
月
の
行
事
～
　
場
所
は
、す
べ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

　お子さんの予防接種は順調におすみですか？母子健康
手帳の予防接種欄も確認してみましょう。
　また、通知が届いたらお子さんの体調の良い時に接種
できるように、早めにかかりつけ医に相談しましょう。

3月1日から7日は「子ども予防接種週間」です

　

春
は
も
う
す
ぐ
！
こ
こ
ろ
も
か

ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

【
日
程
】
3
月
13
・
27
日
（
金
）

午
後
7
時
30
分
か
ら
約
1
時
間

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
再
確

認
し
よ
う
！

【
日
程
】
3
月
6
日
（
金
）

午
後
7
時
00
分
か
ら
約
1
時
間

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

【
対
象
】
6
か
月
児
（
平
成
26
年
8

月
生
）・
1
歳
児
（
平
成
26
年
1
月

生
）・
2
歳
児
（
平
成
24
年
12
月
生
）

【
日
程
】
3
月
17
日
（
火
）

＊
6
か
月
児
と
2
歳
児
に
は
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
が
あ
り
、
1
歳
児
、

2
歳
児
に
は
む
し
歯
予
防
の
お
話

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
内
容
】「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
骨

盤
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、
助
産
師
さ
ん

と
理
学
療
法
士
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
ま
す
。
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
日
程
】
3
月
9
日
（
月
）

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

お問い合わせ先　保健センター　☎43-8060

◆
3
歳
児
健
診

【
対
象
】
平
成
23
年
7
月
生
～
9
月
生

【
日
程
】
3
月
26
日
（
木
）

※
歯
科
健
診
も
あ
り
ま
す
。



～健康インフォメーション～
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も
う
す
ぐ
春
で
す
！

か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

①
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

②
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
機

能
の
低
下
の
防
止

③
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消

④
腰
痛
や
膝
痛
の
改
善
す
る
可
能
性
が
高
ま
る

お家でできる　簡単、だけど続けると
効果のある運動を2つご紹介します

●動作中は息を止めない。
●膝に負担がかかりすぎないよ

うに、膝は90度以上曲げない。
●太ももの前や後ろの筋肉に

しっかり力が入っているか意
識しながらゆっくり行う。

●支えが必要な人は、十分注意
して、机に手をついて行う。
椅子に腰かけ、机に手をつい
て立ち座りの動作を繰り返す
のもＯＫ 。

●姿勢をまっすぐにして行う。
●支えが必要な人は、十分注意

して、机に両手や片手をつい
て行う。

●指をついただけでもできる人
は机に指先をついて行う。

スクワット（下肢筋力をつけます）
※深呼吸をするペースで、5 ～ 6回繰り返しを1日3回行いましょう。

片脚立ち（バランス能力をつけます）
※左右1分間ずつ、1日3回行いましょう。

①肩幅より少し広め
に足を広げて立ち
ます。つま先は30
度くらい開く。

②膝がつま先より前
に 出 な い よ う に、
膝が足の人差し指
の方向に向くよう
に注意して、お尻
を後ろに引くよう
に体を沈める。

運
動
の
効
果

で
も
、
い
き
な
り
激
し
い
運
動
は
厳
禁
！

①
か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
は
少
し
ず
つ
増
や
す

②
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
し
な
い

③
病
気
や
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
な
ど
の
専

門
家
に
相
談
を
。

　

ま
ず
は
「
今
よ
り
1
日
10
分
多
く
」
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
！

　

運
動
不
足
は
世
界
的
な
死
亡
の
危
険
因
子
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
国
も
「
1
に
運
動
、
2
に
食
事
、

し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
」
と
推
奨
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
暖
か
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時

季
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

ポイント

ポイント1

2

転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所で行う。

床につかない程度に、
片脚を上げる。

3月24日の
健康リレーウォークに

参加しませんか?
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図書室通信
新刊新着のお知らせ！

インドクリスタル	 篠田　節子

おとなのマナー完璧講座	 日経おとなのOFF

九年前の祈り	 小野　正嗣

疾風ロンド	 東野　圭吾

女王はかえらない	 降田　天

絶唱	 湊　かなえ

はじめての小さな庭づくり	 山元　和実

悲嘆の門　上・下	 宮部　みゆき

本当に旨いサンドウィッチの作り方100	 ホテルニューオータニ

和歌山あるある	 近藤　哲也

	 ほか

アラビアン・ナイトのおはなし	 中川　正文

あるひぼくはかみさまと	 キティ・クローザー

からあげ	 あおき　ひろえ

さとうとしお（しぜんにタッチ！）　	古島　万理子

十二支のどうぶつ小噺	 川端　誠

それいけ！ぼっこくん	 富安　陽子

どうするジョージ！	 クリス・ホートン

ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ	 工藤　ノリコ

へいわってすてきだね	 長谷川　義史

魔女バジルと魔法のつえ	 茂市　久美子

	 ほか

絵本・児童書 一般書

newbook
公民館図書室の本は、印南町の
ホームページから検索することが
できます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

いなみ

掲

示

板

～レッツ！
エンジョイリーディング～

卒園式・入園式と卒業式・入学式のご案内

●いなみこども園の卒園式・入園式の日程
　卒園式　3月21日（土）午前 9時30分～
　入園式　4月 6日（月）午前 9時30分～

●小学校の卒業式・入学式の日程
　卒業式　3月23日（月）午前 9時00分～
　入学式　4月 8日（水）午前10時00分～

●中学校の卒業式・入学式の日程
　卒業式　3月 9日（月）午前 9時00分～
　入学式　4月 8日（水）午後 1時30分～

　小・中学校へ入学されるお子様の保護者の方
へは、印南町教育委員会から入学通知書を送付
しています。
　次のようなときは教育委員会までご連絡くだ
さい。

１．まだ入学通知書が届いていないとき
２．入学通知書を受け取った後、他の市町村に転

出されるとき
３．入学通知書に書かれた入学指定学校以外への

入学を希望されるとき

お問い合わせ先　教育課　☎42-1700



いなみ

■お問合せ先／企画政策課　☎42-1736

メールでも受け付けています。
申込用紙はHPからダウンロード
できます。
mail:kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp

2015・315

【内　容】おわりの会
【日　程】3月20日（金）
【受付時間】午前9時30分～
【集合場所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

【開設日】3月12日（木）
【会　場】社会福祉センター
【相談時間】午前10時30分
　　　　～午後3時00分

■お問合わせ先
教育委員会教育課　
☎42-1700

■お問合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎42-1433

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

心配ごと相談所
行政相談・消費生活相談所
開設

お誕生日おめでとう！

3月
生まれ

4月に1～5歳の誕生日を迎えるお子さん

3月9日（月）

文字数は40文字以内

◎対象

◎締切日

◎メッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

笑顔を待っています。お気軽にご連絡ください

稲原ルート	 5人
切目川ルート	 82人
合計	 87人

コミュニティバス
利用状況（1月）

デジアナ変換サービスの
終了について

デジアナ変換サービスとは…
　地上アナログ放送停波後もアナログテレビを利
用できるよう、ケーブルテレビ事業者が地上デジ
タル放送をアナログ放送に変換して番組を提供し
ているサービスです。

終了予定日時 ケーブルテレビ事業者
3月5日
15時00分

（株）ケイ・オプティコム

3月31日
12時00分（正午）

スカパー JSAT（株）

　引き続き、地上デジタル放送をご覧いただくた
めには、3 つの方法があります。
①デジタルテレビに買い替える
②地デジ対応録画機またはチューナーを購入する
③ケーブルテレビと契約する

■お問い合わせ先
総務省地デジコールセンター
☎0570－07－0101

稲
い な

谷
た に

 巴
は

那
な

 ちゃん

お姉ちゃんお兄ちゃんと仲良くね
元気いっぱい大きくなぁれ
1歳おめでとう
（家族より）

（1歳／平成26年3月27日生）
印南町山口
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
●お腹すっきり
　スリム教室

7

8 9
●はつらつママ教室
●中学校卒業式

10 11 12 13
●運動deリフレッ

シュ教室

14

15
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

16
●献血

17
●乳幼児健康相談

18 19
●巡回職業相談
　（みずほ会館）

20
●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（社会教育センター）

21
●こども園卒園式
●軽トラ市

22 23
●小学校卒業式

24
●健康リレー
　ウォーク

25 26
●3歳児健診

27
●運動deリフレッ

シュ教室

28
●切目川ダム
　竣工式

29 30 31

公民館

切目社会教育センター

保健センター

総務課

税務課

生活環境課

出納室

建設課

42-0120

42-1731

42-1732

42-1733

42-1734

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

企画政策課

産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

42-1736

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

42-1702

43-0773

43-8060

3
月
号

広
報 

い
な
み

2015 N
o.236

編
集
／
印
南
町
広
報
公
聴
委
員
会

印
南
町
役
場 

企
画
政
策
課  

℡
0
7
3
8-

4
2-

1
7
3
6

〒
6
4
9-

1
5
3
4  
和
歌
山
県
日
高
郡
印
南
町
印
南
2
2
5
2-

1

　広報いなみを読んでくださっている皆様に報告が
あります。「和歌山県広報コンクール」市町村の部で
広報いなみ11月号が２位となりました。１位でない
のが悔しいですが、結果を出せたのは、町民の方を
はじめとする関係者の方々のおかげです。
　親しみがあり、手に取っていただける広報紙を目
指します。応援のほどよろしくお願いいたします。

平成27年1月31日現在

世帯：	3,235世帯	（−10）
人口：	8,720人	 （ −9）
男性：	4,143人	 （ −3）
女性：	4,577人	 （ −6）

人の動き

直接
つながります

編集
後記

企画政策課

吉田

※（　）内は平成27年1月5日との比較です。

月号まちのカレンダー3
2015年
平成27年

kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。


