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平成26年度

印南町

成人式
平成27年1月11日、印南町体育センターで成人式が執り行われ、
新成人が大人の仲間入りをしました。今年の対象者は
102名（昨年より24名増）で、出席者は96名でした。
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こ
の
日
の
体
育
セ
ン
タ
ー
は
、
振

袖
を
ま
と
っ
た
女
性
や
、
袴
や
ス
ー

ツ
姿
に
身
を
包
ん
だ
男
性
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
友

人
と
の
再
会
を
懐
か
し
ん
で
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
撮
影
す
る
場
面
が

あ
ち
こ
ち
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

第
一
部
の
式
典
で
は
、
国
歌
斉
唱

を
し
、
新
成
人
に
よ
る
町
民
憲
章
の

朗
読
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
裏
町
長

は
、「
労
働
が
体
を
強
く
す
る
よ
う

に
、
困
難
は
心
を
強
く
す
る
」
と
い

う
言
葉
を
紹
介
し
、「
困
難
は
自
分

自
身
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
困
難
に
見
舞

わ
れ
よ
う
と
も
、
逃
げ
る
こ
と
な
く

立
ち
向
か
っ
て
心
を
強
く
し
て
く
だ

さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

男
女
各
一
名
ず
つ
新
成
人
を
代
表

し
、
坂
本
竜
也
さ
ん
が
「
今
日
こ
う

し
て
成
人
式
を
無
事
に
迎
え
ら
れ
た

の
は
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
心
配
や
迷

惑
を
か
け
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
今
ま
で
支
え
て
き
て
く
れ
た
両

親
や
、
毎
日
温
か
く
見
守
っ
て
き
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
人
々
の
お
か
げ

で
す
。
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
社
会
人
と
し
て
の
責
任
を
し
っ

か
り
と
持
ち
、
精
一
杯
勉
学
や
仕
事

に
励
ん
で
い
き
た
い
」
と
感
謝
と
厳

し
い
社
会
に
負
け
な
い
決
意
を
し
ま

し
た
。
続
い
て
、
花
田
有
希
さ
ん
が

「
大
人
の
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
、
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
私
た
ち
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
人
生
の
先
輩
方
の

よ
う
に
、
一
歳
、
一
歳
、
素
敵
に
歳

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
未
熟
で
至
ら
な
い
事
ば
か

り
で
す
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
一
期
一
会
の
縁
を
大
切
に
、
寄

り
道
し
な
が
ら
も
し
っ
か
り
と
未
来

に
向
か
っ
て
笑
顔
で
歩
い
て
い
き
た

い
」
と
幼
い
頃
か
ら
の
夢
を
実
現
す

る
誓
い
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま

し
た
。

実
行
委
員
主
催
の
第
二
部
で
は
、

国
体
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
き
い
ち
ゃ

ん
」
も
参
加
し
、
ゲ
ス
ト
の
に
し
ゆ

き
さ
ん
、
ｓ
ｈ
ｉ
ｎ
ｏ
さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
の
あ
と
、
ス
ラ
イ
ド
上

映
が
行
わ
れ
、
恩
師
や
友
人
と
の
歓

談
中
は
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
福
引
き
で
も
盛
り
上
が

り
を
み
せ
ま
し
た
。

最
後
に
、
新
成
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
込
め
て
、
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー

ス
を
行
い
、
色
と
り
ど
り
の
風
船
が

空
高
く
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

3

大きなチャンスをつかみとれ！！
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印
南
町

訓
練
初
め
式
に
は
、
印
南
町
消
防

団
全
５
分
団
総
勢
２
１
７
名
、
ポ
ン

プ
車
な
ど
消
防
車
両
30
台
が
出
動

し
、
多
く
の
来
賓
が
見
守
る
中
、
整

然
と
し
た
行
進
を
見
せ
、
防
災
の
最

前
線
を
支
え
る
勇
壮
な
姿
を
披
露
し

ま
し
た
。

訓
示
を
行
っ
た
濵
中
芳
光
消
防
団

長
は
、「
火
災
を
は
じ
め
色
々
な
災

害
が
あ
る
。
そ
の
被
害
を
最
小
限
に

す
る
た
め
、
訓
練
を
重
ね
、
団
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」

と
昨
年
同
様
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
に
努
力
す
る
よ
う
団
員
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
第
４
分
団
に
よ
る
小
型
ポ
ン

プ
操
法
が
実
施
さ
れ
、
火
点
に
見
立

て
た
的
に
向
け
放
水
、
見
事
に
命
中

さ
せ
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
消
防
活
動
に
功
労
の

あ
っ
た
団
員
27
名
が
表
彰
さ
れ
、
町

民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、
職

務
遂
行
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

平成 27 年

消
防
団

訓
練
初
め
式

4

平
成
27
年
印
南
町
消
防
団
訓
練
初
め
式
が
１
月
７
日
（
水
）

「
印
南
若
も
の
広
場
」を
会
場
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
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平
成
27
年  

印
南
町
消
防
団
訓
練
初
め
式
表
彰
受
章
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日高地域消防協会総裁表彰永年勤続功労章（20年勤続）

日高地域消防協会長表彰勤続章（10年勤続）
印南町長表彰  勤続章（10年勤続）

日高地域消防協会総裁  感謝状
印南町長  感謝状

玉置　庄一

早田　祥知

前山　照夫

堀　　孝臣

第4分団

第5分団

第5分団

第5分団

大谷　佳弘

上平　達史

中家　祥博

湯川　幸一

第2分団

第2分団

第2分団

第2分団

西山　幸夫

田中　栄行

天倉　嘉久

谷口　　博

舩木　章寛

野鹿瀬恵次

玉置　秀光

第3分団

第2分団

第3分団

第3分団

第4分団

第5分団

第5分団

岡　　貞夫

浜口　泰次

濵本　安庸

森　　隆詞

井領　　淳

新田　　茂

第2分団

第1分団

第1分団

第1分団

第2分団

第2分団

上西　　統

堺　　　力

出口　大雄

杉本　雅幸

高芝　文男

林　　　実

第4分団

第4分団

第5分団

第5分団

第5分団

第5分団

印南町長表彰  精績章
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お知らせ
印南町からの

●平成26年4月1日を含む課税期間の消費税及び地方消費
税の確定申告書を作成する際には、課税売上高、課税仕
入高（簡易課税の場合は課税売上高のみ）を、新税率（8％）・
旧税率（5％）ごとに区分して計算する必要があります。

　なお、申告相談で、税務署や申告相談会場にお越しの際
には、上記の計算を済ませておく必要があります。

●平成26年1月から、事業所得、不動産所得又は山林所得
を生ずべき業務を行っている全ての方は、記帳と帳簿等
の保存が必要となっています。

●公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告書
の提出は不要です。

　ただし、所得税及び復興特別所得税の還付を受けるため、
株式等の損失を翌年に繰り越すため等の申告書は提出す
ることできます。

　廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、屋外焼却（野焼き）は禁止され
ています。違反すると5年以下の懲役、1,000万円以下の罰金が科せられます。
　農業、漁業を営むためにやむを得ないもの（田畑で除草した草、漁網に付着
した海産物等）の焼却は例外的に認められていますが、プラスチック類、廃ビ
ニール等の焼却は法律で禁止されています。
　また、やむを得ない焼却であっても、周囲への気配りを忘れないで、時間帯
や風向等に注意して少しずつ焼却するよう心がけてください。

会　場 日　程 受付時間 相談対象者

印南町公民館2階小ホール 2月24日(火)
  9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00

小規模な事業所得者の方

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

確定申告のお知らせ
Information

ゴミの野焼きは法律で禁止されています
Information

お問い合わせ先　税務課　☎42-1731
御坊税務署　☎22－0695

消費税課税事業者の方へ

記帳義務拡大について 公的年金等を受給されている方へ

申告会場の開設
●税理士による無料申告相談会場日程
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　飲食店、スーパーマーケット、病院などの厨房の排水には食材の調理に伴い、大量の油分が含まれています。この油分を
取り除くことなく排水すると浄化槽が正常に機能できなくなるだけではなく、浄化槽内の汚泥にも大量の油分が含まれてい
るので、し尿処理場（御坊クリーンセンター）でも油分による影響で処理ができなくなりますので、定期的に油分を取り除
いてください。

─ グリストラップの管理方法は
以下のように行ってください。─

①金網かごの清掃は毎日行い、一般ごみとして出し
てください。

②分離した油分やごみは週1回程度（多い場合は毎日）
取り除き、適正に処分してください。

③グリストラップ槽内の沈殿物は月に1回以上確認
し、溜まっている場合は取り除いたうえ、適正に
処分してください。

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

飲食店、事業所のみなさまへ
グリストラップ（油分離装置）は適正に管理されていますか？

Information

相談先・お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

グリストラップの構造

Information

介護保険係より No.13シリーズ
介護保険

2015.1月号でお知らせのとおり今後、介護保険料が増えると考えられます。

平成27 ～ 29年にどれくらいの介護給付費が必要か、またそれを支払うためにどれくらいの介護保険料が必要か等を算

定中です。平成24 ～ 26年度の給付費が予想以上に増加しました。その理由の一つとして郡内の施設が増床され施設入

所者が増えたことがあげられます。それは一人暮らしや高齢者二人世帯が増え、要介護状態になると在宅介護が難しい状況

となった方が増えたためと思われます。この状況は今後も続くと考えられます。

これからは、高齢者が住み慣れた在宅で生活できるような体制づくりが必要です。それは介護サービスのみでなく、地域

の助け合いで生活できる（互助・公助）方法も考えていくことが必要です。また、脳卒中・認知症などの予防と早期発見・治療、

転倒予防等により要介護状態となること、要介護状態の悪化を防ぐことが大切です。

─平成27年4月から介護保険料が上がる理由─

─介護保険料を上げない方法─
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印南町を支える人々

日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町長の日裏です。

1月5日に「仕事始め式」を行い、役場の業務も平

常の勤務体制となりました。

1月7日には、前日の雨でグランドがぬかるんでおり

心配されましたが、多くのご来賓の皆様にご出席をい

ただいた中、濱中団長のもと一致団結した勇壮な「消

防団訓練初め式」が挙行されました。

消防団は住民にとってなくてはならない存在である

と思っています。私も以前消防団員であり、いくつかの

火災現場に出動いたしました。何人かで仕事をしてい

たある日、建物火災を知らせるサイレンが鳴り響き、そ

んなに遠くない山の向こうで、黒煙の立ちのぼっている

のが見えました。一緒にいた消防団員が「近くにある

防火水槽の蓋を開けて準備しておく」と現場に急行し、

私は消防器具庫に向かいました。器具庫に着いた頃、

別の消防団員と合流し、消防自動車の加速の悪さを感

じながら走りました。現場へ最初に到着したのは、私

たちの消防自動車で、二階の窓から真っ赤な炎ととも

に黒煙が噴出していた光景は、今でも目に焼きついて

います。その後、すぐに広域消防隊をはじめ多くの消

防自動車や団員が駆けつけたおかげで、類焼を免れ怪

我人もなく、最小限の被害で済んだことに胸をなでお

ろしました。

印南町には日高広域消防の出張所があり、二十四時

間勤務体制で、おおいに活躍をいただいているところ

です。私が消防団員だった頃に比べて道路状況は格段

に良くなっていますが、地域によっては到着まで多くの

時間を必要とします。火災のみならず、全国各地で発

生している自然災害からして、消防団に対する住民の

期待はとても大きいと感じています。

1月11日の「成人式」は、本年の対象者は102 名、

内 96 名の皆さんにご参加いただき、盛大に開催でき

ました。多くのご来賓の皆様にご出席いただきましたこ

と、厚く御礼申し上げます。成人を迎えられた皆さん、

ご家族の皆さん、誠におめでとうございます。そして、

準備をはじめ、お手伝いいただきました多くの皆さん

に心より感謝を申し上げます。

式典での、皆さんの輝いた目と凛とした顔に圧倒さ

れるほどで、その後の次第でも、礼儀正しく純粋に成

長されている様子が目に飛び込んできました。すばらし

い皆さんに出会えて大変うれしく思いました。

多くの皆さんが、印南町に残っていただき、これか

らの印南町を共に考え「元気なまちづくり」に参加して

いただきたいと、心から願うばかりであります。

未来に向かって力強く進もうとしている皆さんを心か

ら応援し、メッセージといたします。

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ
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いよいよ今年開催！
2015紀の国わかやま国体

印南町ご当地きいちゃん

237日
国体開催

まで

女子のスタート

花いっぱい運動

　

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
が
、
い
よ
い
よ
今
年

の
９
月
26
日
（
土
）
か
ら
10
月
６
日
（
火
）
ま

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
承
知
の
通
り
、
印
南
町

で
は
、
自
転
車
競
技
（
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
）
と
、

ゴ
ル
フ
競
技
（
成
年
男
子
・
女
子
）
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
と
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
大
会
無
事
開
催

　

昨
年
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
に
お
い
て
は
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
様

で
、
大
き
な
事
故
も
な
く
、
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
か
ら
来
町
さ

れ
た
選
手
・
監
督
・
関
係
者
を
町
の
特
産
物
や
、

皆
さ
ま
の
笑
顔
で
お
も
て
な
し
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
国
体
本
大
会
に
つ
い
て
も
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

印
南
町
実
行
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら

来
町
す
る
選
手
や
監
督
を
温
か
く
お
迎
え
し

て
、
感
動
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
申
込
書
は
教
育
課
窓
口
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。
皆
様
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
各
分
館
で
も
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
・

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

紀の国わかやま国体　印南町実行委員会事務局（印南町教育委員会）
TEL42-1700　FAX 42-1577

お問い合わせ先

競　技 種　別 選手数 日　程 会　場

自転車競技
（ロード・レース）

成年男子 94人 9／27（日）
印南町黒潮フルーツライン特設コース
（126.4km：コース8周）

少年男子 94人 9／27（日）
印南町黒潮フルーツライン特設コース
（ 94.8km：コース6周）

ゴルフ競技
成年男子 141人 9／27（日）～29日（火） ラ・グレースゴルフ倶楽部

女　　子 141人 9／27（日）～29日（火） いなみカントリークラブフジ



●中紀精機（株）、県、町との立地協定調印式
1月9日

●消防団年末特別警戒
12月27日

2015・2 10

ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
12
月
21
日
か
ら
１
月
９
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

●歳末チャリティバザー
12月21日

●真妻山登山
1月1日

●仕事始め式
1月5日

　消防団で火の用心を呼びかける年末特別警戒
は、例年12月27日から30日まで行われるもの
です。日裏町長は、消防団詰め所10か所を訪
問し、「大変ですが、頑張ってください」と激
励しました。

　印南浜公園前駐車場で歳末軽トラ市が開催さ
れました。開店の9時前から行列ができるほど
の盛況ぶりで、千両やしめ縄といった年末なら
ではの商品を多数購入する買い物客の姿が見ら
れました。

　小学生など多くのボランティアが参加した歳
末チャリティバザーが、体育センターで開催さ
れ、たくさんの人で賑わいました。
　売上金は、AED購入などの福祉事業の貴重な
財源となります。

　しらこ企業団地にある中紀精機株式会社の
工場増設にともない、立地協定書を締結しまし
た。役場で行われた調印式には、関係者が出席
し、日裏町長、林中紀精機社長、岡本日高振興
局長ががっちり握手をしました。

　公民館で行われた仕事始め式で、日裏町長は
「真実は権力よりも強い」という本田宗一郎氏
の言葉を紹介しました。そして「知恵を出し、
力を集結することで新しい道が開ける」と職員
に訓示しました。

　元日恒例の真妻山登山に、約35名が参加し
ました。
　風が強く雪の舞う天候の中でしたが、初日の
出を見ることができ、参加者は振る舞われた雑
煮で、体を温めました。

●歳末軽トラ市
12月27日



年
末
年
始
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

2015・211

イ
ベ
ン
ト
写
真
コ
ー
ナ
ー

第
５
回
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
in
い
な
み

初
詣
マ
ラ
ソ
ン

12
月
25
日（
木
）に
印
南
町
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

田
辺
高
校
・
中
学
校
吹
奏
楽
部
を
招
い
て
、い
な
み
こ
ど
も
園
園
児
、

町
内
小
学
生
・
中
学
生
が
す
ば
ら
し
い
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

１
月
１
日（
木
）早
朝
、大
人
か
ら
子
供
ま
で

約
１
１
０
名
が
集
合
し
た
あ
と
、大
勢
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
も
と
、印
南
町
公
民
館
前
を
出
発

し
、山
口
八
幡
神
社
ま
で
走
っ
た
参
加
者
は
、

曇
り
空
の
中
か
ら
初
日
の
出
を
拝
み
ま
し
た
。



2015・2 12

健 康 ひろば
●
運
動
de
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●
お
腹
す
っ
き
り
ス
リ
ム
教
室

●
子
ど
も
の
健
診
・
健
康
相
談

●
は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室

～
今
月
の
行
事
～
　
場
所
は
、す
べ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

　暦の上では「春」ですが、まだまだ寒い日が続きます。
　気温も湿度も低いこの時季、様々な感染症が流行してき
ます。再度、予防方法を確認し、実行しましょう！
①外出後のうがい・手洗いを忘れずに
②室温は適度な温度・湿度を保つ
③栄養のバランス、十分な休養・睡眠をとるなどして体調

を整える

インフルエンザやノロウイルス感染症などから
身を守ろう！

　

寒
く
な
る
と
体
も
硬
く
な
り
が

ち
！
仲
間
と
一
緒
に
、
心
も
身
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
‼

【
日
程
】
2
月
13
・
27
日
（
金
）

午
後
7
時
30
分
か
ら
約
1
時
間

　

寒
さ
に
負
け
ず
、
こ
ま
め
に
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
！

　

13
日
と
27
日
は
運
動
ｄ
ｅ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
教
室
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒

に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

【
日
程
】
2
月
6
・
13
・
20
・
27
日
（
金
）

午
後
7
時
30
分
か
ら
約
1
時
間

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

【
対
象
】
6
か
月
児
（
平
成
26
年
7

月
生
）・
1
歳
児
（
平
成
25
年
12

月
生
）・
2
歳
児
（
平
成
24
年
11

月
生
）

【
日
程
】
2
月
17
日
（
火
）

＊
6
か
月
児
と
2
歳
児
に
は
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
が
あ
り
、
1
歳
児
、

2
歳
児
に
は
む
し
歯
予
防
の
お
話

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
4
か
月
・
10
か
月
児
健
診

【
対
象
】
4
か
月
児
（
平
成
26
年
9

月
生
～
10
月
生
）・
10
か
月
児
（
平

成
26
年
3
月
生
～
4
月
生
）

【
日
程
】
2
月
26
日
（
木
）

【
内
容
】「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
安
心
・
安

全
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
保
健
師
の
お
話
で
す
。

　

子
ど
も
の
事
故
予
防
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、楽
し
く
赤
ち
ゃ

ん
と
の
時
間
を
過
ご
す
ひ
と
つ
と
し

て
簡
単
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
】
2
月
9
日
（
月
）

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

お問い合わせ先　保健センター　☎43-8060



～健康インフォメーション～

2015・213

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

②
お
湯
の
温
度
は
41
℃
以
下
で
。

⬅

　

熱
い
お
湯
は
心
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

③
シ
ャ
ワ
ー
を
活
用
し
た
お
湯
は
り
は
、

高
い
位
置
か
ら
お
湯
を
は
る
の
で
浴
室

全
体
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
食
事
直
後
、
飲
酒
時
の
入
浴
を
控
え
る

⬅

　

食
後
1
時
間
以
内
や
飲
酒
時
は
血
圧
が

下
が
り
や
す
く
な
る
の
で
入
浴
を
控
え

た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

⑤
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
分
を
補

給
す
る

⬅

　

体
内
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑥
浴
槽
か
ら
出
る
時
は
急
に
立
ち
上
が
ら

な
い

⬅

　

急
に
立
ち
上
が
る
と
、
血
圧
が
急
低
下

し
立
ち
く
ら
み
を
起
し
ま
す
。

温
度
の
急
激
な
変
化
で
血
圧
が
上
下
に
大

き
く
変
動
す
る
等
に
よ
っ
て
、
失
神
し
た

り
、
不
整
脈
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。
特
に
冬
場
に
多

く
、
ま
た
高
齢
者
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
か
ら
だ
全
体
が
露

出
す
る
入
浴
時
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

入
浴
中
に
急
死
し
た
方
が
冬
場
は
夏
場
の

11
倍
と
い
う
調
査
結
果

も
あ
り
ま
す
。

①
脱
衣
所
や
浴
室
、
ト
イ
レ
を
十
分
暖
か

く
す
る

⬅

　
暖
房
器
具
な
ど
を
利
用
し
て
事
前
に
温

め
て
お
く
の
も
効
果
的
。

こんにちは！
　 印南町食生活改善推進員です
　わっはっは笑いの大学で「印南町食生活改善推進員」の活動について紹介してきました。

　これは、御坊保健所で開催されており地域や職域における健康づくりを推進するため「食」を中心とした生活改

善の普及・啓発等、地域活動に携わる食生活改善推進員を育成するための講習会です。

　内容は、『健康日本21』に基づいて栄養・食生活、運動、休養について講義が進められてきました。今年度も8月

から月1回行われていました。各市町からの受講者が講義だけでなく、実技も行い名前のとおり、笑いもありの和

やかな雰囲気の中、進んでいきました。

　最終回の12月には、受講者のみなさんが今後、食生活改善推進員

として活動していただけるように、御坊保健所管内の5市町の食生

活改善推進員の代表がそれぞれの活動を紹介しました。

　来年度も開催される予定とのことなので、関心のある方は、ぜひ

参加してください！

　そして、私達と一緒に健康的な生活のための活動をしませんか⁉

毎日プラス一皿の野菜！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
？

入
浴
時
は
特
に
注
意
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は
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■応募方法
住所・氏名・年齢・性別・連絡先をご記入の上、
投稿内容を記載して、番組ホームページ・FAXま
たは郵送でお願いします。

●ＦＡＸ　03－3465－1327
●郵送先　〒150－8001　
　　　　　NHK「こころ旅」係

図書室通信

自衛官募集

新刊新着のお知らせ！

インデックス	 誉田　哲也

大人の男の遊び方	 伊集院　静

キャプテンサンダーボルト	 阿部　和重

叱られる力	 阿川　佐和子

「自分」の壁	 養老　孟司

人生はZOOっと楽しい！	 水野　敬也

峠しぐれ	 葉室　麟

はじめよう！バードウォッチング	 秋山　幸也

晩鐘	 佐藤　愛子

マル暴甘糟	 今野　敏

	 ほか

あなぐまアパート	 あんびる　やすこ

アヤカシさん	 富安　陽子

いえのおばけずかん	 　斉藤　洋

開運えほん	 かんべ　あやこ

さばくのくいしんぼ	 佐々木　マキ

しもばしら	 細島　雅代

仙人のおしえ	 おざわ　としお

男子☆弁当部5	 イノウエ　ミホコ

東京駅をつくった男	 大塚　菜生

なんのじゅうたい？	 オームラ　トモコ

	 ほか

自衛隊幹部候補生〈一般・技術〉
　　（22歳以上26歳未満の者）
歯科・薬剤科幹部候補生
　　（専門大卒20歳以上30歳未満の者）
医科・歯科幹部自衛官
　　（医師、歯科医師の免許取得者）
予備自衛官補〈一般・技能〉
　　（一般は18歳以上34歳未満、技能は18歳以上で
　　国家免許資格等を有する者）
受付期間　幹 部 候 補 生：3月1日～ 5月1日
　　　　　予備自衛官補：1月8日～ 3月24日
説 明 会　日時　2月21日（土）
　　　　　　　　午前10時～午後3時
　　　　　場所　自衛隊御坊地域事務所

絵本・児童書 一般書

newbook

■お問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所
☎0738－23－0020

公民館図書室の本は、印南町の
ホームページから検索することが
できます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

いなみ

掲

示

板

～レッツ！
エンジョイリーディング～

NHK『にっぽん縦断こころ旅～2015
春の旅～』エピソード募集中です

―平和を、仕事にする―
　NHK BS プレミアムでは、番組に寄せられた
手紙をもとに旅人が、自転車で日本を縦断する

『にっぽん縦断こころ旅』を放送中です。
　人生を変えた忘れられない場所、ずっと残した
いふるさとの風景など、皆さんから寄せられた風
景とエピソードが、「旅人」のルートを決めます。
たくさんのエピソードをお待ちしています。
放送予定　3月30日（月）～ 4月3日（金）
応募締切　2月16日（月）必着
番組ＨＰ　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/



いなみ

2015・215

【内　容】ごっこ遊び
【日　程】2月20日（金）
【受付時間】午前9時30分～
【集合場所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

【開設日】2月12日（木）
【会　場】社会福祉センター
【相談時間】午前10時30分
　　　　～午後3時00分

■お問合わせ先
教育委員会教育課　
☎42-1700

■お問合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎42-1433

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

心配ごと相談所
行政相談・消費生活相談所
開設

お誕生日おめでとう！

2月
生まれ

3月に1～5歳の誕生日を迎えるお子さん

2月9日（月）

文字数は40文字以内

◎対象

◎締切日

◎メッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

笑顔を待っています。お気軽にご連絡ください

■お問合せ先／企画政策課　☎42-1736

メールでも受け付けています。
お気軽にご連絡ください
mail:kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp

坂
さ か

口
ぐ ち

　 蒼
そ う

 くん

2 歳のお誕生日おめでとう
元気で楽しい 1年で
ありますように
（パパ・ママ・乃唯より）

（2歳／平成25年2月25日生）
印南町印南

中
な か

田
た

 理
り

久
く

哉
や

 くん

理久哉くん、いちかちゃん、お誕生日おめでとう
我が家のアイドル達！いつも 2人の笑顔に癒されてるよ
（家族より）

（1歳／平成26年2月2日生）
印南町古井

（3歳／平成24年2月15日生）
印南町古井

中
な か

田
た

 いちか ちゃん 小
こ

谷
た に

　 湊
みなと

 くん

皆を元気にしてくれる湊
これからも元気いっぱい
育ってね　お誕生日おめでとう
（家族より）

（1歳／平成26年2月18日生）
印南町印南

稲原ルート	 8人
切目川ルート	 60人
合計	 68人

コミュニティバス
利用状況（12月）
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日 月 火 水 木 金 土

1
●新庁舎建設事業

住民説明会

2 3 4 5 6
●お腹すっきり
　スリム教室
●雪国体験学習

7
●雪国体験学習

8 9
●はつらつママ教室

10
●健診結果説明会
　（切目）

11 12 13
●運動deリフレッ

シュ教室
●お腹すっきり
　スリム教室

14

15
●開庁日
　住民福祉課
　税務課
●ジュニア駅伝
　競技大会

16 17
●乳幼児健康相談

18 19
●巡回職業相談
　（みずほ会館）

20
●巡回職業相談
　（社会教育センター）
●お腹すっきり
　スリム教室

21

22 23 24
●税理士による
　無料相談会

25 26
●４か月・１０か月

児健診

27
●運動deリフレッ

シュ教室
●お腹すっきり
　スリム教室

28

公民館

切目社会教育センター

保健センター

総務課

税務課

生活環境課

出納室

建設課

42-0120

42-1731

42-1732

42-1733

42-1734

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

企画政策課

産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

42-1736

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

42-1702

43-0773

43-8060

2
月
号

広
報 

い
な
み

2015 N
o.235

編
集
／
印
南
町
広
報
公
聴
委
員
会

印
南
町
役
場 

企
画
政
策
課  

℡
0
7
3
8-

4
2-

1
7
3
6

〒
6
4
9-

1
5
3
4  
和
歌
山
県
日
高
郡
印
南
町
印
南
2
2
5
2-

1

　新成人の皆さん、成人おめでとうございます。
　「僕が20歳の頃は、こんなにしっかりしていなかっ
たよなぁ。」と、取材で皆さんと話をしていて、過去
の自分を顧みました。
　節目となるこの時に誓った目標、感謝の思い、そ
して故郷印南町で友人と過ごした時間を忘れず持ち
続けてもらいたいと願います。

平成27年1月5日現在

世帯：	3,245世帯	（ ±0）
人口：	8,729人	 （−16）
男性：	4,146人	 （ −9）
女性：	4,583人	 （ −7）
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※（　）内は平成26年12月1日との比較です。
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