
切
目
川
ダ
ム
の
夏
夜
～
水
源
地
の
村
の
本
気
の
夏
祭
り
～

で
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
の
様
子
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特集
9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
関
東
大
震
災
を
き
っ
か

け
に
、
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
対
処
の
心
構
え
を
準

備
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た
日
で
す
。

関
東
大
震
災
で
は
、
火
災
で
の
被
害
が
と
て
も
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
津
波
被
害
も
あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
津
波
で
は
神
奈
川
県
や
千
葉
県
の
沿
岸
を

中
心
に
、
10
ｍ
を
超
え
る
津
波
が
押
し
寄
せ
、
数
百
人
が
犠
牲

と
な
っ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
県
で
も
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
、

沿
岸
部
を
中
心
に
大
き
な
被
害
を
受
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
避
難
す
る
際
の
三
原
則
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
、
釜
石
市
の
鵜う

の
す
ま
い

住
居
地
区
は
、
中
学
生
が

中
心
と
な
っ
て
住
民
を
巻
き
込
ん
で
避
難
し
、
多
く
の
人
を
助

け
た
「
釜
石
の
奇
跡
」
で
有
名
で
す
。
こ
の
出
来
事
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
東
京
大
学
の
片
田
教
授
が
避
難
の
三
原
則
に
つ
い

て
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

印
南
町
で
は
被
害
を
想
定
し
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
起

こ
る
津
波
を
想
定
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
り
、
避

難
場
所
や
避
難
所
を
指
定
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
想

定
以
上
の
津
波
や
被
害
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
で
も
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
信
じ
切
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
に
よ
っ
て
犠
牲
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
も
あ
り
、
想
定

を
完
全
に
信
用
し
て
し
ま
う
こ
と
は
か
え
っ
て
命
の
危
険
を

作
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
想
定
は
あ
く
ま
で
目
安
だ

と
考
え
た
う
え
で
、
で
き
る
限
り
高
台
な
ど
の
安
全
な
場
所
へ

の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

印南町ハザードマップ一覧は　
こちら⇒

想
定
に
と
ら
わ
れ
る
な

～ 

避
難
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
～

津
波
避
難
の
三
原
則
に
つ
い
て

●
想
定
に
と
ら
わ
れ
る
な

●
最
善
を
尽
く
せ

●
率
先
避
難
者
た
れ

避
難
の
三
原
則

津
波
避
難
の
三
原
則
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

防
災
ま
め
知
識 

特
集
号
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防災まめ知識特集号

避
難
し
た
後
で
も
実
際
の
状
況
を
見
て
判
断
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
避
難
が
間
に
合
わ
ず
被
害
を
受
け
て
し
ま
っ

た
と
し
て
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
そ
の
時
に
で
き
る
最
善
の
行
動

を
と
る
こ
と
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

実
際
に
鵜
住
居
地
区
で
は
、
最
初
に
避
難
し
た
指
定
避
難
場

所
に
津
波
が
迫
り
、
生
徒
の
判
断
で
さ
ら
に
高
台
へ
避
難
し
て

い
ま
す
。

指
定
さ
れ
て
い
る
避
難
場
所
で
も
、
災
害
の
規
模
に
よ
っ
て

は
危
険
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
避
難
先
が
本
当
に
安
全
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
、
避
難
が
必
要
な
状
況
で
も
、「
こ
れ
ぐ
ら
い
大
丈

夫
だ
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態

に
陥
る
と
、
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
て
い
て
も
「
大
し
た
こ
と
は
な

い
」、「
ど
う
せ
誤
報
だ
」
な
ど
と
油
断
し
て
し
ま
い
、
犠
牲
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
周
り
の
行
動
を
見
て
自
分
も
同
じ
よ
う
に
動
い
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
周
り
が
避
難
し
て
い
な
い

と
自
分
も
避
難
し
な
い
な
ど
の
悪
い
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す

が
、
釜
石
の
奇
跡
の
よ
う
に
率
先
し
て
避
難
す
る
こ
と
で
そ
の

姿
を
見
た
周
り
の
人
も
同
じ
よ
う
に
避
難
で
き
れ
ば
、
多
く
の

命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
率
先
避
難
者
に
な
り
、
周
り
を
巻
き
込
ん
で
、
み
ん

な
で
避
難
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

●　

避
難
す
る
時
は
、
で
き
る
だ
け
荷
物
は
軽
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●　

両
手
が
空
く
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
背
負
う
タ
イ
プ
の

か
ば
ん
を
使
う
と
避
難
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●　

薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
は
、
普
段
服
用
し
て
い
る
薬
や
お

薬
手
帳
は
必
ず
持
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●　

子
供
連
れ
の
方
や
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
子

供
用
の
食
料
や
ペ
ッ
ト
の
食
料
な
ど
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●　

避
難
途
中
で
道
路
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
複
数
の
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
、
迂
回
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●　

大
き
な
地
震
の
直
後
は
、
何
度
も
余
震
が
起
こ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
避
難
時
に
塀
や
家
が
倒
れ
て
く
る
可
能
性
を

想
定
し
、
頭
を
守
る
物
を
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

最
善
を
尽
く
せ

率
先
避
難
者
た
れ

避
難
時
に
お
け
る
注
意
点
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高齢者に関する相談・連絡先

印南町地域包括支援センター	（住民福祉課内）☎42-1738
在宅介護支援センター	 （印南町社福内）☎42-1433
	 （カルフール内）☎42-8110

高齢者の生活のことや認知症のこと、高齢者虐待のことで相談したいことがあればいつでもご連絡ください

みんなで支え合い○

Information

印南町地域包括支援センターからの
85

～フレイルについて～　第2弾　運動

9月・10月は行政相談月間です
Information

行政相談は、行政の仕事や手続き、サービスなどで、「困っている」「こうしてほしい」などの意見や相談をお受
けするものです。総務大臣から委嘱された行政相談委員が、皆さまからの相談をお受けし、その解決のための助言
や関係行政機関への連絡など、身近な相談相手として活動しています。

本町では、毎月、心配ごと相談所を開設し、行政相談委員が相談を受け付けておりますので、ご利用ください。
相談は無料で秘密は厳守されます。 

心配ごと相談所：毎月第２木曜日、印南町防災福祉センターにて開設
行政相談月間の心配ごと相談所の開設日は以下のとおりです。
● ９月12日（木）午前10時30分から午後3時まで　印南町防災福祉センター
●10月10日（木）午前10時30分から午後3時まで　印南町防災福祉センター

●町内各地で運動教室を行っています！
　公民館や各集会所で、倒れんジャー教室や気功教室、いきいき百歳体操を行っています。また、運動はしっかりで
きなくても、みなさんが集まりお話をしたり楽しく過ごす場にもなっています。「最近、閉じこもりがち」「人と話が
したい」などの理由でも参加できますので、興味のある方は、ぜひ印南町地域包括支援センターまでご連絡ください。

有酸素運動

柔軟運動（ストレッチ）

筋力トレーニング

バランス運動

　フレイル（虚弱）を予防するためには適度な運動が不可欠です。運動は、心肺機能を高めたり、筋肉や関節・骨
などの機能を維持したりするのに役立ちます。病気の予防やうつ病、認知症予防などにも有効ですので、日頃から
意識して体を動かす習慣をつけるようにしましょう。

動脈硬化や糖尿病などを予防し、
健康を守る運動です。
●ウォーキング
●水中ウォーキング
●水泳など

腕や脚などの動く範囲を広げ、
体を柔軟に保つ運動です。
●開脚や前屈運動など

筋力を維持・向上し、
体を動きやすくするための運動です。
●スクワット
●つま先立ち
●足の横上げなど

体幹を鍛えて体のバランスを
良くし、転倒予防に役立つ運動です。
●片脚立ちなど

住民福祉課	 ☎42-1738
印南町社会福祉協議会	 ☎42-1433

お問い合わせ先
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敬老会を開催します！
Information

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

地籍調査のお知らせ
Information

令和6年度は下記の地区で地籍調査を行います。調査期間中は調査地区周辺に立ち入り、調査に必要な杭の設置、
および測量に支障がある雑木・雑草などを刈らせていただきます。

現地立会いは、9月下旬からの開始を予定しています。地籍調査事業に際し、スムーズな地籍調査を実現したい
と思いますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

田川寿美　プロフィール
昭和50年11月22日生
和歌山県出身
紅白歌合戦 過去4回出場
代表曲「みれん海峡」「哀愁港」など

●大字島田地区 （0.68㎢・紀ノ郷付近）
●大字崎ノ原地区 （1.38㎢・崎ノ原郵便局付近）
●大字松原地区 （0.32㎢・瀧ノ片、瀧ノ尻地区）
●大字皆瀬川・小原地区 （1.70㎢・小原へき地集会所付近）
●大字西神ノ川・田ノ垣内地区 （2.23㎢・ヒキリギ付近）

令和6年度
地籍調査地区

お問い合わせ先　建設課　☎42-1734

看板などの屋外広告物は、無秩序に設置されてしまうと街の景観を損ね、
風雨により劣化すると、落下や倒壊といった事故につながります。和歌山県
では屋外広告物条例により、景観保全と事故防止のために屋外広告物の設置
許可、管理が義務付けられていますので、条例に沿った適正な設置、管理を
お願いします。

９月１日から10日は、屋外広告物適正化旬間です

●日　時：令和６年９月16日（月・祝）
　　　　　13時00分～　式典の部
　　　　　13時40分～　余興の部
　　　　　　　　　　　　田川 寿美 歌謡ショー

●場　所：印南町体育センター
●ご招待：75歳以上の方、金婚式のご夫婦
次の方は、住民福祉課にご連絡ください。
（既に区の役員さんに伝えた方は不要です）

□　敬老会ご招待者の方のうち、会場まで送迎バスを
利用したい方

□　結婚して50周年を迎えるご夫婦で、まだ表彰を
受けていない方
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昔、元（本）村のある漁師が亀を助けました。数年後に、その漁
師が重い病気になった時、前に助けた亀が来て病気の治療法を教え
て帰りました。漁師は半信半疑で亀が教えた治療法を試みると重い
病気は日一日とよくなり、もとどおりの丈夫な体にな
りました。そこで亀のおかげであると信じた漁師は地
蔵を建立しました。これが亀の地蔵さんで、今でも願
いごとの一つは叶えてくれるとお詣りする人が絶えま
せん。

亀の地蔵さん
印南町ふるさとお詣りコース紹介

グーグルマップ

Information

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

vol.5

令和7年度鳥獣被害防止防護柵設置事業要望申込について
Information

令和7年度の防護柵設置に対する補助事業の要望を受付けています。本事業の活用をご希望の方は、要望書に必
要事項を記入し、申込期日までに企画産業課まで提出してください。

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

　・要望書（企画産業課に備え付けております。）
　・設置したい場所の位置図

　※期日後の要望の受付は行いませんので、ご了承ください。
　※要望後、見積書や資材パンフレットなどを提出していただきます。

●事業内容

●提出書類

●申込期日　令和6年10月25日（金）まで

事業名 内容・条件等 補助内容等

鳥獣被害防止
総合対策事業

防護柵で囲む農地内（1工区）の受益者が
3戸以上の場合
鳥獣被害防止対策協議会が一括して資材を
購入し、資材を配布、受益者が設置および
維持管理を行います。
※鳥獣被害防止対策協議会が一括して購入

するため、必ずしも要望に沿った資材が
配布されない場合があります。

資材支給
※国庫補助金の配分状況によっては、資材費の

一部を負担していただく場合があります。

防護柵等設置
支援事業

防護柵で囲む農地内（1工区）の受益者が
2戸以下の場合
　町内 2 戸以上の農業者をもって管理組合
を組織し、設置および維持管理を行います。

資材費の 3 分の 2 以内
・イノシシ・シカ用 1m あたり 1,200 円以内
・サル用 1m あたり 2,600 円以内
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

防災の日

8
月
7
日
、
小
谷
芳
正
み
な
べ
町

長
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し

た
。
6
月
末
か
ら
体
調
不
良
で
入
院

し
、
病
気
療
養
中
で
し
た
が
そ
の
後

入
院
が
長
引
い
て
い
る
よ
う
で
あ
り

ま
し
た
。
一
日
も
早
く
復
帰
さ
れ
る

の
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
し
た
が
、

誠
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

私
が
町
長
に
就
任
し
た
時
に
は
す

で
に
町
長
を
務
め
ら
れ
て
お
ら
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
よ
り
1
学
年
先
輩

で
、
私
に
と
っ
て
は
頼
れ
る
兄
の
よ

う
な
存
在
で
し
た
。
役
場
職
員
か
ら

の
叩
き
上
げ
で
、
行
政
の
こ
と
は
す

べ
て
把
握
さ
れ
て
お
ら
れ
、
町
の
あ

り
方
や
町
長
と
し
て
の
立
ち
位
置
、

考
え
方
な
ど
、
私
は
小
谷
町
長
の
背

中
を
見
て
教
わ
り
ま
し
た
。
も
と
も

と
口
数
は
少
な
い
方
で
し
た
が
、
一

切
愚
痴
は
こ
ぼ
さ
ず
、
几
帳
面
で
、

お
し
ゃ
れ
で
あ
り
、
特
に
忍
耐
力
の

強
い
方
だ
な
と
い
つ
も
感
じ
て
い
ま

し
た
。
闘
病
中
も
き
っ
と
弱
音
は
吐

か
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
梅
産
業
に
は
特
に
力
を
入
れ

ら
れ
、
印
南
町
の
農
業
生
産
者
と
直

結
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
町
と
し

て
も
た
い
へ
ん
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
前
で
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
る
と

き
な
ど
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
梅
と
の

話
を
結
び
付
け
、
ジ
ョ
ー
ク
を
交
え

宣
伝
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
衷
心
よ
り
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」

で
す
。
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
１
年

を
迎
え
ま
し
た
。
東
京
を
中
心
と
す

る
関
東
を
襲
っ
た
Ｍ
8
ク
ラ
ス
の
地

震
は
２
０
０
～
３
０
０
年
周
期
で
起

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
安
心
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
現
時
点
で
は
起
き
る
可

能
性
が
低
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
と
は
別
に
首
都
圏
を
襲
う
Ｍ
7
ク

ラ
ス
の
首
都
直
下
型
地
震
の
発
生
確

率
は
、
30
年
以
内
に
70
％
と
い
わ

れ
、
い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
Ｍ
8
ク
ラ
ス
の
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
の
発
生
は
、
概
ね
１
０

０
～
１
５
０
年
周
期
で
繰
り
返
し
発

生
し
て
い
ま
す
。
前
回
の
昭
和
南
海

地
震
（
１
９
４
６
年
）
か
ら
約
80
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
8
月
8
日
に
は
、
宮

崎
県
沖
の
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
Ｍ

7.1
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
す
で

に
皆
さ
ま
も
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
新

聞
な
ど
で
ご
存
じ
で
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
気
象
庁
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）
を
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
地
震
は
南

海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震
源
域
の
西

端
部
で
発
生
し
て
お
り
、
南
海
ト
ラ

フ
沿
い
で
大
規
模
地
震
発
生
の
可
能

性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
の
判
断
か

ら
、「
巨
大
地
震
注
意
」
が
発
表
さ

れ
た
も
の
で
す
。
1
週
間
以
内
に
大

地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
数
百
回
に

1
回
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
気
持
ち

が
落
ち
着
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
皆
さ
ん
の
お
手

元
に
届
く
こ
ろ
に
、
何
も
起
こ
っ
て

い
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
改

め
て
、
も
う
一
度
地
震
へ
の
備
え
を

確
認
し
「
い
ざ
」
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
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健 康 ひろば
【健診や健康相談などをご利用される皆様へ】
　手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染予防対策を日頃から心掛けましょう！
　お越しになる前にご自身やお子さんの体調を確認していただき、発熱などがある際はご連絡ください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

● 子どもの健康相談・健診 ※案内時間は個別で通知します。

● はつらつママ教室・サロン

● ９月は「健康増進月間」、「食生活改善普及運動月間」です。

● HPV（子宮頸がん）予防接種　～ キャッチアップ接種 ～

はつらつママ教室
実施時間：13：30 ～ 15：00
実施場所：印南町防災福祉センター

乳幼児健康相談
実施場所：印南町防災福祉センター

ママサポサロン
実施時間：9：00 ～ 11：30
実施場所：切目社会教育センター

乳幼児健康診査
実施場所：印南町防災福祉センター

6か月児（令和６年２月 生）
1歳児　（令和５年７月 生）
2歳児　（令和４年６月 生）

1歳6か月児（令和５年１月～２月 生）
3歳児（令和３年1月 生）

妊娠中や産後の気になることなどを助産師が伺います！
ママと赤ちゃんのホッとスペースとしてもいかがですか。

むし歯予防のお話と、6か月児と２歳児にはブック
スタートもあります。 歯科健診と、3歳児には目の屈折測定検査も行います。

妊娠中・産後の身体について、不調はありません
か？
首・肩・腰の気になる部分のケアを生活に取り入
れてみましょう！

対象 対象

9/2
月

9/20
金

9/11
水

毎週
木曜日

産後ママの
参加も大歓迎!!

　健康寿命を延ばすためには「運動習慣の定着」、「食生活の改善」といった健康的な生活習
慣を送ることが大切です。
　大人の方も、お子さんも、毎日の生活にプラス10分多く身体を動かしたり、プラス1皿の野
菜を追加したりするなど、ご自身の生活に合ったことを見つけて実行してみませんか？小さな
ことでも継続して取り組むことが健康の秘訣です！

積極的勧奨の差し控えにより、定期接種の機会を逃した方（平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生まれ
の方）は、令和７年３月 31 日までに限り無料で接種することができます。

HPV ワクチンは原則 3 回接種で、全て無料で受ける場合、1 回目の接種を令和６年 9 月末までに接種する必
要があります。ご希望の方は接種スケジュールをお早めにご検討ください。
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精神保健福祉センターの相談窓口

9月10日は世界自殺予防デー
９月10日～ 9月16日は自殺予防週間です。

～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

■お問合せ･お申込み先　和歌山県自殺対策推進センター
　和歌山市手平2丁目1-2　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階　
　☎ 073-435-5194　FAX 073-435-5193

全国の自殺者数は、減少傾向にありましたが、令和2年から増加しており、令和４年は21,252人となっていま
す。和歌山県では、令和４年は176人でした。（厚生労働省人口動態統計による）

自殺の要因はひとつではなく、その多くが社会構造･経済的要因など、複雑な問題が関係した心理的に追い込ま
れた末の死であるといわれています。

自殺対策の重要性の理解と関心を深めていただくために、9月10日から16日までを自殺予防週間とされていま
す。（自殺対策基本法より）

自殺対策は、生きることの包括的支援です。「心の健康やいのちの大切さ」を改めて考えてみましょう。

〈気づき〉
家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける
家族や仲間の様子が　　

“いつもと違う”とき・・・
サイン：
　　眠れない、食欲がない、
　　口数が少なくなったなど
まずは『声かけ』が重要です。

〈つなぎ〉
早めに専門家に相談するよう
促す
こころの病気や社会的な問題を
抱えているようであれば、専門
家への相談につなぎ、本人の気
持ちを理解してくれる人と連絡
を取りましょう。

〈傾聴〉
本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける
悩みを話してくれたらまずは
しっかりと悩みに耳を傾けま
しょう。本人の気持ちを尊重し

『そうだったんだ』と共感した
上で、相手を大切に思う自分の
気持ちを伝えましょう。

〇「うめの花」交流会
　対象　大切な人を自死で失った方
〇「グリーフワーク」交流会
　対象　大切な人をご病気や事故などで亡くされた方
〇自死遺族相談（個別相談）
　対象　大切な人を自死で失った方
◆場所　和歌山県精神保健福祉センター
◆交流会（初回のみ要予約）、自死遺族相談（要予約）
◆相談無料

つらいとき、悩みを抱え
たとき、どうしてよいか
わからなくなったとき、
困っているときに相談で
きる専門機関の一覧

生きる支援相談窓口一覧わかちあいの会和歌山『うめの花』

はあとライン電話相談
対象　生きづらさを感じられている

方、大切なひとを自死で失った
方、依存症、嗜

し

癖
へき

などでお悩み
の方やその家族

電話　0570-064-556
◆24時間（365日対応）

薬物依存当事者と
家族の個別相談

対象　薬物依存症、覚せい剤、危険ド
ラッグ、処方薬などにお悩みの
方やその家族

場所　和歌山県精神保健福祉センター
◆要予約、相談無料

ギャンブル問題　相談
対象　ギャンブルに関する問題にお悩

みの方やその家族
場所　和歌山県精神保健福祉センター
◆要予約、相談無料

〈見守り〉
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る
身体やこころの健康状態につ
いて自然な雰囲気で声をかけ
て優しく寄り添いながら見守
り、必要があれば、専門家に
相談しましょう。

まわりで悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援に
つなげ、見守る人のことを『ゲートキーパー』と呼びます。

一人一人がそれぞれの立場で『ゲートキーパー』の役割を担うことが重
要です。

ひとりで悩まず少し勇気を出して相談してみませんか

ゲ ー ト
の
キ
役
ー
割
パ ー
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8月号新着図書

印南町出身、芥川賞作家最新作。「日本外
交の父」陸奥宗光が辿った波瀾万丈の若
き日々。明敏な知性が野望に心を奪われ
る時―　師・坂本龍馬と目指した国家像、
理念と実践の狭間で犯した愚状とは。

バレーボール元日本代表益子直美が主催
する大会のノンフィクション。ルールは『監
督が怒らないこと』『参加する子どもたち
が最大限楽しむこと』『子どもたちも監督
もチャレンジすること』。

陥穽
著：辻原登

監督が怒ってはいけない
大会がやってきた
著：益子直美ほか

プラチナハーケン1980

四つの白昼夢

科捜研の砦

サンショウウオの四十九日

下町サイキック

タイトル 作　者

海堂尊

篠田節子

岩井圭也

朝比奈秋

吉本ばなな

なぜ働いていると本が読めなくな
るのか（集英社新書）

定命

ルポ　スマホ育児が子どもを壊す

力道山未亡人

君はどう生きるか

タイトル 作　者

三宅香帆

瀬戸内寂聴

石井光太

細田昌志

鴻上尚史

あやし、おそろし、天獄園2　
銭天堂番外編

カンタの訓練　盲導犬の道

ぼくの色、見つけた！
ドラえもん学びワールド　
キャンプと自然観察
海面上昇のサバイバル1　
生き残り大作戦

タイトル 作　者

廣嶋玲子

草野あきこ

志津栄子

藤子・F・不二雄

韓賢東

ゆらしてゆらして

れっしゃがとおります

ノッポとチビのおはなし

こころをなくしたかいじゅう

ナガノさん　まっちゃアイスの巻

タイトル 作　者

accototo

岡本雄司

トミー・ウンゲラー

新井洋行

中川ひろたか作
長谷川義史絵

う
ち
の
キ
チ
ン
ト
星
人

佐
藤
ま
ど
か

く
ま
た
の
び
っ
く
り
だ
い
さ
く
せ
ん

柴
田
ケ
イ
コ

わ
た
し
の
知
る
花

町
田
そ
の
こ

猛
暑
対
策B

O
O

K
藤
井
直
人

や
ら
な
く
て
も
い
い
宿
題

結
城
真
一
郎

い
つ
も
と
ち
が
う
水
よ
う
日

丸
山
陽
子

惣
十
郎
浮
世
始
末

木
内
昇

ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

新
装
版

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
編
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ま
ち
ので
き
ごと

印
南
町
に
新
し
い
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と

し
て
ア
イ
リ
ー
ン
・
ツ
ァ
イ
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
出
身
・

通
称
ア
イ
リ
ー
ン
又
は
ア
イ
）
が
赴
任
し
ま
し
た
。

ア
イ
リ
ー
ン
さ
ん
は
留
学
や
旅
行
で
来
日
の
経
験
が

あ
り
、
も
っ
と
日
本
の
文
化
に
触
れ
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
な
り
ま
し
た
。
好
き
な
日
本
食
は
う

な
ぎ
と
み
た
ら
し
団
子
な
ど
の
和
菓
子
で
す
。
趣
味
は

テ
ニ
ス
と
ピ
ア
ノ
で
、「
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
英

語
を
教
え
た
い
」、「
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
テ
ニ
ス
を

し
た
り
、
歌
や
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

今
後
、
町
内
の
小
中
学
校
や
い
な
み
こ
ど
も
園
、
学

童
保
育
で
英
語
を
教
え
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●新ＡＬＴのアイリーンさん
　が赴任しました　7月31日

8
月
に
あ
る
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
の
活
動
と
し

て
紀
州
路
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
‘24
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
約
150
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
参

加
し
、
道
路
の
草
刈
り
、
ゴ
ミ
拾
い
、
道
路
沿
い
花
壇

の
整
備
な
ど
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
町
長
も
参
加
者
の

１
人
と
し
て
汗
を
流
す
一
方
、
参
加
し
て
く
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
激
励
と
お
礼
の
言
葉
を
か
け
て
い

ま
し
た
。

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
に
よ
り
、
作
業
を

行
っ
た
周
辺
は
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

●紀州路クリーン大作戦‘24
　7月20日

全
国
大
会
出
場
選
手
壮
行
会
が
開
催
さ
れ
、
町
長
が

選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。
今
年
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ

る
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
7
月
25
日
現
在
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

平ひ
ら

野の

倫り

視み

さ
ん
、
内う
ち

田だ

莉り

咲さ

さ
ん

廣ひ
ろ

野の

百も
も

伽か

さ
ん
、
芝し
ば

田た

世せ

那な

さ
ん
、
藤ふ
じ

藪や
ぶ

愛あ
い

理り

さ
ん

笹さ
さ

井い

美み

咲さ
き

さ
ん
、
夏な
つ

見み

侑ゆ

芽め

さ
ん
、
中な
か

家い
え

麻ま

り

あ
里
安
さ
ん

弓
道　

久く

堀ぼ
り

凜り

珠じ
ゅ

さ
ん

柔
道　

火ひ

縄な
わ

東と
う

悟ご

さ
ん
、
井い

口ぐ
ち

苺も

こ

あ
心
礼
さ
ん
、

　
　
　

蛯え
び

子こ

聖せ

り

な
莉
奈
さ
ん

卓
球　

田た

端ば
た

小こ

桜は
る

さ
ん

皆
さ
ま
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

●印南町少年スポーツ全国大会
　出場選手壮行会　7月25日

今
月
号
で
は
、
7
月
の
主
な
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。
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詳しくはこちら

■お問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所（JR御坊駅前、市営駐車場入り口）　
　　　　　　　　　御坊市湯川町小松原410-1　丸仁第1ビル1階　☎ 23-0020

自衛官等採用試験案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航空学生

海
上
自
衛
隊

18歳以上23歳未満の者
（高卒者または高専３年次
修了者（見込含）

9月5日（木）
まで

1次：9月16日（月）
自衛隊和歌山地方協力
本部庁舎航

空
自
衛
隊

18歳以上24歳未満の者
（高卒者または高専３年次
修了者（見込含）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者
9月3日（火）

まで

1次：9月20日（金） 和歌山県民文化会館

1次：9月21日（土）
和歌山県民文化会館

紀南文化会館

募集種目 応募資格 受付期間 WEB試験期間
口述試験および

身体検査
試験会場

自衛官候補生
18歳以上33歳
未満の者

9月12日（木）
まで

9月16日（月）
〜 9月21日（土）

9月29日（日） 和歌山県民文化会館

みなべ、印南のうまいものランチと、地元の果
物を使ったフルーツカッティング体験をご用意！

きれいな海と温泉が間近の環境で、素敵なパー
トナーを見つけませんか？イベント終了後、無料
で温泉入浴可能です！

日　　時　2024年9月15日(日)
対象年齢　独身25才〜 45才前後の方
参加条件　男性：みなべ町・印南町の在住または
　　　　　勤務の方
　　　　　女性：特になし
　　　　　※男女各15名程度、申し込み多数の
　　　　　　場合は抽選
参 加 費　男性　4,000円（税込）
　　　　　女性　2,000円（税込）
会　　場　国民宿舎　紀州路みなべ
　　　　　〒645-0004　
　　　　　和歌山県日高郡みなべ町埴田1540
　　　　　※JR南部駅からの送迎あり
時　　間　集合：男性11：00、女性11：30
　　　　　終了：16：30

参加申込はこちらから
お願いします！
https://shorturl.asia/R1xLu

令和 7 年度　日高看護専門学校学生募集
～看護師を目指すあなたに～

婚活パーティー（印南商工会）

■お問い合わせ先
　日高看護専門学校
　〒 644-0002　御坊市薗 116-2
　☎ 22-1277
　e-mail school@hidaka-ns.jp

●学校の概要
　【学科と修業年限】　看護学科（全日制）　３年
　【定　　　　　員】　１学年40人 総定員120人（男女共学）
　【入　学　資　格】　学校教育法第90条第1項に該当する者
　　　　　　　　　　（高等学校を卒業した者など）

【学費など】
入学金 100,000円※1　200,000円※2

施設整備協力費
（入学手続時）

200,000円

授業料（年間） 300,000円
実習料（年間）   50,000円

教科書代、実習服代など 実費

※1　令和6年10月1日現在で構成市町（御坊市、美浜町、日高町、
　　 由良町、印南町、日高川町）に住所を有する者
※2　※1以外の者
詳しい学生募集要項などについては、下記までお問い合わせください。

日高看護専門
学校HP
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建築物等の鉄骨の組立て等
作業主任者技能講習

フルハーネス型墜落制止用器具
特別教育

夜間中学フォーラム

10月８日（火）、９日（水）、10日（木）、11日（金）
いずれも　午後6時から　９月24日(火)締切
■受講資格要件　原則として3年以上の実務経験が必要
■講 習 時 間　（修了試験含む）12時間
　　　　　　　（同技能講習規程に基づく一部免除有）
■受　講　料　10,000円
　　　　　　　（講習時間の一部免除による減額有）
■テキスト代　2,300円
　　　　　　　会員外は協力金3,000円必要

10月16日（水）、17日（木）
いずれも　午後6時から　10月２日(水)締切
■受講資格要件　満18歳以上
■講 習 時 間　６時間　（条件により一部免除有）
■受　講　料　7,000円
　　　　　　　（講習時間の一部免除による減額有）
■テキスト代　1,100円　
　　　　　　　会員外は協力金1,500円必要
※各コース人数の少ない場合は中止になります。

■内容　　　　「夜間中学」を知ってもらうための講演会、パネルディスカッション
■場所・日時　【東牟婁会場】９月28日（土）13時30分から16時10分
　　　　　　　　　　　　　 新宮市文化複合施設丹鶴ホール（新宮市）
　　　　　　　【西牟婁会場】９月29日（日）13時30分から16時10分
　　　　　　　　　　　　　 県立情報交流センター Big・U 多目的ホール（田辺市）
■参加費無料
※要約筆記あり

■申込み・お問い合わせ先
９月１８日（一時保育・手話通訳は９月１２日）までに和歌山県教育委員会義務教育課
☎073-441-3662　FAX：073-424-8877
E-mail：e5011001@pref.wakayama.lg.jp

■受付開始　 ９月17日（火）〜　
■日　　時　10月16日（水）〜 10月17日（木）
　　   　　 　9：00 〜 17：10
■場　　所　和歌山県建設会館 3F 会議室
■受 講 料　13,244円
※定員になり次第締め切ります。
※申込者が少数の場合は中止になる場合があ

ります。
※申込みなど詳しいことは下記までお問い合

わせください

コンクリート造の工作物の
解体等作業主任者講習

■お問い合わせ先
建設業労働災害防止協会　和歌山支部
☎ 073-436-1327

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

■お問い合わせ先
教育委員会教育課
☎ 42-1700

　９月の活動は、「ハンドペイン
ティング」です。
【日　程】９月20日（金）
【受　付】9：30～
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

心配ごと相談所
行政相談開設

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

【開 設 日】９月5日（木）
【会　　場】防災福祉センター
【相談時間】10：30～15：00
【開 設 日】９月5日（木）
【会　　場】役場1階相談室
【相談時間】10：30～15：00

申込みページ

■実施場所及びお問い合わせ先　中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）
日高郡日高町荊木310　☎63-1500
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令和6年7月31日現在
世帯：	3,393世帯	 （＋2）
人口：	7,694人	 （−12）
男性：	3,659人	 （−1）
女性：	4,035人	 （−11）

人の動き

編集
後記

※（）内は令和6年6月30日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

soumu@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

カッくん エルちゃん
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総務課

税務課

生活環境課

出納室

42-0120

42-1736

42-1731

42-1732

42-1733

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

建設課

企画産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

42-1734

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

直接
つながります

公民館

切目社会教育センター

印南町社会福祉協議会
（防災福祉センター）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・

42-1702

43-0773

42-1433

今月号では、９月１日の防災の日に合わせて「防
災まめ知識特集号」を掲載しています。

特集では「津波避難の三原則」として、避難する
際のポイントや心得、注意点について紹介していま
す。いざという時のために、ぜひご覧ください

2024年
令和6年

まちのカレンダー9 月号

可燃1の地区…印南・切目地区　可燃2の地区…稲原・切目川・真妻地区
※ごみは収集日の当日午前7時までに出してください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2
●はつらつママ教室

3
●スマイル
●ひよこクラブ

4
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●健診結果説明会
　（稲原）

5
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

6 7

8
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

9
●こどもの救急学習会
　（防災福祉センター）
　9：15 ～ 11：00

10
●スマイル
●健診結果説明会
　（切目）

11
●1歳6か月児健診
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

12
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●心配ごと相談所

13 14

15 16 17
●スマイル
●さくらんぼ

18
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●健診結果説明会
　（切目）

19
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回職業相談
　および生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

20
●ひまわり教室
●乳幼児健康相談
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

21

22 23 24
●スマイル

25
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30
●健診結果説明会
　（真妻）

26
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30

27 28

29 30 10/1
●スマイル

10/2
●よちよち会

10/3 10/4 10/5

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

資源ごみ

小型プラ

小型プラ

不燃大型

可燃大型

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1
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1


