
真
妻

の
棚

田
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特集

印
南
祭
り

日
高
郡
の
先
陣
を
切
っ
て
行
わ
れ
る
印
南

祭
り
を
皮
切
り
に
、
町
内
の
秋
祭
り
が
次
々

と
行
わ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

中
止
さ
れ
て
い
た
祭
り
で
す
が
、
昨
年
か
ら

は
、
印
南
町
各
地
域
で
執
り
行
わ
れ
、
秋
の

活
気
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

全
て
の
祭
り
を
掲
載
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
各
地
域
の
祭
り
の
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

こ
の
特
集
を
参
考
に
、
ぜ
ひ
、
今
年
の
町

内
の
祭
り
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

見どころ

見どころ

山
口
八
幡
神
社

印
南
八
幡
神
社

10
月
2
日
開
催

10
月
2
日
開
催

本
宮
の
午
後
２
時
30
分
頃
か
ら
始
ま
る
の
ぼ
り
、
屋

台
、
神
輿
の
川
渡
り
が
最
大
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。

午
前
８
時
頃
に
印
南
漁
港
で
、
津
井
・
浜
・
地
方
・

野
島
・
上
野
・
楠
井
の
６
地
区
の
屋
台
が
競
り
合
う
様

子
は
大
迫
力
。
ま
た
、
雑
賀
踊
り
（
ケ
ン
ケ
ン
踊
り
）、

獅
子
舞
の
奉
納
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

印
南
町
の

お
祭
り
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印南町のお祭り

松
原
真
妻
神
社
祭
り

田
ノ
垣
内
真
妻
神
社
祭
り

古
井
嵓
上
神
社
祭
り

見どころ

見どころ

見どころ

古
井
嵓
上
神
社

田
ノ
垣
内
真
妻
神
社

松
原
真
妻
神
社

10
月
13
日
開
催

10
月
13
日
開
催

10
月
12
日
開
催

獅
子
舞
の
途
中
に
、
小
学
生
ま
で
の
こ
ど
も
が
踊

る
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
雀
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま

す
。
午
後
か
ら
、
数
頭
の
獅
子
舞
が
趣
向
を
凝
ら
し

た
登
場
の
仕
方
で
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

山
頂
ま
で
屋
台
を
上
げ
、
下
ろ
し
て
く
る
と
こ
ろ

が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
３
頭
の
赤
い
獅
子
が
同
時
に
舞

う
様
子
は
圧
巻
で
す
。

屋
台
と
神
輿
の
激
し
く
せ
り
あ
う
様
子
は
大
迫
力

で
す
。
に
ぎ
や
か
な
子
ど
も
神
輿
も
見
ど
こ
ろ
で

す
。
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古
屋
八
幡
神
社
祭
り

須
佐
神
社
祭
り

大
歳
神
社
祭
り

見どころ

見どころ

見どころ

古
屋
八
幡
神
社

須
佐
神
社

大
歳
神
社

10
月
13
日
開
催

10
月
13
日
開
催

10
月
13
日
開
催

屋
台
と
神
輿
に
よ
る
道
中
の
競
り
合
い
は
迫
力
満

点
で
す
。
ま
た
、
馬
場
で
の
獅
子
舞
も
見
ど
こ
ろ
で

す
。

塩
屋
・
森
岡
・
南
谷
・
蕨
野
・
明
神
川
・
立
石
・

切
山
の
各
地
区
か
ら
の
若
中
に
よ
る
、
30
本
か
ら
連

な
る
の
ぼ
り
の
お
渡
り
は
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。

鬼
に
よ
る
神
楽
と
地
元
の
女
の
子
が
可
憐
に
舞
う

巫
女
の
舞
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
各
地
区
の
屋

台
と
四
ツ
太
鼓
の
ぶ
つ
か
り
合
い
は
大
迫
力
で
す
。

特集
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切
目
祭
り

樮
川
真
妻
神
社
祭
り

見どころ

樮
川
真
妻
神
社

10
月
14
日
開
催

昔
か
ら
の
言
い
伝
え
を
守
り
、
脈
々
と
引
き
継
が

れ
て
き
た
獅
子
舞
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
屋
台
が
練
り

歩
き
、
地
元
の
方
が
行
列
を
作
り
ま
す
。

見どころ

見どころ

中
山
王
子
神
社

切
目
五
体
王
子
神
社

10
月
20
日
開
催

10
月
20
日
開
催

宵
宮
に
出
会
い
の
合
図
と
し
て
打
ち
上
が
る
花
火
の

迫
力
と
美
し
さ
に
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。
屋
台
の
せ
り

あ
い
は
大
迫
力
で
す
。

切
目
郵
便
局
前
で
島
田
、
元
村
、
上
道
の
３
地
区
そ

ろ
っ
て
の
屋
台
合
わ
せ
は
、
迫
力
満
点
で
す
。
に
ぎ
や

か
な
こ
ど
も
神
輿
の
道
中
の
練
り
歩
き
も
見
ど
こ
ろ
で

す
。

印南町のお祭り
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印南町からの
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●秋の読書週間　　10月27日～11月9日

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

新型コロナウイルス感染症による重症化予防を目的として、定期接種が始まります。

対 象 者：（1）65歳以上の方
　　　　　（2）60歳～ 64歳で、以下のいずれかの機能障害があり、身体障害者手帳1級
　　　　　　　 または同程度と判断された方
　　　 　　　　①心臓機能　②腎臓機能　③呼吸機能　④HIVによる免疫機能
実施期間：令和6年10月1日～令和7年1月31日
接種費用：無料

※②に該当する方は、事前に住民福祉課へお申し出ください。

　65歳以上の方については、10月初旬までに緑色の封筒で案内が届きますので、事前に医療機関へお申し込みの
上、必要書類をご持参ください。

●必要書類　新型コロナウイルス感染症予防接種予診票、健康保険証

　昨年まで実施していた集団接種は行いませんので、案内に同封している医療機関へ直接お申込みいただきますよ
うお願いいたします。

接種方法

『美
お

味
い

しいものが食べたくなる本』をテーマに、様々
な『食』に関する本をご紹介します。（貸出可）

図書室の除籍された雑誌を、町内の利用者さまに
無償で提供いたします。
●提供雑誌
　ＮＨＫテキスト各シリーズのバックナンバー
　・『きょうの健康』
　・『きょうの料理』
　・『趣味の園芸』
　・『すてきにハンドメイド』
●お一人につき５冊まで
●図書室貸出カウンターにて記名
●なくなり次第終了

リサイクル雑誌フェア（無料）

印南町公民館ロビー展

新型コロナワクチン予防接種のお知らせ
Information

印南町公民館図書室からのお知らせ
Information
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抗がん剤や放射線治療の影響による脱毛、手術による乳房切除など、外見の変化により様々な不安があるがん患
者の方に補整具購入費用の助成を行う「アピアランスケア支援事業」を実施しています。

がんの治療による外見の変化にお悩みの方へ
Information

（1）ウィッグ（保護ネットを含む）、毛付き帽子、ケア帽子：上限2万円

（2）乳房補整下着（下着とともに着用する補整パッドを含む）：上限1万円

（3）人工乳房・人工乳頭（乳房再建術などによる体内埋め込みは除く）：上限2万円

・補整具購入時の領収書
・がん治療に関する説明書や診断書または治療方針計画書など
・指定振込先口座が確認できるもの
・申請を委任する場合は、受任者の本人確認書類

郵送申請も可能ですので、詳細は町ホームページでご確認ください。

●対象補整具

●必要書類

10月はピンクリボン月間
ピンクリボンとは、乳がんの正しい知識を広め、乳がん検診の早期受診を推進するこ

とを目的として行われる世界規模の啓発運動です。乳がんは日本人女性のがんの中で最
も多く、毎年9万人以上が新たに罹患しており、年々増加傾向にあります。乳がんは早期
に見つけて治療をすれば高い確率で治すことができます。乳がんの早期発見の秘訣は「乳
がん検診」を受診することです。
　印南町では、40歳以上の方全員が無料で乳がん検診を受診できますので、無料の受診
券が必要な方は住民福祉課までご連絡ください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

印南町HP

お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

農業や土木建設業などで使用される乗用設備（運転席）付の小型特殊自動車は、田畑や工場でしか使用しない
場合でも、軽自動車税（種別割）の課税対象となりナンバープレートを取り付ける必要があります。

●軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日
現在の所有者に課税されます。

●納付された税額や購入金額などから算
出される減価償却費は、所得税などの
収支計算上の必要経費として計上する
ことができます。

課税対象になる車両って？

●農業用トラクター、田植え機、コンバイン、農業用薬剤散布車
　フォークリフト、ショベルローダ、ロードスタビライザー　など

ナンバープレートの交付（申告）に必要なものは？

①車種、車名（メーカ名）、型式、車台番号のわかるもの
②販売証明書（販売店から購入された場合）または廃車証明書

ナンバープレートの交付申請はお済みですか？

Information

農業用作業車などを所有されている皆さん
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幼保連携型認定こども園「いなみこども園」では、次のとおり令和7年度の園児募集を行います。

●対象児童
　令和7年4月1日現在で印南町に住所を有する、生後

6か月から5歳児までの児童

●入園区分
　１．短時間保育
　　　・対　　象： 3歳児から5歳児
　　　 ・保育時間： 9：00 ～ 14：00
　　　　　　　　　（希望により8：15から登園可能）
　　　 ・休 園 日： 土日祝、お盆、年末年始
　2．長時間保育
　　　・保育時間： 9：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　（希望により7：15 ～ 18：15まで
　　　　　　　　　　延長可能）
　　　・休 園 日： 土日祝、お盆、年末年始
　　　　　　　　　（土曜日は午前保育）

●入園申込について
　・受付期間：令和6年10月1日～ 10月31日
　・受付場所：いなみこども園
　・提出書類：①入園申込書
　　　　　　　②勤務等証明書・理由書など
　　　　　　　　（長時間保育のみ）

●お問い合わせ
　資料請求やご不明点などについては、いなみこども園
（42-1177）までお問い合わせください。

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

高齢者の補聴器購入を補助しています　～聴こえづらいと悩んでいませんか～

Information

ヘルプマークは援助が必要な方のヘルプサインです

令和7年度 いなみこども園  園児募集のお知らせ
Information

印南町では、聴力が低下し、会話など他者とのコミュニケーションがはかりにくい高齢者の方が
補聴器などを購入する際に、補助を行っています。条件は以下のとおりです。補聴器などの購入を
考えている方はぜひご活用ください。

ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊娠初期の方など
外見からはわからなくても周囲からの援助や配慮を必要としていることを知らせるマークです。

日常生活のさまざまな場所や場面で困っていることがあっても助けを求められない方がいます。
外見からはわからない方でもヘルプマークを付けていることで周囲に助けや配慮を求めています
ので、ヘルプマークを付けている方を見かけたら配慮・援助をお願いします。

印南町では、ヘルプマークの交付を行っています。交付を希望される方は住民福祉課にお越し
ください。

●補 助 金 額　２万円（上限）
●支給対象者　（①～③のすべてにあてはまる方）
　①町内に住所を有し、居住している満65歳以上の方
　②町税、保険料などについて滞納していない方
　③聴覚障害による身体障害者手帳の交付対象とならない方

●補 助 対 象
　補聴器などの本体（電池含む）購入費
　※修理、保守、附属品などの費用は対象となり
　　ません。
　※補聴器を購入する前に申請してください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738



お知らせ
印南町からの
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令和6年度より補助率と上限額を引き上げています。
まだ予算に余裕がありますので是非ご活用ください。
※予算が上限に達した場合、募集を締め切ります。

■印南町の住民基本台帳に記載された世帯　■町税の滞納がない世帯
■過去に当補助金の補助を受けたことがない世帯または当補助金交付後5年が経過した世帯
■環境衛生上適切な場所に設置し、維持管理を行える世帯

●対象者

生ごみ処理器 コンポスト容器・ＥＭ容器

補助上限額 20,000円　　45,000円 補助上限額 3,000円　　4,000円
補助率 1/2　　3/4 補助率 1/2　　3/4

購入費用の4分の3を助成します（100円未満切捨て）

家庭用生ごみ処理機等購入補助金について
Information

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732 印南町HP

令和６年度印南町二十歳の成人式開催について
Information

第12回印南かえるのフェスティバル
Information

令和６年度印南町二十歳の成人式について、下記日程で開催を予定しています。

ステージにて多彩なイベントや、様々な出店団体がそろう
盛りだくさんの内容となっております。
お誘いあわせのうえ、ご来場ください。

他のコーナーも
盛りだくさん！

※内容は変更する場合があります。

開 催 日　令和７年１月12日（日）　受付開始　12：30 ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　式典開始　13：30 ～
開催場所　印南町体育センター
対 象 者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方

開 催 日　令和6年11月17日（日）
　　　　　9：30 ～ 15：00
　　　　　雨天中止
開催場所　印南漁港周辺
実施内容　天音太鼓、歌謡ショー、ライブステージ、
　　　　　ふわふわパンダドーム、漁船クルージング
　　　　　などを予定しています。

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

お問い合わせ先　印南町活性化イベント実行委員会事務局（企画産業課）　☎42-1737



お知らせ
印南町からの
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古くより付近の人々から「子授け地蔵」と呼ばれ、子授け、
子どもの無病息災に霊験あらたかと言われています。この地方
では、嫁をもらい、また他所へ嫁に出た娘が、か
なりの月日がたっても身ごもらないときは、嫁は
嫁自身で、また嫁いだ娘の両親が、このお地蔵さ
んに日参すれば子どもを授けてくれると言われて
います。

子授け地蔵さん（印南町古井）
印南町ふるさとお詣りコース紹介

グーグルマップ

Information

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

vol.6

災害時の連絡手段
～災害用伝言ダイヤル～

防災まめ知識○81

Information

お問い合わせ先　総務課　☎42-0120

大きな災害が起こると、一斉に安否確認などの電話がかかり始めます。その場に居合わせた人全員が一斉に
電話をかけ始めるので、回線がパンクして使えなくなる場合があります。これを輻輳（ふくそう）といいます。
災害時には輻輳を避けるため、他の連絡手段も使えるようにしておくことが大切です。

今回は、災害用伝言ダイヤルについて使い方を紹介します。

【録音の使い方】
・固定電話や携帯電話などから「171」に電話を掛けます。
・自動音声が流れるので、伝言を録音する場合は「1」を押します。
・伝言を録音する相手の電話番号を入力します。※市外局番から入力
・音声を録音します。※録音時間は 30 秒です
 

【再生の使い方】
・固定電話や携帯電話から「171」に電話を掛けます。
・自動音声が流れるので、伝言を再生する場合は「2」を押します。
・連絡を取りたい相手の電話番号を入力します。※市外局番から入力
・音声を再生します。

※NTTでは、毎月1日と15日に練習できる日を設けています。伝言ダイヤ
ルを使う際は、相手の電話番号が必要になります。いつでも使うことがで
きるように身近な人の電話番号をメモしておきましょう。

災害用伝言ダイヤルは171にかける

災害用伝言ダイヤルを知っていますか？

〔引用：東京消防庁HP〕
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

パリ・パラ熱戦に幕

日
高
地
方
の
秋
祭
り
は
印
南
祭
り

（
宵
宮
10
月
1
日
、
本
祭
り
2
日
）

を
皮
切
り
に
、
各
地
で
執
り
行
わ
れ

ま
す
。
今
年
の
夏
に
体
温
を
超
え
る

暑
さ
を
経
験
し
た
こ
と
も
薄
れ
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

短
い
秋
を
し
っ
か
り
感
じ
た
い
と
思

い
ま
す
。

さ
て
、
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
7
月
26
日
か
ら
8
月
11

日
の
17
日
間
、
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
を

主
会
場
に
、
32
競
技
329
種
目
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
日
本
選
手
団
の
獲
得
メ

ダ
ル
は
金
20
個
、
銀
12
個
、
銅
13
個

で
、
金
メ
ダ
ル
の
獲
得
数
は
ア
メ
リ

カ
、
中
国
に
続
く
3
位
の
素
晴
ら
し

い
成
績
を
収
め
て
く
れ
ま
し
た
。
国

外
で
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
歴
代
最
高
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
と
な

り
、
全
力
を
尽
く
し
て
戦
う
日
本
選

手
団
の
頑
張
り
に
勇
気
と
感
動
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

熱
狂
が
冷
め
や
ら
ぬ
ま
ま
、
続
い

て
パ
リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
8
月
28
日
か
ら
12
日
間
に
渡
っ
て

競
技
が
行
わ
れ
、
9
月
8
日
夜
（
日

本
時
間
9
日
未
明
）
閉
会
式
が
行
わ

れ
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
海
外
開
催
の

大
会
で
は
最
多
の
175
選
手
を
送
り
出

し
ま
し
た
。
結
果
は
金
14
個
、
銀
10

個
、
銅
17
個
を
獲
得
、
金
メ
ダ
ル
は

前
回
の
東
京
大
会
13
個
を
上
回
る
素

晴
ら
し
い
結
果
を
残
し
て
く
れ
ま
し

た
。
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
の
時
差
は
サ

マ
ー
タ
イ
ム
で
は
7
時
間
あ
り
、
日

本
の
ほ
う
が
7
時
間
早
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
昼
の
3
時
は

日
本
で
は
夜
の
10
時
に
な
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
の
生
放
送
で
は
夜
中
の
放
送

も
多
く
、
つ
い
夢
中
に
な
っ
て
時
間

を
忘
れ
て
応
援
し
て
し
ま
い
、
朝
起

き
る
の
が
つ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
を
乗

り
越
え
て
、
あ
れ
だ
け
の
戦
い
が
出

来
る
こ
と
に
多
く
の
感
動
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

中
で
も
、
車
い
す
テ
ニ
ス
男
子
シ

ン
グ
ル
ス
決
勝
で
、
18
歳
史
上
最
年

少
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
っ
た
小
田

凱
人
（
お
だ　

と
き
と
）
選
手
の
躍

動
す
る
姿
に
は
、
目
頭
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。
小
田
選
手
は
幼
少
の
頃
、

サ
ッ
カ
ー
選
手
を
夢
見
て
い
ま
し
た

が
、
9
歳
の
時
左
脚
に
骨
肉
腫
を
発

症
し
、
左
脚
の
股
関
節
と
大
腿
骨
の

一
部
を
切
除
し
て
人
工
関
節
に
置
き

換
え
る
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
骨
肉

腫
は
100
万
人
に
1
～
1.5
人
、
10
代
の

発
症
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

車
椅
子
頼
り
の
生
活
と
な
り
、
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
る
夢
を
断
念
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
小

学
校
5
年
生
（
11
歳
）
の
時
に
は
肺

に
転
移
し
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療

も
受
け
る
な
ど
、
幼
い
な
が
ら
に
苦

し
い
闘
病
生
活
を
送
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
病
と
い
う
敵
に
打
ち
勝

ち
、
1
度
は
断
た
れ
た
夢
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
前
向
き
な
姿
勢
で
、
新

た
な
夢
と
い
う
希
望
に
向
か
っ
て
進

み
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
、
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
1
位
の
イ
ギ
リ
ス
の
ア
ル

フ
ィ
ー
・
ヒ
ュ
ー
エ
ッ
ト
選
手
（
26

歳
）
を
2-1
（
6-2
、
4-6
、
7-5
）
の
激
闘

の
末
下
し
、
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
。
敗
れ
た
ヒ
ュ
ー
エ
ッ
ト

選
手
は
目
に
涙
を
浮
か
べ
る
小
田

選
手
に
駆
け
寄
り
抱
擁
し
、「
負
け

た
が
胸
を
張
れ
る
。
素
晴
ら
し
い

シ
ョ
ー
を
披
露
で
き
た
」
と
話
し
か

け
た
そ
う
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
障
害
を
乗
り
越
え
立
ち
向
か
う

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
発
す
る
熱
量

は
、
心
の
奥
ま
で
も
沸
騰
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

4
年
後
の
２
０
２
８
年
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ア

メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
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健 康 ひろば
【健診や健康相談などをご利用される皆さまへ】
　手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染予防対策を日頃から心掛けましょう！
　お越しになる前にご自身やお子さんの体調を確認していただき、発熱などがある際はご連絡ください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

● 子どもの健康相談・健診 ※案内時間は個別で通知します。

● はつらつママ教室・サロン

● インフルエンザ予防接種助成について

はつらつママ教室
実施時間：13：30 ～ 15：00
実施場所：印南町防災福祉センター

乳幼児健康相談
実施場所：印南町防災福祉センター

ママサポサロン
実施時間：9：00 ～ 11：30
実施場所：切目社会教育センター

乳幼児健康診査
実施場所：印南町防災福祉センター

６か月児（令和６年３月 生）
１歳児（令和5年８月 生）
２歳児（令和4年７月 生）

４か月児（令和6年5月～６月 生）
１０か月児（令和5年１１月～１２月 生）
１歳６か月児（令和５年３月～４月 生）
３歳児（令和３年２月～３月 生）

妊娠中や産後の気になることなどを助産師が伺います！
ママと赤ちゃんのホッとスペースとしてもいかがですか。

6か月児と2歳児にはブックスタート、
1歳児と2歳児にはむし歯予防のお話もあります。 1歳6か月児と3歳児は歯科健診、また、３歳児のみ目の屈折

検査もあります。
※3歳児までの合同健診により、人数が少し多くなりますので、
　あらかじめご了承ください。

子どもの事故予防、うたあそび、手作りおもちゃ
など親子で触れ合えるあそびを紹介します！

対象 対象

10/7
月

10/16
水

10/24
木

毎週
木曜日

産後ママの
参加も大歓迎!!

　インフルエンザは、秋から冬にかけて流行する傾向があります。予防には、手洗い・うがい、生活習慣の改善、
予防接種などがあります。年齢に応じて予防接種費用助成が受けられますので、この機会にご検討ください。
・生後 6 か月以上 65 歳未満の方：1 回接種につき 1,000 円の助成（住民福祉課へ申請が必要です。）
・65 歳以上の方：無料で接種可能（「依頼書・予診票」が 10 月初旬までに届きます。）
接種期間は令和７年１月31日までとなっていますので、ご注意ください。

● つれもて健診

【受付時間】
「つれもて健診問診票在中」の封筒に同封している
「つれもて健診受診カード」に時間を記入しています。

【特定健診結果説明会の開催】
特定健診を受診した方のみを対象に、受診日から約３
週間後に開催します。
説明会の日時については受診した方に事前にハガキで
お知らせします。

旧まづま保育園
受付時間：7：00 ～ 9：00（予定）
※8月31日から変更になりました。

10/5
土

山口研修センター
受付時間：7：00 ～ 9：00（予定）

10/25
金
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■セルフメディケーションで毎日を健康に過ごしましょう
セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。

そのためには、積極的に健康管理にかかわることが大切で、病気や薬についての正しい知識を身につけることが必
要です。

医薬品を正しく使用することの大切さについて、以下のポイントを押さえながら考えてみましょう！

■薬と上手に付き合うために、知っておいてほしい言葉
　●O T C 医 薬 品 ：処方箋なしに、ドラッグストアなどで購入できる医薬品で「大衆薬」「市販薬」といわれ

ているものをさします。主に医師が処方する医薬品は「医療用医薬品」と呼ばれています。
　●リ フ ィ ル 処 方 箋：医療機関で処方箋をもらわずに同じ処方箋を薬局で最大3回まで繰り返しできる処方箋を

さします。ぜひ、かかりつけ医に相談してみてください。
　●ポリファーマシー ：多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬を飲めなくなったりし

ている状態です。特に高齢者は、肝臓や腎臓の機能が低下しているために、薬を分解したり、
体外に排泄したりするのに時間がかかり、副作用が起こりやすくなります。

■セルフメディケーションを行うには・・・
　①適度な運動、バランスのとれた食事、十分な睡眠・休息を心がけ、日ごろから健康を意識しましょう。
　②日ごろから、かかりつけの医師や薬剤師をもち、処方されている薬の情報を把握してもらいましょう。
　③気になる症状があっても、自己判断で薬をやめたり増やしたりするのではなく、必ず医師や薬剤師に相談して

ください。
　④お薬手帳を活用し、情報が抜けることがないように、お薬手帳は1冊にまとめておきましょう。また、スマー

トフォンなどで利用できる電子版お薬手帳の活用もオススメです。

骨のカルシウム成分が不足して、骨がスカスカになり骨強度が低下して骨折しやすくなる病気を
骨粗鬆症といい、現在、骨粗鬆症の国内患者数は1,590万人とされています。高齢者の要介護とな
る原因のおよそ1割は、この骨粗鬆症による骨折です。食事や運動で予防ができますので、普段の生
活を振り返ってみましょう！

また、印南町では、年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳になる女性の方は無料で骨粗鬆症検診が受けられますので、ご希望の方
は住民福祉課（☎ 42-1738）までお申し込みください。

「世界骨粗鬆症デー」
あなたの骨は大丈夫ですか？～ 10月20日は「世界骨粗鬆症デー」です！～

「薬と健康の週間」です
10月17日から10月23日は
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9月号新着図書

バリ山行とは通常の登山道を外れた困難
なバリエーションルートの山登りのこと。
会社も人生も山あり谷あり。生の実感を
求め、山と人生を重ねて瞑走する純文山
岳小説。

森で出会った少女と“ドクロ”は奇妙な
友情で結ばれるが、ドクロには秘密が
あった。洗練されたデザイン、機知に富
んだユーモア、温かくも不気味なストー
リーの大人向け長編絵本。

バリ山行
著：松永K三蔵

ドクロ
著：ジョン・クラッセン

全員犯人、だけど被害者、しかも探偵

あなたを待ついくつもの部屋

雷と走る

TUBE

城砦　上・下

タイトル 作　者

下村敦史

角田光代

千早茜

ソンウォンピョン

A.J.クローニン
訳：夏川草介

“なんとなく不調”と上手につき合う
ためのセルフケア

９２歳、毎日楽しく老いてます

パンダの癒され脳トレ

人生は苺ショート

歴史は化学が動かした

タイトル 作　者

木村容子

樋口恵子

篠原菊紀監修

林真理子

齋藤勝裕

ジョイフルジョブ！美容師仁の道
ほねほねザウルス２９　いくぞ！
なぞの王国ムシムシランド後編
世界史探偵コナン　シーズン２－３
街と歴史

消えた校長先生

ぼくがぼくに変身する方法

タイトル 作　者

斉藤洋

ぐるーぷ・アンモナイツ

青山剛昌

西村有里

やませたかゆき

ならんでいる

ゆびさしどこどこ

シカしかいない

いえができるよ

こまったこまった

タイトル 作　者

五味太郎

原ペコリ

キューライス

バイロン・バートン

山村浩二

ふ
し
ぎ
な
グ
ミ
実
験
室

グ
ミ
ラ
ボ
編
集
室

あ
わ
あ
わ
ジ
ャ
ン
グ
ル

高
畠
那
生

法
廷
占
拠　

爆
弾
２

呉
勝
浩

原
爆
裁
判　

ア
メ
リ
カ
の
大
罪
を
裁
い
た

三
淵
嘉
子

山
我
浩

ル
ル
と
ラ
ラ
の
か
み
か
み
グ
ミ

あ
ん
び
る
や
す
こ

う
つ
く
し
い
っ
て
な
に
？

荒
井
良
二

銀
色
の
ス
テ
イ
ヤ
ー

河
崎
秋
子

自
分
と
か
、な
い
か
ら
。

教
養
と
し
て
の
東
洋
哲
学

し
ん
め
い
Ｐ
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ほかほか

ほかほか
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ま
ち
ので
き
ごと

印
南
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
主
催
で
町
内
の

小
学
生
21
名
が
太
地
町
の
ド
ル
フ
ィ
ン
・
ベ
ェ
イ
ス
を

訪
れ
、
イ
ル
カ
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
間
近
で
イ
ル
カ
を
観
察
し
、
実
際

に
触
れ
合
う
こ
と
で
、
自
然
環
境
な
ど
へ
の
興
味
を
一

層
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
イ
ル
カ
が

優
し
く
接
し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」、「
も
っ
と
海

や
生
き
物
に
つ
い
て
知
り
た
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声

も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

●ドルフィンスイム体験
　8月8日

印
南
町
長
表
彰
の
表
彰
式
が
印
南
町
役
場
で
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
東
裏　

登
志
郎

（
ひ
が
し
う
ら　

と
し
ろ
う
）
氏
に
印
南
町
長
よ
り
表

彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

東
裏
さ
ん
は
平
成
23
年
か
ら
体
育
協
会
会
長
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
、
ま
め
ダ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行

委
員
会
会
長
な
ど
を
長
く
務
め
ら
れ
、
町
の
体
育
振
興

や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
の
ほ
か
、
活
動
を
通
じ
て
体

力
向
上
、
健
康
増
進
な
ど
長
年
に
渡
り
貢
献
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

東
裏
さ
ん
は
、「
体
の
続
く
限
り
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

●印南町長表彰
　8月21日

町
の
魚
で
あ
る
イ
サ
キ
を
増
や
そ
う
と
、
紀
州
日
高

漁
業
協
同
組
合
印
南
町
支
所
青
年
部
が
行
う
放
流
事
業

の
一
環
と
し
て
、
今
年
も
い
な
み
こ
ど
も
園
の
５
歳
児

58
名
が
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
イ
サ
キ
の
稚
魚
が
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
青

年
部
員
か
ら
受
け
取
り
、
大
事
に
岸
壁
ま
で
運
び
「
元

気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
海
に
放

流
し
ま
し
た
。

今
回
の
放
流
し
た
２
０
，０
０
０
尾
の
イ
サ
キ
は
、

約
３
年
か
け
て
大
き
く
な
り
ま
す
。

●イサキの放流
　8月23日

今
月
号
で
は
、
8
月
の
主
な
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。
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■お問い合わせ先　日高振興局農業水産振興課　☎24-2930

クビアカツヤカミキリ対策研修会のご案内

ミツバチを飼育する
皆さまへお知らせ

対　　象　ミツバチを飼育する方
　　　　　（趣味での飼育も含む）
　　　　　ミツバチを飼育するため、巣箱を
　　　　　設置した方
提出期限　毎年1月末まで
※すでに飼育しており届出を出していない方

も随時受け付けております。

セイヨウミツバチ、ニホンミツバチを
飼育する方は届出が必要です

■提出先・お問い合わせ先
日高振興局　
農業水産振興課
☎ 24-2926

うめ、もも、すもも、さくらを食害するクビアカツヤカミキリの被害が、県内でも広がっており、
現在12市町（R6年8月末）で被害が確認されています。
被害の拡大防止には、早期の発見と防除対策が重要です。
この研修会では、被害の実態や防除対策を紹介します。
大切な果樹をクビアカツヤカミキリから守るため、どうぞご参加ください。

当日は入口で受付を行います。
スムーズにご入場いただくため事前参加登録にご協力ください。
研修会チラシ、申込用紙などについてはお問い合わせください。

日　時　令和6年10月16日（水）　13：30〜 15：30（受付13：00〜）
場　所　みなべ町生涯学習センター（みなべ町谷口301-4）
内　容　・和歌山県内の被害状況と試験研究の取り組み
　　　　・県内紀北地域における被害状況と防除対策
　　　　・日高地域での被害状況と対策方針
主　催　和歌山県

ひきこもり者にいかに気づき支援に繋げる
かをテーマにひきこもり回復支援のための研
修会を開催します。基調講演やひきこもり支
援者によるシンポジウムを行います。

ひきこもりの家族のことで悩んでいる、相
談したいなどありましたらお気軽にご参加く
ださい。

日　　時　令和６年11月30日（土）
　　　　　14：00 ～ 16：０0
　　　　　（受付13：00 ～）
場　　所　日高町中央公民館２階大会議室
定　　員　50名
申込締切　令和６年11月28日（木）
申 込 先　NPO法人ヴィダ・リブレ
　　　　　☎ 080-1490-5927
　　　　　E-mail　vidalibre.amigo@gmail.com

第４回ひきこもり回復支援の
ための研修会
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求人事業所の人事担当者と面談ブースで
お話や質問ができます。

福祉の仕事に興味・関心のある方はどな
たでも参加していただけます。

日　　時　11月５日（火）
　　　　　13：30 ～ 16：00
　　　　　（受付13：00 ～）
場　　所　和歌山城ホール　
　　　　１階　展示室

第２回　福祉・介護・保育の
就職フェアわかやま

■お申込・お問い合わせ先
社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会
福祉人材センター「ハートワーク」　
☎ 073-435-5211

和歌山県社会
福祉協議会

HP

厚生労働省
HP

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

■お問い合わせ先
教育委員会教育課
☎ 42-1700

　10月の活動は、「“食” って⁉」
です。
【日　程】10月18日（金）
【受　付】9：30〜
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

■お問い合わせ先
和歌山労働局雇用環境・均等室
☎ 073-488-1170

■お問い合わせ先
建設業労働災害防止協会　和歌山支部
☎ 073-436-1327

～令和6年11月1日、フリーランス・
事業者間取引適正化等法が施行～

詳細は厚生労働省ホームページを
ご覧ください。

■受付開始　10月15日（火）～　
■日　　時　11月12日（火）～ 11月13日（水）
　　　　　　9：00 ～ 17：10
■場　　所　和歌山県建設会館 3F 会議室
■受講料など　13,024円
※定員になり次第締め切ります。
※申込者が少数の場合は中止になる場合があり
　ます。
※申込など詳しいことは下記までお問い合わせくだ
　さい。

フリーランスとの取引に関する
新しい法律が施行されます

型枠支保工の組立て等作業主任者講習

■実施場所・お問い合わせ先
中紀技能訓練協会

（中紀地域職業訓練センター内）
日高郡日高町荊木 310　☎ 63-1500

11月11日（月）、12日（火）、13日（水）、
14日（木）、15日（金）
いずれも　18：00から

■受験資格要件　原則として3年以上の
　　　　　　実務経験が必要
　　　　　　10月29日(火)締切
■講習時間（修了試験含む）
　　　　　　18時間（同技能講習規程に
　　　　　　　　　　基づく一部免除有）
■受 講 料　16,000円
　　　　　　（講習時間の一部免除による減額有）
■テキスト代　3,100円
　　　　　　会員外は協力金3,000円必要
※各コース人数の少ない場合は中止になります。 

地山の掘削および土止め
支保工作業主任者技能講習 心配ごと相談所

行政相談開設
【開 設 日】10月10日（木）
【会　　場】防災福祉センター
【相談時間】10：30〜15：00

■お問い合わせ先
住民福祉課
☎ 42-1738

消費者生活相談
【開 設 日】10月10日（木）
【会　　場】役場1階相談室
【相談時間】13：00〜15：00
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令和6年8月31日現在
世帯：	3,388世帯	 （−5）
人口：	7,674人	 （−20）
男性：	3,653人	 （−6）
女性：	4,021人	 （−14）

人の動き

編集
後記

※（）内は令和6年7月31日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

soumu@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

カッくん エルちゃん
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総務課

税務課

生活環境課

出納室

42-0120

42-1736

42-1731

42-1732

42-1733

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

建設課

企画産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

42-1734

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

直接
つながります

公民館

切目社会教育センター

印南町社会福祉協議会
（防災福祉センター）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・

42-1702

43-0773

42-1433

夏の猛暑が和らぎ、祭りのならしの音を聞くと秋
の訪れを感じます。

新型コロナウイルスの影響で中止されていた祭り
が昨年から各地域で執り行われ、秋の活気を取り戻
しました。

今月号の特集は町内の祭りです。地域ごとに特色
があり、どれも見ごたえがあります。

過去の写真と開催予定日を載せていますので、ぜ
ひ足を運んでみてください。

2024年
令和6年

まちのカレンダー10月号

可燃1の地区…印南・切目地区　可燃2の地区…稲原・切目川・真妻地区
※ごみは収集日の当日午前7時までに出してください。

日 月 火 水 木 金 土

9/29 9/30
●国保税
　第3期納期限

1
●ひよこクラブ

2
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

3
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

4 5
●つれもて健診
　（真妻）

6 7
●はつらつママ教室

8
●スマイル

9
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

10
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●消費生活相談
　13：00 ～ 15：00
●心配ごと相談所

11 12

13
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

14 15
●スマイル
●さくらんぼ

16
●乳幼児健康相談
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

17
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回職業相談
　および生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

18
●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

19

20 21 22
●スマイル

23
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

24
●4か月・10か月児健診
●1歳6か月・3歳児健診
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30

25
●つれもて健診
　（山口）

26

27 28 29
●スマイル

30
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

31
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●国保税
　第4期納期限
●町県民税
　第3期納期限

11/1 11/2

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

資源ごみ

小型プラ

小型プラ

不燃大型

可燃大型

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1 可燃
2

可燃
1

不燃複雑


