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スポーツプロデュース熊野が主催する、国際自転車競技連合（UCI）認定の自転車ロードレース「TOUR de 熊
野 2026」が、5月7日（木）に華々しく開幕しました。4日間にわたる戦いの初日を飾ったのは、「印南かえる橋
周回コース（125.3km）」です。今大会には、国内の強豪11チームと海外から5チーム、合わせて16チームが集結。
午前10時に、地元ファンの熱気と華やかな雰囲気の中でパレード走行が行われ、その後のリアルスタートと同時
に過酷なサバイバルレースが幕を開けました。1周17.9kmを7周するこのステージでは、序盤から激しい位置取
り争いが繰り広げられましたが、終盤に決定的な動きを見せたのが、中国チームのリーニン・スターでした。最終盤、
ニルス・シンシェク選手（オランダ）が力強いアタックで集団を突き放すと、そのまま独走でフィニッシュ。さら
に、後続のスプリントも同チームの選手が制し、1位から3位までを同一チームが独走するという、大会史上稀に
見る圧倒的な強さを見せつけました。

特集

TOUR de 熊野2026
印南かえる橋周回コース
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●ポイント賞
　ニルス シンシェク  （リーニン・スター）
●山岳賞
　ルーク マッジウェイ（リーニン・スター）
●新人賞
　シュゼッペ シャラ
　（チームNIPPON・ヌオーヴァコマウト・オボール）
●チーム総合成績首位
　リーニン・スター（中国）

1位　ニルス シンシェク　  （リーニン・スター）
2位　キャメロン スコット（リーニン・スター）
3位　ルーク マッジウェイ（リーニン・スター）

第1ステージ結果

レース終了後には、恒例行事である餅まきが行われ、盛大な大会となりました
当日の交通規制、ボランティアへのご協力ありがとうございました。

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

個　人　賞

個人総合成績

TOUR de 熊野2026　印南かえる橋周回コース
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お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

令和8年度国民健康保険税の改正について
Information

国民健康保険事業の運営は、平成30年度より都道府県化が図られ、以降必要な医療費などは、県が算定した後、
各市町村に「納付金」として割り当てられ、これを県に納入する方式がとられています。

当町の国保会計は、財源に不足が生じるなど慢性的な赤字運営であり、納付金の額は微減していますが、被保険
者の減少により一人一人の負担額は増加しています。今年度は社会保険全般の将来像も踏まえ、全世帯で支えあう
仕組みとして子ども・子育て支援金分を追加し、地方税法施行令の改正に伴う医療保険分の賦課限度額の変更、令
和9年度の資産割廃止に向けた税率改正を行いました。

国保へ加入していただいている皆さま方には、国保制度の現状を把握いただき、改正にご理解くださいますよう
よろしくお願いします。

保険税率・限度額の改正内容

区分
医療保険分

（加入者全員に課税）
後期高齢者支援金分

（加入者全員に課税）

介護保険分
（40 ～ 64歳の

加入者に課税）

子ども・子育て支援金分
（加入者全員に課税
※18歳未満の者は
　均等割り対象外）

所 得 割 8.0％ 2.5％ 2.0％ 0.3％

資 産 割 10.0％→5.0％ 4.0％ ⇒ 2.0％ 2.0％ ⇒ 1.0% −

均 等 割 26,500円 10,500円 11,800円 1,191円

平 等 割 23,000円 9,500円 8,000円 766円

賦 課 限 度 額  67万円 26万円 17万円 3万円

●税率・限度額の改正

国保税は、世帯の所得が一定以下の場合に均等割および平等割が軽減されます。この軽減対象となる所得の基準
について、経済動向などを踏まえ見直しを行いました。

また、令和4年度から町独自で導入している18歳までの子どもの均等割を1/2軽減する制度は、令和8年度にお
いても引き続き実施します。

軽減率
軽減基準（世帯の合計所得額）

改正前 改正後

7割 43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円 43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円

5割
43万円＋被保険者数×30万5千円＋（給与所得者
等の数－1）×10万円

43万円＋被保険者数×31万円＋（給与所得者等
の数－1）×10万円

2割
43万円＋被保険者数×56万円＋（給与所得者等
の数－1）×10万円

43万円＋被保険者数×57万円＋（給与所得者等
の数－1）×10万円

※給与所得者等とは、給与収入が55万円を超える方と公的年金等の支給を受ける方（65歳未満：公的年金等の収
入が60万円を超える方／ 65歳以上：公的年金等の収入が110万円を超える方）をさします。

●保険税軽減範囲の拡大
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和歌山県後期高齢者医療制度の令和８・９年度の保険料率等（表１）が決定しましたのでお知らせします。
保険料は、被保険者に等しく負担していただく均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額となります。
今回から子ども・子育て支援金制度によるご負担(子ども分)をお願いします。この制度は、社会保障全般の将来

像も踏まえ、全世代で支え合う仕組みとして創設されたもので、国の「子ども未来戦略」に基づく少子化対策(児
童手当の拡充等)に充てられます。

所得の少ない方には、世帯の所得状況に応じた軽減制度が適用されます（表２）。令和８年度は、軽減割合の引
き上げ( ７割軽減)と対象範囲の拡大( ５割・２割軽減)を行います。

なお、令和８年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

（表2）

（表1）

※ 令和８・９年度の医療分に限り、７．２割軽減となります。

※ 子ども分の保険料率は令和８年度の料率で、令和９年度の保険料率は令和８年度に算定します。

軽減割合 令和７年度【参考】 令和８年度

７割軽減 ※ 43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）以下 43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）以下

５割軽減 43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋30.5万円×(被保険者数)以下

43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋31万円×(被保険者数)以下

２割軽減 43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋56万円×(被保険者数)以下

43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋57万円×(被保険者数)以下

均等割額 所得割率 賦課限度額
令和８・９年度
（年間）

医 療 分 58,748円 10.36％ 850,000円
子 ど も 分 1,385円 0.25％ 21,000円

【参考】　令和７年度 54,428円 11.04％ 800,000円

後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ
後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されます

Information

住民福祉課	 ☎42-1738
和歌山県後期高齢者医療広域連合	 ☎073-428-6688

お問い合わせ先

お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

6月は個人住民税の第1期納期限です
Information

個人住民税の納税通知書は、６月中旬に送付します。
各納期限までに金融機関、コンビニエンスストアまたは各種スマートフォン決裁アプリにてお納めください。

●　令和8年度の個人住民税を納めていただく方は、令和８年１月１日時点で印南町にお住まいで、令和７年中に
課税される所得があった方です。

●　令和８年度の課税証明・非課税証明（令和７年分の所得証明）は、６月１日（月）から発行します。

期　　　別 納期限（例年） 令和８年度の納期限

第　1　期 ６月末 令和８年 ６月30日（火）

第　2　期 ８月末 令和８年 ８月31日（月）

第　3　期 １０月末 令和８年11月 ２日（月）

第　4　期 翌１月末 令和９年 ２月 １日（月）
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高齢者や障がい者などの、判断能力が不十分で、権利侵害を受けやすい方の権利を保護することを権利擁護支
援といいます。
財産管理・意思決定・虐待・消費者被害・認知症・成年後見制度など、権利擁護に関する相談を受け付けます。

●日時：令和8年6月24日（水）13時～ 16時
●場所：印南町防災福祉センター　2階　
　　　　サークル室
個人情報は厳守いたします。お気軽にお越しください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

権利擁護に関する相談について
Information

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

ごみの屋外焼却（野焼き）は法律で禁止されています！
Information

マイクロチップ情報の登録をお願いします。
Information

令和4年6月1日から購入した犬や猫のマイクロチップ情報の登録が義務化されました。マイクロチップを装着し
た犬・猫を飼い始めた場合や、飼い犬・飼い猫にマイクロチップを装着した場合は、指定機関へ登録してください。
制度開始前から飼っている犬・猫についてはマイクロチップの装着は努力義務となっています。
マイクロチップは、首輪や迷子札に比べて外れて落ちたりする可能性が低く、散歩中に驚いて逃げたり、災害時
に離れ離れになっても身元証明ができます。
また、飼い犬については、マイクロチップが鑑札とみなされるため、従来交付されていた鑑札は不
要となります(役場での手続きなどはありません。不要となった鑑札は生活環境課まで返却をお願い
します)。
　詳しくは環境省ホームページにてご確認ください。

　屋外焼却とは、次の方法でごみを処分することです。
　下記の行為は法律で禁止されています。
●地面の上で直接燃やすこと
●穴を掘って燃やすこと
●ドラム缶、一斗缶で燃やすこと
●ブロック等で囲った中で燃やすこと
●簡易な焼却炉で燃やすことなど

ごみはルールを守ってきちんと処分しましょう！

　屋外焼却の禁止には例外があり、次のような場合の
焼却は認められています。
●農業、林業、漁業に伴うもの
●風俗慣習等の行事に伴うもの
●災害対応（応急処置など）に伴うもの
●焚き火等の軽微なものなど

とはいえ、悪臭の原因となるプラスチック類やビニー
ルなどを混入させてはなりません。
近所の方から洗濯物に臭いがつく、灰が飛んでくると
いった苦情があった場合、指導の対象になります。

環境省HP

印南町役場　生活環境課	 ☎42-1732
御坊保健所　衛生環境課	 ☎24-3617

お問い合わせ先

印南町権利擁護支援　中核機関
印南町　地域包括支援センター　☎42-1738
印南町　社会福祉協議会　　　　☎42-1433



お知らせ
印南町からの

7 2026・6

お問い合わせ先　建設課　☎42-1734

対策の検討にあたっては、農林水産省Webサイトに掲載されている「ため池の安全対策事例集」
を参考にしてください。

農林水産省HP

●申込期限　令和８年６月30日（火）まで
●植栽場所　公共用地（町内会の所有地など含む）、公共用施設内、
　　　　　　もしくはそれに準ずる施設内
●対 象 者　町内会などの地域の団体、学校、自主的・組織的な
　　　　　　ボランティア活動のできる団体

毎年、印南町緑化推進会では、『緑の募金事業』として苗木の交付を希望される方を募集しています。希望される方
は、区長を通じてご連絡ください。

『緑の募金事業』苗木の交付希望者募集
Information

お問い合わせ先　印南町緑化推進会（企画産業課内）　☎42-1737

近年、農業用ため池において転落や滑落などにより尊い命が奪われる痛ましい水難事故が発生しています。
このような事故が発生した場合、ため池の管理者などは民法上の工作物責任を負っているため、損害賠償を求め
る訴訟が提起されるケースも見られます。
そのため、ため池の管理者の皆さまは水難事故の未然防止のための安全管理に万全の措置を講じるようお願いし
ます。

●農業用ため池を巡視・点検し、周辺住民による釣り、水遊びなどの
利用状況を把握したうえで、水難事故の危険個所の有無を確認する
こと
●事故などの発生が懸念される場合には進入防止や転落防止の対策を
実施すること
●設置している安全施設などを常に善良な状態に保つこと　　など

農業用ため池の管理者の皆さまへ
あなたのため池は安全？

Information

～水難事故の防止対策～
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廃棄物の種類 廃棄の方法

花火・マッチ しっかり水に浸したのち燃えるごみへ

ライター ガスを抜いて燃えない複雑ごみへ

スプレー缶
中身を使い切り、資源ごみへ
※ガス抜きキャップを使用するか、穴をあけるなど
　してガスを完全に抜いてください。

火薬・石油 ごみとして出すことはできません。
販売店などにお問い合わせください。

乾電池 乾電池回収ボックスに出してください。

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

ご注意ください！発火の恐れがあります！
Information

火薬・石油などを含む発火危険性のある廃棄物については、誤って他のごみに混入すると集積場や収集車などに
重大な被害を与える恐れがあります。

また、リチウムイオン電池などの小型充電池は、強い衝撃が加わったり変形したりすると発煙・発火の恐れがあ
り、誤って他のゴミと一緒に収集されるとごみ集積場や収集車などで火災の原因となることがあります。適正な分
別・廃棄にご協力ください。

印南町役場生活環境課まで
持込(小型のもの)

リチウムイオン電池

電気店に持込

（モバイルバッテリー、加熱式たばこなど）

（ハンディクリーナー、電気シェーバー、
電動歯ブラシなど）

※端子部分はビニールテープなどで覆い
　絶縁処理してください。

リチウムイオン電池内蔵家電

清掃センターに持込
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今年の５月29日より気象情報が見直され、それぞれの発表される情報にレベルが付けられ、より分かりやす
い情報を得ることができるようになりました。

警戒レベルとは、災害発生の危
険度と取るべき避難行動を５段階
で示したもので、今回の見直しに
よってそのレベルに合わせた表現
に変わり、警戒レベル３相当では

「レベル３○○警報」、警戒レベル
４相当では「レベル４○○危険警
報」、レベル５相当では「レベル５
○○特別警報」となりました。

今後はこの表現での発表となり
ますので、避難の判断等を見極め
て命を守る行動を心掛けましょう。

土砂災害防止月間
　新しい防災気象情報について

防災まめ知識○100

Information

お問い合わせ先　総務課　☎42-0120

切目川の支流西神ノ川の合流点に亀乗山神濃薬師堂と呼ば
れるお堂があります。このお堂の由来は、神亀元年（724年）
如来様が亀に乗ってお姿を現したものと伝えられています。
脇立は十一面観世音菩薩と子安地蔵尊で、観音堂とも呼ばれ
ています。
古くから里人はここにお詣りして、難産より
免れたと言われ、また言語障害や、耳、目の病
気を治してくださる霊験あらたかなお詣り所と
して信仰されています。

西神ノ川のお薬師さん（印南町：西神ノ川）
印南町ふるさとお詣りコース紹介

グーグルマップ

Information

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

vol.24

６月は土砂災害防止月間です。また、梅雨の時期でもあり雨も多くなります。雨が多く降る
と二次災害の危険が高まる可能性があるとして、気象庁では気象警報などを発表して注意を呼
び掛けています。雨が多い時などは特に気象情報に注意が必要となります。

【気象庁HP】

〈気象警報の見直し〉

〈気象警報について〉
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）
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り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム

が
テ
ン
ト
を
張
り
、
自
転
車
を
乗
せ

た
派
手
な
メ
カ
ニ
ッ
ク
の
車
や
、
映

像
配
信
等
を
行
う
バ
イ
ク
が
勢
ぞ
ろ

い
し
、
そ
の
眺
め
は
世
界
大
会
に
ふ

さ
わ
し
い
格
別
の
も
の
で
し
た
。

今
大
会
に
国
内
11
チ
ー
ム
・
国
外

5
チ
ー
ム
の
16
チ
ー
ム
（
各
チ
ー
ム

6
名
）
で
95
名
の
選
手
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

印
南
町
で
の
大
会
前
日
に
、
和
歌

山
市
役
所
前
の
和
歌
山
城
西
の
丸
広

場
で
開
会
式
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、

け
や
き
大
通
り
を
舞
台
に
1
周
1.5
㎞

の
周
回
コ
ー
ス
を
20
周
す
る
「
和
歌

山
城
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
２
０
２
６
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ク
リ
テ
リ

ウ
ム
は
、
ツ
ー
ル
・
ド
・
熊
野
の
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
和
歌
山
城
前

の
道
路
を
使
用
し
、
市
街
地
や
商
業

施
設
周
辺
の
道
路
を
封
鎖
し
、
1
周

1.5
㎞
の
周
回
コ
ー
ス
を
20
周
し
、
順

位
を
競
い
合
う
レ
ー
ス
で
、
観
客
が

間
近
で
ス
ピ
ー
ド
感
、
迫
力
あ
る
走

り
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
も
開
会
式
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
開
会
式
開
会
を
待
っ
て

い
る
時
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
背

面
に
、
蛙
田
み
ぃ
な
と
か
え
る
橋
の

デ
ザ
イ
ン
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
る

女
性
を
見
か
け
ま
し
た
。
面
識
の

な
い
方
で
し
た
が
声
を
か
け
て
み

る
と
、「
昨
年
の
印
南
町
で
の
ツ
ー

ル
・
ド
・
熊
野
を
見
た
時
に
も
ら
っ

た
シ
ー
ル
で
、
今
年
も
見
に
来
ま
し

た
」
と
の
こ
と
で
す
。
全
国
の
自
転

車
大
会
に
「
追
っ
か
け
」
を
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
各
地
の
仲
間
と
連

絡
を
取
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
女
性
は
大
分
県
か
ら
、
も

う
一
人
の
方
は
北
海
道
札
幌
か
ら
来

ら
れ
た
と
の
事
で
、
堺
市
で
集
合

し
、
車
で
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
熊
野
」

を
観
戦
し
に
来
た
と
の
こ
と
で
す
。

札
幌
か
ら
来
ら
れ
た
女
性
は
「
光
物

の
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
に
は
全
く
興

味
が
な
く
、
定
年
退
職
し
て
か
ら
は

全
て
自
転
車
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
観
戦

な
ど
に
充
て
て
い
ま
す
」
ま
た
、「
私

自
身
、
自
転
車
は
マ
マ
チ
ャ
リ
に
は

乗
れ
ま
す
（
笑
）」
と
の
こ
と
で
、

こ
こ
印
南
町
に
も
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

翌
日
、
印
南
町
に
来
ら
れ
、
熱
烈
な

応
援
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

大
会
開
催
に
あ
た
り
、
地
元
の
方

に
は
自
主
的
に
コ
ー
ス
周
辺
の
草
刈

り
や
路
面
整
備
等
も
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
沿
道
・

交
差
点
の
警
備
に
当
た
っ
て
い
た
だ

い
た
立
哨
員
や
熱
心
な
応
援
を
し
て

い
た
だ
い
た
子
ど
も
達
を
は
じ
め
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
と
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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5月号新着図書

朝日のあたる病院

すべてが円くなるように

ハングマン　鵜匠殺し

手配する女

陰謀論　百物語

タイトル 作　者

本城雅人

原田マハ

中山七里

山口恵以子

荻原浩

大人のひとり旅５　ぶらり、テーマ
のある旅へ
NHKきょうの料理みんなのきょう
の料理ベストレシピ

手放して、輝く「捨て活」

ちょっと角の酒屋まで
世界の科学が証明した絶対に考えてはい
けないことリスト

タイトル 作　者

JTBパブリッシング

宝島社

ETSUKO

角田光代

堀田秀吾

つかめ！理科ダマン７・８

窓のまどかさん

ネット・ゲームとのつきあい方

家族になろう

まだまだここから

タイトル 作　者

シンテフン

戸森しるこ

関和之

松村美樹子

宇佐美牧子

あっていって！

おふろ、たいへん

トラとネコ　ネパールの昔話

ララのまほうのことば

宇宙でウンチ

タイトル 作　者

スギヤマカナヨ

わかる

いばやしまさこ

グレーシー・ジャン

A.ボンドー＝ストーンほか

誓
い
の
証
言

柚
月
裕
子

１
＋
１

井
上
荒
野

お
し
り
ダ
ン
デ
ィ　

ザ
・
ヤ
ン
グ

さ
ば
く
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

ト
ロ
ル

ま
こ
ち
ゃ
ん
と
コ
ト
バ
ロ
ボ

村
上
し
い
こ

つ
き
よ
の
た
ま
ご

さ
と
う
ゆ
う
す
け

し
ょ
う
が
っ
こ
う
へ
し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん
こ
う
！

西
片
拓
史

マ
リ
コ
は
国
宝
を
観
た‼

林
真
理
子

北
極
星　

僕
た
ち
は
ど
う
働
く
か

西
野
亮
廣

Powered by Google

ほかほか

ほかほか

看護師を目指して大学に進学した岡﨑
成道は、女性中心の看護業界でトラブ
ルが続き悩む。働き詰めの母に代わり、
車椅子の弟の面倒をみて、家事もする
彼の青春と命の物語。

青のナースシューズ
著：藤岡陽子

家に帰ったカイくんは、帽子やリュッ
クを床にポイッ！ママにしかられて思
わず言った「めんどくさっ」。するとニョ
キニョキ「めんど草」が生えてきた。

めんどくさ
著：よしむらあきこ
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健 康 ひろば
【健診や健康相談などをご利用される皆さまへ】
　手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染予防対策を日頃から心掛けましょう！
　お越しになる前にご自身やお子さんの体調を確認していただき、発熱などがある際はご連絡ください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

● 子どもの健康相談・健診 ※案内時間は個別で通知します。

● はつらつママ教室・サロン

はつらつママ教室
実施時間：13：30 ～ 15：00
実施場所：印南町防災福祉センター

ママサポサロン
実施時間：9：00 ～ 11：30
実施場所：切目社会教育センター

妊娠中や産後の気になることなどを助産師が伺います！
ママと赤ちゃんのホッとスペースとしてもいかがですか。

子どもの事故予防のほか、絵本や手作りおもちゃ
など、親子で触れ合えるあそびをご紹介します。

6/1
月

毎週
木曜日

　妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、胎盤を通じて赤ちゃんに感染し、先天性風しん症候群という病気に
かかってしまうことがあります。印南町では、風しんの感染拡大防止のため、風しん予防接種事業として予防接種
費用の助成を行っています。
　【対 象 者】①19歳以上50歳未満の妊娠を予定または希望している女性
　　　　　　 ②妊娠している女性の配偶者
　【自己負担】無料
　【申請場所】住民福祉課窓口

● 印南町風しん予防接種事業について

乳幼児健康相談
実施場所：印南町防災福祉センター

4か月・10か月児健康診査
実施場所：ひだか病院

6か月児（令和7年11月 生）
1歳児（令和7年4月 生）
2歳児（令和6年３月 生）

4か月児（令和8年1月14日～２月5日 生）
10か月児（令和7年７月15日～８月6日 生）

6か月児と2歳児にはブックスタート、
1歳児と2歳児にはむし歯予防のお話があります。

※管内5町での合同健診のため、人数が少し多くなります。
　あらかじめご了承ください。

対象 対象

6/15
月

6/10
水

産後ママの
参加も大歓迎!!

● 『つれもて健診』

【受付時間】
「つれもて健診問診票在中」の封筒に同封している
「つれもて健診受診カード」に時間を記入しています。

※『特定健診結果説明会』は特定健診を受診した方のみを対象に、受診日から約３週間後に開催します。
　説明会の日時については受診した方へ事前にハガキでお知らせしますので、ご確認ください。
※ 8 月 8 日 ( 土 ) に稲原防災センターにおいて実施予定のつれもて健診について、申し込みが多数となった

ため、受付を終了させていただきました。ご不便をおかけしますが、健診をご希望の方は他の会場にて受診
していただきますようお願いいたします。

切目社会教育センター
受付時間：7：15 ～ 9：00（予定）

6/16
火
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毎日の食生活を含めた生活習慣を見直し、歯周病を予防することが全身の生活習慣病を予防することに
つながります。また、丁寧な歯みがきや歯間ブラシ・フロスの使用などの「セルフケア」と歯科医院での

「定期的な受診」が重要となります。

健康的な体を維持するためには、いろんな食べ物をバランスよく食べること、よく噛んで食べることが
重要であり、そのためには健康な歯が欠かせません。自分の歯で何でも噛めるということは、健康の維持・
増進につながります。

1歳6か月児健康診査において、フッ化物歯面塗布を実施しています。対象のお子さんには健診の案内
通知とともにフッ化物歯塗布にかかる説明書および同意書をお送りします。ご希望の方には歯科衛生士に
よる歯面塗布をおこないますので、歯磨きを済ませてお越しください。

幼少期の歯と口の健康が学童期や成人期の健康につながります。かかりつけの歯科医師と相
談しながらお子さんの歯と口の健康の保持増進に努めましょう。むし歯があるお子さんは早期
に歯科医師にご相談ください。

歯周病セルフチェックをしてみましょう !

丈夫な体　基礎づくりのために

子どものむし歯予防について

生活習慣の
見直し

セルフケア
定期的な
受診

20歳以上の方は、受診券を使って、無料で歯周病検診を受けることができます。
ご希望の方は、住民福祉課までご連絡ください。

歯みがきは　体を守る　最前線歯みがきは　体を守る　最前線
6月４日から６月10日は「歯と口の健康週間」です！

□　ブラッシングをすると、歯ブラシに血がつく
□　口臭がある
□　歯と歯の間に食べ物がよくはさまる
□　歯ぐきが赤くはれている
□　歯ぐきに痛みがある
□　歯が以前より長くなったように見える
□　歯と歯の間のすき間がひろがってきた
□　歯がグラグラして食べ物を噛みきれない
□　朝起きた時、口の中がネバついた感じで不快だ
□　歯ぐきから血または膿が出る
□　プラーク（歯垢）や歯石がたくさんついている

０個
まずはひと安心。
でも油断は禁物、毎日きちんと歯みが
きしましょう。

２個以下
もしかすると？
一度、歯科医院でチェックを受けま
しょう。

３～５個 要注意。歯科医院で相談をしましょう。

６個以上
かなり症状が進んでいます。
とにかくすぐに歯科医院へ。

いくつチェックがつきましたか？
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ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
4
月
の
主
な
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

印
南
町
公
民
館
で
戦
没
者
追
悼
式
を
執
り
行
い
、
遺

族
の
方
々
を
は
じ
め
、
町
議
会
議
員
や
県
議
会
議
員
お

よ
び
地
区
遺
族
会
代
表
な
ど
が
参
列
し
ま
し
た
。

町
遺
族
会
会
長
の
夏
見
昇
次
会
長
が
遺
族
を
代
表
し

て
「
平
和
に
感
謝
し
、
二
度
と
悲
惨
な
戦
争
を
起
こ
し

て
は
な
ら
な
い
。」
と
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
黙
と
う
を
さ
さ

げ
、
参
列
者
一
人
ひ
と
り
が
献
花
を
行
い
、
英
霊

６
３
６
柱
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

●印南町戦没者追悼式
　4月25日

酒
井
フ
ジ
ヱ
さ
ん
が
４
月
26
日
に
100
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
、
町
長
が
訪
問
し
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。

町
長
か
ら
花
束
と
お
祝
い
の
品
、
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
か
ら
お
祝
い
の
ケ
ー
キ
を
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
ま

し
た
。

長
生
き
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
何
で
も
好
き
嫌
い

な
く
食
べ
る
こ
と
。」、「
畑
の
世
話
で
草
刈
り
を
し
た

り
、
動
い
て
い
る
こ
と
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

印
南
町
で
は
100
歳
以
上
の
方
は
、
酒
井
さ
ん
を
含
め

9
名
と
な
り
ま
し
た
。

● 100 歳お祝い訪問
　4月27日

印
南
町
公
民
館
で
「
春
の
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
（4/23

～5/12
）
に
あ
わ

せ
、
絵
本
を
よ
り
身
近
に
、
よ
り
楽
し
く
感
じ
て
も
ら

う
た
め
に
、
い
な
み
っ
子
応
援
隊
と
い
な
み
こ
ど
も
園

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
と
、
人
形
劇
場
ク
ア
パ
パ
に
よ
る

人
形
劇
を
行
い
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
み
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
度
で
一
番
よ
く
読
ま
れ
た
本
な
ど
を
紹
介
し

た
後
、
本
の
貸
し
出
し
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
人
に
利

用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
終
了
後
に
お
菓
子
や
風
船
、

シ
ー
ル
を
も
ら
っ
た
参
加
者
は
、「
楽
し
か
っ
た
」
と

感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

●春のおはなし会
　4月26日
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令和8年度　
作業主任者技能講習参加者募集

職業訓練法人　中紀技能訓練協会

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

■実施場所およびお問い合わせ先
中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）
日高郡日高町荊木 310　☎ 63-1500

■お問い合わせ先
和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上２丁目１番２２号　日赤会館９階
☎ 073-428-6688

1.　足場の組立て等作業主任者技能講習
　　7月10日（金）、１1日（土）
　　いずれも　9：00から
受講資格要件　21歳以上で原則として3年以上の
　　　　　　　実務経験が必要
　　　　　　　６月23日（火）締切
講 習 時 間　（修了試験含む）
　　　　　　14時間　（同技能講習規程に基づく
　　　　　　　　　　一部免除有）
受　講　料　10,000円
　　　　　　（講習時間の一部免除による減額有）
テキスト代　2,400円
　　　　　　会員外は協力金3,000円必要
※各コース人数の少ない場合は中止になります。 
※CPD CPDSの申請が可能です

　５月下旬から６月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用した場合、１か月の自己負担額が
200円以上軽減される可能性がある方を対象に

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせを送付しています。

　患者負担の軽減や医療保険財政の安定化には、ジェネリック医薬品の普及が重要です。この
機会に、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

　このお知らせは、現在処方を受けているお薬をジェネリック医
薬品に切り替えた場合に自己負担額が軽減できることをお伝え
するもので、切り替えを強制するものではありません。
　お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない
場合もあります。切り替えを希望される方は、かかりつけの医師
又は薬剤師にご相談ください。

求人事業所の人事担当者と直接お話や質
問ができます。

やりがいのある「福祉の仕事」の魅力にふ
れる機会として、ぜひご活用ください。

日　　時　7月7日（火）
　　　　　13：00 ～ 16：00
　　　　　（受付13：00 ～）
場　　所　和歌山ビッグ愛　１階
　　　　　大ホール

第 1 回　福祉・介護・保育の
就職フェアわかやま

■お申込・お問い合わせ先
社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会
県福祉人材センター ハートワーク　
☎ 073-435-5211

和歌山県社会
福祉協議会

HP
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国税職員募集のお知らせ
令和８年度税務職員採用試験
●申込受付期間　令和８年６月12日（金）
　　　　　　　　～６月24日（水）
　　　　　　　　（申込みは、原則インターネットに
　　　　　　　　より行ってください。）
　　　　　　　　インターネット申込専用アドレス
　　　　　　　　[https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html]
●受験資格・試験日などの詳細については、国税庁ＨＰの
　「採用情報」をご覧ください。
　国税庁ホームページアドレス
　[https://www.nta.go.jp]

新たに狩猟をしようとする皆さまへ
（狩猟免許試験・狩猟者講習会のご案内）

■お問い合わせ先
和歌山県 日高振興局 農林水産振興部
農業水産振興課 狩猟担当　☎ 24-2926

令和8年度　狩猟免許試験関係の日程について
１　狩猟免許試験　（網猟免許に係る試験は県民文化会館のみ）

２　狩猟者講習会 ＊一般社団法人和歌山県猟友会主催　　＊対象：狩猟免許試験申請者

開催月日 曜日 開始時刻 会場名 所在地 定員

7月12日 日 12:00 和歌山県民文化会館 和歌山市小松原通一丁目1番地 70
7月12日 日 12:00 日高町中央公民館 日高郡日高町大字高家629 40
7月12日 日 12:00 那智勝浦町　教育センター 東牟婁郡那智勝浦町二河７５ 30
8月23日 日 12:00 和歌山県民文化会館 和歌山市小松原通一丁目1番地 70
8月23日 日 12:00 上富田文化会館 西牟婁郡上富田町朝来758-1 50

開催月日 曜日 時刻 会場名 所在地
7月5日 日

9:30 − 17:00

和歌山県民文化館 和歌山市小松原通一丁目1番地
7月5日 日 那智勝浦町　教育センター 東牟婁郡那智勝浦町二河７５
7月9日 木 日高町中央公民館 日高郡日高町大字高家629

8月16日 日 和歌山県民文化館 和歌山市小松原通一丁目1番地
8月20日 木 上富田文化会館 西牟婁郡上富田町朝来758-1

※ 申 込 先　　振興局農業水産振興課又は県猟友会各支部
※ 申込期限　　7月12日実施分は6月1日（月）～ 6月19日（金）まで
　　　　　　　 8月23日実施分は7月13日（月）～ 7月31日（金）まで
　　　　　　　 定員が超過した時点で申込を締め切ります。

■お問い合わせ先
大阪国税局　人事第二課（試験係）　☎ 06-6941-5331
御坊税務署　総務課　☎ 22-0695

※御坊税務署の電話番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内
していますので、アナウンスに従い「２」を選択してください。

【お申込みはこちら】
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「里親制度」　ご存知ですか？

■お問い合わせ先
里親支援センター「なでしこ」
☎ 0736-67-7584　　FAX：0736-67-7585

　家庭を必要とする子どもたちのために、「おかえり」と
「ただいま」を言える場所になりませんか。
●里親になるには資格がいるの？
●どうしたら里親になれるの？
●里親と養子縁組の違いは？
●地域の子どもたちのために何かできることはないかな？
など、里親に興味をお持ちの方・里親について知りたい
と思われている方、どなたでも自由に参加していただけ
ます。お気軽にお越しください。

～さとおやcaféなでしこ～
■日時：令和8年6月24日（水）　　13：00 ～ 15：00
■場所：cafe EPOCH
　　　　（印南町大字印南4485-38　かえるの港内）

～パネル展示～
■日時：令和8年6月8日（月）～令和8年6月24日（水）
■場所：印南町役場　玄関ロビー

■お問い合わせ先　
和歌山県人権政策課
☎ 073-441-2561　　FAX 073-433-4540

和歌山県では、人権に関する様々な相談に応じるため、（公財）和歌山県人権啓発センターに人権相
談員を配置するとともに、弁護士による法律相談を実施しています。

また、人権に関して悩んでいる県民の方が、遠方からでも弁護士に相談いただけるよう、面接相談
のほか、オンラインを活用した法律相談も行っています。

人権に関することでお悩みの場合は、一人で悩まず、ご相談ください。

【相談窓口】
　◆（公財）和歌山県人権啓発センター（和歌山市手平2-1-2）
　　●常設相談（電話相談、面接相談）
　　　TEL 073-421-7830　FAX 073-435-5421
　　　開設時間　月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）
　　　　　　　　9：00 ～ 16：00
　　●弁護士による法律相談
　　　（面接相談、オンライン相談）※事前予約制
　　　TEL 073-435-5420　FAX 073-435-5421
　　　開設日　奇数月：第2土曜日・第4木曜日
　　　　　　　偶数月：第2・第4木曜日
　　　　　　　※祝日の場合は、原則、その翌日
　　　時　間　13：00 ～ 16：00
　◆和歌山県人権政策課  ※各振興局総務県民課でも実施しています。
　　TEL 073-441-2563　FAX 073-433-4540

ひまわり教室（育児教室）のご案内

■お問い合わせ先
教育委員会教育課　☎ 42-1700

　６月の活動は「いなみこども園であそぼう」です。
【日　程】令和８年６月19日（金）
【受　付】9：30～
【場　所】いなみこども園
【持ち物】お茶、タオル

■お問い合わせ先
住民福祉課
☎ 42-1738

心配ごと相談所
行政相談所開設

消費生活相談所
開設

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

【開 設 日】6月11日（木）
【会　　場】防災福祉センター
【相談時間】10：30～15：00

【開 設 日】6月11日（木）
【会　　場】役場1階相談室
【相談時間】13：00～15：00

人権に関する相談窓口のお知らせ
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令和8年4月30日現在
世帯：	3,373世帯	 （＋9）
人口：	7,440人	 （−7）
男性：	3,545人	 （−1）
女性：	3,895人	 （−6）

人の動き

編集
後記

※（）内は令和8年3月31日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

soumu@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

カッくん エルちゃん
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総務課

税務課

生活環境課

出納室

42-0120

42-1736

42-1731

42-1732

42-1733

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

建設課

企画産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

42-1734

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

直接
つながります

公民館

切目社会教育センター

印南町社会福祉協議会
（防災福祉センター）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・

42-1702

43-0773

42-1433

紫陽花の花が美しい季節となりました。
今月号の表紙・特集は、5月7日に開催された

「TOUR de 熊野2026 印南かえる橋周回コース」の
様子を掲載しています。最高時速が時速80㎞で走り
抜けていく自転車は迫力満点でした。

また、沿道では多くの人が選手たちに声援を送り、
大会は大いに盛り上がりました。

大会の運営や、交通規制にご協力いただき誠にあ
りがとうございました。

2026年
令和8年

まちのカレンダー6 月号

可燃1の地区…印南・切目地区　可燃2の地区…稲原・切目川・真妻地区
※ごみは収集日の当日午前7時までに出してください。

日 月 火 水 木 金 土

5/31 1
●はつらつママ教室
●軽自動車税納期限

2
●スマイル

3
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●健診結果説明会
　（印南）

4
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

5 6

7 8
●さくらんぼ
●認知症カフェ
　14：00 ～

9
●スマイル

10
●４か月・１０か月児健診
　（ひだか病院）
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

11
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●消費生活相談
●心配ごと相談
●健診結果説明会
　（印南）

12 13

14
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

15
●乳幼児健康相談

16
●スマイル
●つれもて健診
　（切目）

17
●ひよこクラブ
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

18
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回職業相談およ

び巡回生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

19
●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

20
●軽トラ市

21 22 23
●スマイル

24
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30
●さとおやcaféなでしこ

25
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30

26 27

28
●映画「オレンジ・

ランプ」上映会
　13：30 ～

29 30
●スマイル
●個人住民税
　第1期納期限

7/1
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

7/2
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30

7/3 7/4

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

資源ごみ

小型プラ可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可燃大型

可燃大型

小型プラ

不燃大型


