
清
流

小
学

校
運

動
会

清
流

小
学

校
運

動
会



22026・7

特集

4 色リレー

綱引き

印小ソーラン

徒競走

全校ダンス　カリスマックス

玉入れ

印南印南
小学校小学校

稲原稲原
小学校小学校



3 2026・7

2026年 町内小学校の運動会

５月16日（土）に切目小学校、５月23日（土）に印南小学校、稲原小学校、清流小学校で運
動会が開催されました。晴天に恵まれた中、児童たちは徒競走やリレーを全力で走り、先週の成
果を存分に発揮しました。また親子競技では保護者と子どもが一緒になって泥だらけになりなが
らゴールを目指し、普段見られない親の一面に子供たちは嬉しそうな笑顔を見せていました。
児童たちは一日中体を動かし続けたので、ヘトヘトに疲れてしまったのではないでしょうか。
児童も保護者の皆様も一日お疲れさまでした！

やっぱ切目～ 2026ver ～

親子ででかパン！

芝生でヨイショ

The 清流 show2026

清流ソーラン

赤ちゃんに　リブート！

切目切目
小学校小学校

清流清流
小学校小学校
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令和８年度　国民健康保険税のお知らせ
Information

国民健康保険税は、医療費や出産育児一時金、高額療養費などの支払いのための重要な財源です。健康な毎日を
支えるためにも、国保税をご理解いただき、納付期限内にお納めくださいますようお願いします。

送 り 先：４月１日時点で国民健康保険の加入者がいる世帯の世帯主の方
送付時期：７月中旬
※　資格届出や年齢要件などによって納税方法が変わる場合があります。必ずご確認ください。

課税区分 ①医療保険分
②後期高齢者

支援金分
③介護保険分

（40歳～ 64歳）

④子ども・子育て
支援金分

（加入者全員）

所得割額⇒
課税標準額×税率

8.0％ 2.5％ 2.0％ 0.3％

資産割額⇒
固定資産税額×税率

5.0％ 2.0％ 1.0％ ―

均等割⇒
加入者1人あたりの金額

26,500円 10,500円 11,800円 1,191円
※18歳未満の方は対象外

平等割⇒
1世帯あたりの金額

23,000円 9,500円 8,000円 766円

課税限度額 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

【基礎控除額】
合計所得2,400万円以下：43万円
合計所得2,400万円超～ 2,450万円以下：29万円
合計所得2,450万円超～ 2,500万円以下：15万円
合計所得2,500万円超：なし

※1　譲渡所得は「特別控除後」で算定し、事業主は申告書の所得額（専従者控除・青色申告特別控除後）で算
定します。

●固定資産税額は、当該年度の土地および家屋に係る部分の額になります。
●課税限度額は、世帯あたり1年間に課税される限度額のことで、合計で113万円が国民健康保険税の最高額

となります。
●世帯の所得が一定以下の場合は、均等割および平等割が定められた割合（7・5・2割）で軽減されます。
●18歳までの子ども（満18歳になって初めての3月31日まで）の均等割額については半額（7・5・２割の軽

減に該当する場合は、軽減後の額の半額）となります。ただし、婚姻している方などは対象外となります。

●納税通知書

●税率など（令和８年度）

●課税標準額（国保加入者ごとに計算）＝前年の総所得金額等※1－基礎控除額（下記のとおり）
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お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

●普通徴収（納付書・口座振替）

●特別徴収（年金からの天引き）

　4月・6月・8月・10月・12月・2月の各年金支給時

全期・第1期 令和８年 ７月31日（金）

第　2　期 令和８年 ８月31日（月）

第　3　期 令和８年 ９月30日（水）

第　4　期 令和８年11月 ２日（月）

第　5　期 令和８年11月30日（月）

第　6　期 令和８年12月25日（金）

第　7　期 令和９年 ２月 １日（月）

第　8　期 令和９年 ３月 １日（月）

第　9　期 令和９年 ３月31日（水）

●令和8年度納期限

令和８年度の途中に世帯主の方が75歳となり、後期高齢者医療保険へ移る場合は、令和８年4月以降の特別
徴収（年金からの天引き）は行っていません。7月中旬に送付する通知書に同封しております納付書にてお納め
ください。ただし、過去に口座振替を登録されている場合は、納付書は同封せず口座から引き落としをさせて
いただきます。

●現在年金からの特別徴収で今年度中に世帯主の方が75歳を迎える場合

下記の要件を全て満たす場合、世帯主の方の年金から特別徴収（年金からの天引き）させていただきます。
今年度から要件に該当した場合は、令和８年10月から特別徴収を開始します。なお、7月から9月（第1期か

ら第3期）までは納付書または口座振替での納付となります。
●世帯主の方が国保加入者
●世帯の国保加入者全員が65歳から74歳まで
●世帯主が年金を年額18万円以上受給し、その年金から介護保険料が天引きされている
●介護保険料と国民健康保険税の合計額が、年金受給額の1/2を超えない

●国保加入者全員が65歳以上となった世帯主の方へ

子育て世帯への経済的負担を軽減するため、出産の前後の期間に係る妊婦さんの保険税の所得割額および均
等割額を免除します。なお、この免除を受けるには申請が必要です。必要書類を税務課へご提出ください。申
請は、出産予定日の6 ヶ月前からできます。
　【必要書類】①届出書　
　　　　　　 ②母子健康手帳など

●産前産後期間に係る国民健康保険税の免除

国民健康保険をやめる手続きが必要です。下記の必要書類をご用意の上、住民福祉課の窓口にて手続きをお
願いします。手続きにより国民健康保険税に変更が生じる場合は、手続きをした翌月以降に変更後の税額をお
知らせします。
　【必要書類】①新たに加入した健康保険の資格確認書
　　　　　　 ②国民健康保険資格確認書

●社会保険など、他の保険に加入した場合
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例年9月の敬老の日に開催する印南町敬老会式典では、結婚50年目のご夫婦をお祝いし
て記念品をお贈りするセレモニーを開いています。今年が金婚の年にあたるご夫婦は敬老
会式典に出席する・しないに関わらず、住民福祉課までお知らせください。

令和6年度から金婚式対象者の方の取りまとめは各地区の区長ではなく、住民福祉課が
行っています。

～今年は　昭和51年（1976年）に結婚されたご夫婦 です～

金婚の年（結婚50年目）にあたる方はお知らせください！

●令和８年度 印南町敬老会式典（予定）

■日時：令和８年9月21日（月・祝）　13：00 ～　　　■場所：印南町体育センター

国民健康保険の「資格確認書」「資格情報のお知らせ」の更新について
Information

現在お使いの国民健康保険資格確認書の有効期限は、令和8年7月31日までです。
令和8年8月1日から使用する新しい資格確認書は、有効期限までに順次発送します。
なお、有効期限の切れた資格確認書は使用できませんのでご注意ください。

●70歳未満の方
マイナ保険証をお持ちの方には、「資格情報のお知らせ」、マイナ保険証をお持ちでない方には、「資格確認書」

を送付します。
※有効期限の切れた資格確認書については、使用できませんので破棄するようお願いします。

●70歳以上の方
マイナ保険証をお持ちの方とお持ちでない方両方に「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」を送付します。

※有効期限の切れた資格確認書、資格情報のお知らせについては、使用できませんので破棄するようお願いします。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

◆資格確認書

●救急現場でも使えます
　ご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊が通院やお薬の記録

を確認でき、適切な応急処置や医療機関への搬送につながります。
●高額医療費の手続きが不要
　限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を

超える支払いが免除されます。
●医療情報などは直接カードに保存されないため、プライバシーも安心
　カードのICチップには病歴などプライバシー性の高い情報は記録さ

れません。マイナ保険証はカードのICチップのほか、顔認証や暗証番
号を組み合わせることではじめて、医療情報などを確認できる仕組み
です。

マイナンバーカードがあれば、急病のときなど様々な場面で役立つため、ぜひ、普段から持ち歩いてください。

●マイナ保険証を使うメリット
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お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

現在、介護認定を受けている方全員に、「介護保険負担割合証（黄色）」を交付していますが、新しい負担割合証
が７月下旬にお手元に届きます。新しい負担割合証は８月からの介護サービス利用の際に必要となりますので、介
護保険被保険者証と一緒に大切に保管してください。

※その他の合計所得金額…合計所得金額から「公的年金等に係る雑所得」を
　控除した金額

介護保険の施設サービス（ショートステイを含む）を利用するときは、施設サービス費の自己負担に加えて、居
住費・食費などを支払います。

ただし、以下の対象となる方は、「介護保険負担限度額認定証（黄緑色）」を提示すると、居住費と食費の負担が
軽くなります（その差額は介護保険が負担します）。

負担限度額認定証の新規申請および更新のお知らせ
介護保険の施設サービスをご利用の方へ

３割

次の①・②の両方に該当する方
①　本人の合計所得金額が220万円以上
②　同じ世帯にいる65歳以上の方の「年金収入＋その他の

合計所得金額※」が、単身世帯の場合340万円以上、2
人以上の世帯の場合463万円以上

２割

３割の対象とならない方で、次の①・②の両方に該当する方
①　本人の合計所得金額が160万円以上
②　同じ世帯にいる65歳以上の方の「年金収入＋その他の

合計所得金額※」が、単身世帯の場合280万円以上、2
人以上の世帯の場合346万円以上

１割 上記以外の方（第２号被保険者は上記にかかわらず１割負担）

●利用者の負担割合

新しい「介護保険負担割合証」が届きます！

Information

介護認定を受けている方へ

●対象となる方：次の条件すべてにあてはまる方が対象となります。
①　生活保護の受給者、または世帯全員が住民税を課税されていない方
②　配偶者がいる場合、配偶者も住民税を課税されていない方
③　預貯金などが以下の表に定める金額未満の方

利用者負担段階 配偶者なし（本人分のみ） 配偶者あり（夫婦合算）
第１段階 1,000万円 2,000万円
第２段階 650万円 1,650万円
第３段階　① 550万円 1,550万円
第３段階　② 500万円 1,500万円

●申　請　先：住民福祉課
●必要なもの：通帳・定期証書などの写し（本人および配偶者の名義分すべて）、介護保険被保険者証、
　　　　　　　負担限度額認定証（現在利用中の方のみ）（※注）

（※注）現在、負担限度額認定証をお持ちの方は、有効期限が７月31日までですので、更新の手続きが必要です。
　　　 前年中の所得により、対象とならない場合があります。
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Information

後期高齢者医療資格確認書などの更新について
後期高齢者医療制度の加入者の皆様へ

現在お持ちの資格確認書の有効期限は、令和８年７月31日までとなっております。８月１日から使用する新し
い資格確認書などを７月初旬頃から順次郵送する予定です。

なお、これまでは後期高齢者医療制度の加入者全員に資格確認書を送付していましたが、今回の更新から送付内
容が変更となります。

スタート

1

1

2

2

「資格確認書」が届いた方は、医療機関などを受診される際は、
資格確認書をご利用ください。また、今回送付する資格確認書の色は「みず色」です。

「資格情報のお知らせ」が届いた方で、医療機関などを受診される際は、
マイナ保険証をご利用ください。

85歳以上ですか？
はい or いいえ

※1

※2

はい

はい

いいえ いいえ

資格確認書
を送付します

資格情報の
お知らせ

を送付します

マイナ保険証を
普段から利用

していますか？
はい or いいえ

※１　令和８年７月１日時点における年齢を基準としています。
※２　マイナ保険証を普段からご利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
　　　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　　　②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

　新しい資格確認書『みず色』・資格情報のお知らせがお手元に届き次第、「うすい緑色」の資格確認書は、役場
にお越しの際に窓口でご返却いただくか、ご自分で細かく裁断するなどして、住所・氏名などが他人に知られな
いよう十分ご注意のうえ、処分してください。

　令和８年度住民税の課税所得などにより、一部負担金の割合が変更になっている場合がありますのでご確認く
ださい。

（例１）今まで１割であった方が２割負担に変更となる場合
　　　「２割（令和８年７月31日までは１割）」と表示されます。

（例２）今まで１割であった方が３割負担に変更となる場合
　　　「３割（令和８年７月31日までは１割）」と表示されます。

●現在お持ちの資格確認書「うすい緑色」について

●負担割合の変更について
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お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金について
Information

令和８年度後期高齢者医療の保険料について
Information

住民福祉課	 ☎42-1738
県庁社会福祉課	 ☎073-441-2476

お問い合わせ先

印南町職員採用試験のお知らせ 【令和９年４月採用】

Information

■受付期間　令和８年８月３日（月）～令和８年８月26日（水）
■試験日程　[ １次試験]　 ９月20日（日）　会場：印南町公民館
　　　　　　[ ２次試験]　10月25日（日）　会場：印南町役場

１．採用予定人員　一般事務職　３名　／　社会福祉士　１名　／　保健師　２名
２．受 験 資 格　一般事務職　　平成３年４月２日～平成２１年４月１日生まれの方
　　　　　　　　　社会福祉士　　平成３年４月２日以降に生まれた方で、令和９年３月末日までに社会福祉士資
　　　　　　　　　　　　　　　　格の取得が見込まれる方
　　　　　　　　　保　健　師　　平成３年４月２日以降に生まれた方で、令和９年３月末日までに保健師資格の
　　　　　　　　　　　　　　　　取得が見込まれる方
３．試 験 内 容　【１次試験】　一般事務職・社会福祉士　：教養試験・事務適性検査・作文試験
　　　　　　　　　　　　　　　保　健　師　　　　　　　：教養試験・事務適性検査・作文試験・専門試験
　　　　　　　　　【２次試験】　全　職　種　　　　　　　：作文試験・面接試験
４．申 込 方 法　申込書に必要事項を記入し、顔写真を貼付のうえ印南町役場へ提出して下さい。
　　　　　　　　　※申込書は役場で配布しているほか、郵送または町ホームページから取得できます。
５．そ　の　他　試験の詳細については、町ホームページ等でご確認下さい。

お問い合わせ先　総務課　☎42-1736
詳しくはこちら

保険料の通知書が届きます。手続きなどは必要ありません。

保険料の通知書とともに納付書が同封されている場合は、最寄りの
金融機関または役場でお納めください。

①年金からの天引き〔特別徴収〕の方

②納付書で納付〔普通徴収〕の方

※年金が年額18万円未満の方や、後期高齢者医療の被保険者になられたばかりの方などは、年金からの天引き〔特
別徴収〕ができませんので、納付書によりお納めください。

※口座振替が便利です。ご希望の場合は、通帳、印かん（通帳届出印）を持って、金融機関で手続きしてください。

７月中旬に令和８年度保険料額決定通知書および納付書を発送しますので、ご確認ください。

現在、「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第十二回）」の請求を受け付けています。
●対　　　象　・戦没者の死亡当時の遺族
　　　　　　　・令和７年４月１日時点でご健在の方
　　　　　　　・恩給や遺族年金などを受けている遺族がいない場合
　　　　　　　※戦没者との関係により優先順位があり、優先する方のうち１名に支給
●申 請 期 限　令和10年３月31日まで
●支　給　額　額面27万５千円（５年償還の記名国債）
●申請手続き　対象の方は住民福祉課で手続き可能です。
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国民年金第１号被保険者で保険料の納付が困難な方は、申請手続きによって保険料の納付が「免除」または「猶
予」される制度があります。この制度を利用することで、将来の年金受給権を確保できます。

国民年金保険料の納付が困難なときは、免除申請手続きを！
Information

・令和 8 年度の免除・納付猶予の申請受付は令和 8 年 7 月から令和 9 年 6 月までです。
・過去の期間については、申請時点から 2 年 1 ヶ月前までさかのぼって申請できます。

●申請可能期間

・免除・納付猶予を受けるための所得の基準は、本人・世帯主・配偶者（※納付猶予は本人・配偶者）の前年所
得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であることです。

●所得の審査基準

・免除、納付猶予が認められた期間は、老後やもしものときの年金を受け取るために必要な期間である受給資格
期間や金額に反映されます。

●承認期間の取扱い

・住民福祉課窓口または田辺年金事務所でお手続きください。
・マイナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータル」を利用した電子申請も可能です。

●申請方法

・申請は、原則として毎年度必要です。ただし、全額免除または納付猶予が承認された方が、翌年度以降も全額
免除または納付猶予の申請を希望する場合は、継続して申請があったものとして審査（継続審査）を行います。

●申請時の注意点

退職や失業などにより保険料を納めることが困難なときは
退職者本人の前年所得が審査の対象から除外される「特例免除」の申請を行うことが出来ます。

【必要書類】雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票のコピーなど
※退職、失業などによる「特例免除」を申請された方は継続審査の対象外となるため、１年ごとの申請が必要となります。

老齢基礎年金
受給資格期間

老齢基礎年金額
への反映

障害基礎年金・遺族基礎年金
受給資格期間

免 除
入る

一部あり
入る

納 付 猶 予
なし

未 納 入らない 入らない

免除の種類 所得審査の計算式

全 額 免 除 （扶養親族等数＋1）×35万円＋32万円

４ 分 の ３ 免 除 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半 額 免 除 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

４ 分 の １ 免 除 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納　付　猶　予（50歳未満） （扶養親族等数＋1）×24万円＋32万円

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738
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●補助限度額

令和8年度合併処理浄化槽設置整備事業補助金のご案内(拡充)
Information

生活排水による水質汚濁を防止するため、合併処理浄化槽の設置費用に補助金を交付します。
令和８年度から補助額が拡充され、単独処理浄化槽からの撤去に要する費用が12万円から15万円に、くみ取り

槽の撤去に要する費用が9万円から12万円に、宅内配管工事に要する費用が30万円から33万円となります。
くみ取り槽・単独処理浄化槽は家庭からの台所や風呂等の生活雑排水を十分に処理することができず、そのまま

川や海へ流されています。くみ取り槽・単独処理浄化槽からの転換に関しては、補助額が年々手厚くなってきてお
りますので、これを機会に補助金を活用し、くみ取り槽・単独処理浄化槽からの転換をご検討下
さい。

補助金を要望される場合は、令和8年11月30日（月）までに生活環境課までお申込みください。
なお、募集期間内に予算額に達した場合、募集を締め切る場合がございます。

※人槽は家族人数ではありません。住宅の延床面積などから算定します。
　5人槽：150㎡未満、7人槽：150㎡以上、10人槽：2世帯住宅（台所・風呂が2か所以上）
※対象建築物は住宅、飲食店、民宿です（飲食店、民宿は店舗兼住宅で転換のみ）。別荘、販売住宅、賃貸住宅、トレー

ラーハウス、コンテナハウスは補助の対象外です。
※面的整備追加補助金は、基本区域ごとに3戸以上（うち単独処理浄化槽・汲取りからの転換が半数以上）が、同

年度内に実施・完了の場合が対象です。面的整備を希望される場合、区長から合併処理浄化槽面的整備の実施要
望書を提出していただく必要があります。詳しくは生活環境課までお問い合わせください。

●対象地域　町内全域※農業集落排水処理区域＜古井、山口、宮ノ前、古屋地区＞を除く
　　　　　　（ただし、古井、山口、宮ノ前、古屋地区でも補助対象となる場合がありますので、生活環境課にて
　　　　　　ご確認ください）
●対 象 者　印南町に住民登録し居住している方、または、住民登録し居住することを確約された方
　　　　　　町税、水道料金、その他使用料などに滞納がない方

人槽区分
浄化槽設置に
要する費用

単独処理浄化槽又はくみ取り槽からの転換

単独処理浄化槽の
撤去に要する費用

くみ取り槽の
撤去に要する費用

宅内配管工事に
要する費用

5人槽 332,000円

150,000円 120,000円 330,000円6 ～ 7人槽 414,000円

8 ～ 50人槽 548,000円

お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

七夕コンサート２０２６ ～宇宙、星のきらめき～
出会いの喜びを音楽で彩ります

Information

■と　き　７月4日（土）　開場18：00　開演18：30
■ところ　いなみこども園
■出演者　こども園5歳児、日高高校・附属中学校合唱部、日高高校ブラスバンド部

　　　　　どなたでもお越しください！！

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700
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みんなで支え合い○

Information

印南町地域包括支援センターからの
96

「倒れんジャー教室（印南）」のご案内
<印南町体育センターにて、毎週水曜日9時から行っています。>

興味のある方は地域包括支援センターまでご連絡ください！

高齢者の生活のことや認知症のこと、高齢者虐待のことでご相談は

印南町地域包括支援センター	 （住民福祉課内）☎42-1738
在宅介護支援センター	 （印南町社福内）☎42-1433
	 （カルフール内）☎42-8110

倒れんジャーのメンバーがイン
タビューを受けました！興味の
ある方は、YouTubeをご覧く
ださい！再生時間18分35秒頃
から紹介されています。

●こんなことありませんか？
■よく、つまずくようになった　　■足が思うように動かない
■外に出ることが減った　　　　　■人と話すことが減った　　　など

●楽しく運動しておしゃべり！
倒れんジャー教室は、自主グループとして活動しています。集まって運動すると、体力がつき、動きが良くなる

だけでなく、認知症の予防にも繋がります。初めての方や高齢者の方でも簡単にでき、体の衰えが気になる方ほど
体操の効果を実感できます。

また、運動はしっかりできなくても、集まってお話をしたり、楽しく過ごしたいなどの理由でも参加できます。
人と交わることが健康寿命を延ばす第一歩です。

●今あたり前にしている事が10年先も継続してできるように！
　畑仕事や趣味の活動など、足腰が弱くなっては続けられません。好きなことを続けるためにも週1回の運動習慣
をつけましょう。

YouTube



お知らせ
印南町からの

13 2026・7

・内水氾濫
　大雨が降り、大量の水が用水路に流れ込むと、流れ込んだ水を排水できず、地上にあふれ
てしまうことがあります。これを内水氾濫といいます。町内ではこの内水氾濫で過去何度も
被害を受けてきました。内水氾濫の危険性が高まっているときは、家に水が入らないよう対
策することや、家の２階などへの「垂直避難」が有効です。

 
・外水氾濫

　大雨で川の水位が上がり、堤防を越えたり決壊して氾濫することを外水氾濫といいます。
通常、川は支流から本流に合流して流れていきますが、大雨の影響で本流の水位が支流より
も高くなり、逆流して支流があふれてしまうことがあります。これを「バックウォーター現
象」といいます。大雨で逆流し、一気に川の水位が上がる可能性もありとても危険です。大
雨の際は絶対に川には近づかないようにしましょう。

　お住まいの地域で浸水の危険があるかなど、ハザードマップで確認しておくことが大切です。
印南町ホームページでハザードマップを公開していますので、いざというときのために確認し
ておきましょう。

洪水を知ろう
　氾濫の種類について

防災まめ知識○101

Information

お問い合わせ先　総務課　☎42-0120

大雨の場合、洪水の発生が考えられます。海抜が低い場所や川・水路の近くなどは特に警戒
が必要です。

洪水には「内水氾濫」と「外水氾濫」の2種類があり、それぞれで起こる条件が変わってきます。
また、5月29日から気象警報が見直され、「洪水警報」が無くなりました。今後は「レベル

3大雨警報」発表の際には、この2つの氾濫に警戒する必要があります。

〈洪水の種類〉

〈洪水について〉

鎮座は1315年（正和4年・鎌倉時代）です。
御神体は巳（白蛇）。御神木は熊野本宮大社より下賜され

た櫧樫（いちいがし）です。雄大で威厳のある櫧樫の雄木、
雌木が並んでそびえ立っています。

かつて、弘法大師が行脚の途中、「新ナル神
ガ有」と示したと言われており、不事災難、家
運商売繁昌など何でも願い事を叶えてくれる神
様として親しまれています。

白蛇大明神・白玉大明神（印南町：明神川）
印南町ふるさとお詣りコース紹介

グーグルマップ

Information

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

vol.25

【印南町ハザードマップ】
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健 康 ひろば
【健診や健康相談などをご利用される皆さまへ】
　手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染予防対策を日頃から心掛けましょう！
　お越しになる前にご自身やお子さんの体調を確認していただき、発熱などがある際はご連絡ください。

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

乳幼児健康相談
実施場所：印南町防災福祉センター

4か月・10か月児健康診査
実施場所：ひだか病院

4か月・10か月児健康診査
実施場所：ひだか病院

1歳6か月児・3歳児健康診査
実施場所：印南町防災福祉センター

6か月児（令和7年12月 生）
1歳児（令和7年5月 生）
2歳児（令和6年4月 生）

4か月児（令和8年3月1日～ 3月23日 生）
10か月児（令和7年8月30日～ 9月21日 生）

4か月児（令和8年2月6日～ 2月28日 生）
10か月児（令和7年8月7日～ 8月29日 生）

1歳6か月児（令和6年10月～ 11月 生）
3歳児（令和4年11月～ 12月 生）

6か月児と2歳児にはブックスタート、
1歳児と2歳児にはむし歯予防のお話があります。

ひだか病院での4か月児・10か月児健康診査は、管内5町で
の合同健診となるため、人数が少し多くなります。
あらかじめご了承ください。

1歳6か月児と3歳児は歯科健診、3歳児のみ目の屈折検査が
あります。
また、1歳6か月児のうち、希望される方にはフッ化物歯面塗
布を行います。

対象

対象

対象

対象

7/13
月

7/29
水

7/1
水

7/23
木

● 子どもの健康相談・健診 ※案内時間は個別で通知します。

● はつらつママ教室・サロン

はつらつママ教室
実施時間：13：30 ～ 15：00
実施場所：印南町防災福祉センター

ママサポサロン
実施時間：9：00 ～ 11：30
実施場所：切目社会教育センター

妊娠中や産後の気になることなどを助産師が伺
います！
ママと赤ちゃんのホッとスペースとしてもいか
がですか。

～ ベビーマッサージ・むくみのケアについて ～
赤ちゃん人形での抱っこの仕方もお伝えします！

7/6
月

毎週
木曜日

産後ママの
参加も大歓迎!!

● 『つれもて健診』

【受付時間】
「つれもて健診問診票在中」の封筒に同封している
「つれもて健診受診カード」に時間を記入しています。

※『特定健診結果説明会』は特定健
診を受診した方のみを対象に、受
診日から約３週間後に開催しま
す。説明会の日時については受診
した方へ事前にハガキでお知らせ
しますので、ご確認ください。

印南町防災福祉センター
受付時間：7：15 ～ 9：00（予定）

7/8
水

切目川防災センター
受付時間：7：15 ～ 9：00（予定）

7/11
土
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  地域･職域における健康づくりを一緒に考えませんか？「食」や「運動」を中心とした生活習慣改善について
学び、地域の健康づくり活動に参加していただける皆さんを募集します!!

　印南町にお住まいで、以下の①、②にご了解いただける方ならどなたでも参加できます。
　①３回の講座を原則全て受講できる方
　②笑いの大学修了後において、地域・職域などでの健康づくりを推進する健康推進員として地域活動に参加
      する意志を有する方（現在、ヘルスメイトなどで活躍されている方も可）

この笑いの大学では、印南町の食生活改善推進員になるための必要な知識について学ぶことができます。
笑いの大学や食生活改善推進員に興味のある方は、住民福祉課までご連絡ください。

■定 員 人 数 ： 御坊保健所管内で20名
■申込み期限 ： 7月31日（金）　※定員になり次第申込みを締め切らせていただきます。
■参　加　費 ： 無料
■開 催 場 所 ： ３回全て御坊保健所　別館大会議室（御坊市湯川町財部859－2）

　 日　時 項　目 講座内容 講　師

1

令和8年
10月15日（木）
13:30 ～ 16:00 

（受付13:00 ～）

開講式 オリエンテーション

健康日高21（第3次）
管内の健康状況と生活習慣病
予防について

●健康日高21(第3次)
　管内の健康状況と生活習慣

病予防について

御坊保健所長

生活習慣病予防につながる食事 ●健康と栄養・食生活 在宅栄養士会

2
 11月5日（木）
13:30 ～ 16:00

（受付13:00 ～）

管内の各種健診
●管内各市町健康状態と
　各種健診

管内各市町健診担当

身体活動・運動

●「ロコモチェックをしてみ
よう」

　今日からやろう
　ロコモトレーニング

運動インストラクター

3
 12月11日（金）
13:30 ～ 16:00

（受付13:00 ～）

食品衛生と健全な生活環境
●食中毒予防と食品添加物の

知識
御坊保健所
　　衛生環境課担当

圏域および市町の健康課題
●地域の健康づくりを考えよ

う（グループワーク）

修了式 修了証書授与

●講座内容と日程

～令和8年度「健康日高２１」　わっはっは笑いの大学Part22～

受講者募集受講者募集!!!!
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

安全・安心に暮らすために
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梅
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、
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台
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島
南

部
に
上
陸
し
、
こ
の
台
風
の
影
響

で
、
串
本
町
と
古
座
川
町
を
流
れ
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。
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情
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で
に
各

戸
へ
「
令
和
8
年
よ
り
気
象
の
警
報

な
ど
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
い
つ

逃
げ
る
？
レ
ベ
ル
で
判
断
！
」
と
書

い
た
カ
ラ
ー
刷
り
の
チ
ラ
シ
が
届
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て
確

認
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。本

町
に
発
表
さ
れ
る
警
戒
レ
ベ
ル

の
種
類
は
、「
大
雨
」、「
土
砂
災
害
」、

「
高
潮
」
の
3
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。（
※
「
河
川
氾
濫
」
は
1
級
河

川
な
ど
の
大
河
川
が
対
象
と
な
る
た

め
、
印
南
町
は
対
象
外
）
そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
1
段
階
か
ら
5
段
階
の

レ
ベ
ル
で
表
示
さ
れ
、「
レ
ベ
ル
1

（
早
期
注
意
情
報
）」
は
数
日
～
1

日
前
に
出
さ
れ
、
災
害
へ
の
心
構
え

を
一
段
高
め
る
、「
レ
ベ
ル
2
（
注

意
報
）」
は
半
日
～
数
時
間
前
に
出

さ
れ
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
災
害

リ
ス
ク
を
再
確
認
す
る
、「
レ
ベ
ル

3
（
警
報
）」
は
数
時
間
～
3
時
間

程
度
前
に
出
さ
れ
、
高
齢
者
等
は
危

険
な
場
所
か
ら
避
難
す
る
、「
レ
ベ

ル
4
（
危
険
警
報
）」
は
2
時
間
～

0
時
間
前
に
出
さ
れ
、
危
険
な
場
所

か
ら
全
員
避
難
す
る
、「
レ
ベ
ル
5

（
特
別
警
報
）」
は
す
で
に
災
害
が
起

き
て
い
て
、
命
が
危
険
な
状
態
に
あ

り
、
今
い
る
場
所
よ
り
も
安
全
な
場

所
へ
直
ち
に
避
難
す
る
と
な
っ
て
い

ま
す
。

危
険
が
差
し
迫
る
前
に
早
い
目
の

避
難
を
す
る
こ
と
で
、
身
の
安
全
を

守
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
結
果
、
大

事
に
至
ら
な
か
っ
た
場
合
に
は
、「
大

し
た
こ
と
が
な
く
て
良
か
っ
た
」
と

思
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

合
わ
せ
て
、
気
象
庁
が
提
供
し
て

い
る
「
キ
キ
ク
ル
（
危
険
度
分
布
）」

を
活
用
す
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
大
雨
や
洪
水
な

ど
に
よ
る
災
害
の
危
険
が
、
ど
こ

で
、
ど
の
レ
ベ
ル
で
迫
っ
て
い
る
か

を
、
地
図
上
で
視
覚
的
に
知
る
こ
と

が
出
来
る
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。

住
民
の
命
を
守
る
こ
と
は
行
政
の

責
務
と
自
覚
し
て
い
ま
す
が
、
最
後

に
「
逃
げ
る
か
、
逃
げ
な
い
か
」
の

判
断
は
自
分
自
身
で
あ
り
ま
す
。
地

震
・
津
波
も
同
様
で
す
が
、「
一
人

の
犠
牲
者
も
出
さ
な
い
・
出
さ
せ
な

い
」
を
合
言
葉
に
、
皆
さ
ま
と
と
も

に
安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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6月号新着図書

＃台所のあるところ

燻る骨の香り

白と黒のソナタ

眠れぬお前に遠くの夜を

海暗

タイトル 作　者

原田ひ香

千早茜

宇佐美まこと

桐野夏生

有吉佐和子

石牟礼道子
水俣病公式確認70年のために

車いすとハイヒール

人に言えない秘密があります

たびたび

本なら売るほど　１～３

タイトル 作　者

石牟礼道子

関本里絵

高橋源一郎

さくらももこ

児島青

おしゃれ・かわいいぶっく
新ざんねんないきもの事典　
昔のざんねん、今のざんねん

つかめ！理科ダマン９

あの子は一番
サンリオキャラクターズ　
ハッピー心理テスト

タイトル 作　者

ぴっちラボ

今泉忠明

シンテフン

朝比奈あすか

クロイ

パンダおさじとぱんだっこちゃん

たんたんたなばた

しょくどう

ぜんぶやりたいまにちゃん

まゆとそらとぶくも

タイトル 作　者

柴田ケイコ

西村敏雄

はらぺこめがね

及川賢治

降矢なな

ノ
ス
タ
ル
ジ
ア

島
本
理
生

コ
ズ
ミ
ッ
ク
・
ガ
ー
ル（
宙
わ
た
る
教
室
）

伊
与
原
新

ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
５
吉
凶
通
り

廣
嶋
玲
子

空
と
花
の
パ
レ
ー
ド

天
川
栄
人

フ
ラ
フ
ー
プ
！

か
ね
こ
ま
き

き
が
え
ま
し
ょ

え
が
し
ら
み
ち
こ

憤
怒
の
人
　
母
・
佐
藤
愛
子
の
カ
ケ
ラ

杉
山
響
子

老
い
る
シ
ョ
ッ
ク
大
賞

み
う
ら
じ
ゅ
ん

Powered by Google

ほかほか

ほかほか

入行 3 年目、エリート街道を歩んでい
た雨宮秋都は、ある案件をきっかけに、
理不尽な戦力外通告を受ける。退職を
決意した秋都が見つけた新たな希望と
は…？著者２年ぶりの最新長編。

ブティック
著：池井戸潤

テレビ番組発、俵万智が教える短歌の
味わいかた。子育てにまつわるできごと
や思いにテーマを絞った育児短歌と、短
歌作りのコツを紹介する。

みんなの短歌
著：テレビ朝日「夫が寝たあとに」
著：俵万智
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ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
５
・
６
月
の
主
な
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

堀
口
久
美
氏
は
、
３
月
27
日
か
ら
29
日
に
か
け
て
フ

ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
「
第
３
回
ア
ー
ト
博
ｉ

ｎ
パ
リ
」
に
出
品
さ
れ
た
染
色
ア
ー
ト
作
品
「
生
命
の

源
」
が
高
く
評
価
さ
れ
、
最
高
賞
の
グ
ラ
ン
プ
リ
「
日

本
藝
術
名
誉
大
賞
」
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
報

告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
環
境
に
負
担

を
か
け
な
い
た
め
、
す
べ
て
天
然
植
物
の
染
料
を
使
用

し
、
１
年
半
か
け
て
作
り
上
げ
た
こ
と
で
高
い
評
価
を

受
け
ま
し
た
。

●日本藝術名誉大賞受賞
　6月1日

５
月
20
日
に
行
政
相
談
委
員
の
堀
利
行
氏
が
近
畿
管

区
行
政
評
価
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

堀
氏
は
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
行
政
相
談
委
員
と
し

て
、
住
民
か
ら
行
政
に
関
す
る
苦
情
な
ど
を
受
け
付
け
、

相
談
者
に
対
す
る
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る
通

知
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
長
年
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
近
畿
管

区
行
政
評
価
局
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

●近畿管区行政評価局長表彰受賞
　6月1日

令
和
８
年
７
月
26
日
に
行
わ
れ
る
第
31
回
和
歌
山
県

消
防
操
法
大
会
に
向
け
た
結
団
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

日
裏
町
長
や
岡
本
団
長
か
ら
激
励
の
言
葉
を
受
け
た
10

名
の
出
場
団
員
が
決
意
を
固
め
、
大
会
当
日
に
向
け
て

約
２
ヶ
月
間
の
ポ
ン
プ
車
操
法
の
訓
練
を
重
ね
、
本
番

に
挑
み
ま
す
。
大
会
は
和
歌
山
県
消
防
学
校
で
開
催
さ

れ
、
ポ
ン
プ
車
操
法
で
9
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法

で
16
チ
ー
ム
、
合
わ
せ
て
25
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
印
南

町
は
ポ
ン
プ
車
操
法
に
お
い
て
、
上
位
入
賞
を
狙
い
ま

す
。 ●第31回和歌山県消防操法

　大会出場結団式　5月19日
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職業訓練のご案内

海上保安官募集　～めざせ、海上保安官～

海上保安学校学生採用試験
■受 付 期 間　2026年7月10日（金）～ 7月23日（木）
■申 込 方 法　インターネットでの申込み
　　　　　　「国家公務員採用情報NAVI」で検索
■1次試験日　2026年9月27日（日）
■試 験 会 場　和歌山市ほか神戸市、大阪市など
■受 験 資 格　2026年4月1日において高等学校または

中等教育学校を卒業した日の翌日から	起
算して12年を経過していない者および
2027年3月までに高等学校または中等
教育学校を卒業する見込みの者など。

■採 用 後　海上保安学校（京都府舞鶴市）で1年ま
たは2年の教育を経て、現場配属。

　　　　　　 ※航空課程は1年の教育後、2年の研修
　　　　　　　 があります。

2027年4月採用者を募集します。

海上保安大学校学生採用試験
■受 付 期 間　2026年8月20日（木）～ 9月7日（月）
■申 込 方 法　インターネットでの申込み
　　　　　　「国家公務員採用情報NAVI」で検索
■1次試験日　2026年10月24日（土）、10月25日（日）
■試 験 会 場　和歌山市ほか神戸市、大阪市など
■受 験 資 格　2026年の4月1日において高等学校また

は中等教育学校を卒業した日の翌日から
起算して2年を経過していない者および
試験年度3月までに高等学校または中等
教育学校を卒業する見込みの者など。

■採 用 後　海上保安大学校（広島県呉市）で4年9
カ月を経て、現場配属。

　　　　　　 ※本科4年、専攻科6か月、国際業務課程
　　　　　　　 3か月

詳しくは　ＨＰ：“海上保安官　採用”
で検索もしくは　右記QRコードを
読み込んでください。

海上保安官の仕事内容や日常の様子
は右記QRコードをご覧ください。

■お問い合わせ先　田辺海上保安部管理課　☎０７３９-２２-２００２

訓練コース名　オフィスソフト活用科
訓練実施施設　中紀地域職業訓練センター
訓 練 内 容　事務員として多様な事務用ソフトウエアを活用し、ビジネス文書や帳票の作成ができる。
　　　　　　　また、デザインツールを用いて、見やすく効果的な資料を作成できる能力を身につける。
取得（任意）目標資格　日商PC検定試験（文書作成）3級
　　　　　　　　　　日商PC検定試験（データ活用）3級
　　　　　　　　　　日商PC検定試験（プレゼン資料作成）3級
募 集 期 間　令和8年7月15日（水）～令和8年8月26日（水）
訓 練 期 間　令和8年9月18日（金）～令和8年12月17日（木）
受 講 時 間　9：30 〜 16：00（昼休憩50分）
休 　 講 　 日　原則として土・日・祝日
受 　 講 　 料　無料　 (テキスト代10,230円(税込)・職場見学先への交通費は自己負担)
対 　 象 　 者　公共職業安定所(ハローワーク)に求職登録している方で、公共職業安定所長から受講あっ
　　　　　　　せんを受けることができる方。

■お問い合わせ先
お申し込みについては、ハローワーク御坊訓練担当　☎ 22-3527
訓練内容については、職業訓練法人中紀技能訓練協会　☎ 63-1500 （詳細はこちらから）
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■申込書配布場所・お問い合わせ先
印南町役場　生活環境課　☎ 42-1732
和歌山県下水道協会　　　☎ 073-435-1093

■お問い合わせ先
農林水産省農政局農政政策部技術普及課
☎ 03-6744-2107

自筆証書遺言書保管制度
説明会開催のお知らせ

相続に関する制度として、法務局では、ご
自分で作成された遺言書を保管する制度がご
ざいます。

遺言書を作成しておけば、相続登記が簡略
化され、ご遺族の負担が少なくなります。

不動産をお持ちの方は、お元気なうちに、
遺言書を法務局に預けて、相続登記に備えま
せんか？

●内　容　自筆証書遺言書保管制度とその活
用法を法務局職員が説明します。

●日　時　令和８年７月27日（月）
　　　　　午前の部：10：00 ～
　　　　　午後の部：14：00 ～
　　　　　　　　　　各30分程度
●会　場　和歌山地方法務局御坊支局
●定　員　午前・午後の部
　　　　　各５名程度
●参加費　無料
●予　約　和歌山地方法務局御坊支局
　　　　　☎ 22-0335

「御坊・日高就職フェア」
について

■お問い合わせ先
三松堂ホールディングス株式会社
☎ ０３-６８２３-５３６２

　日高郡内への就職を希望されている方を対象に、合
同企業説明会「御坊・日高就職フェア」を開催します。
地元企業の人事担当者と直接コミュニケーションを取
ることができる絶好のチャンスです。ぜひご参加くだ
さい。

日　　時：令和８年８月１日（土）
　　　　　13：00 ～ 15：30（受付12：30 ～）
場　　所：御坊市民文化会館　小ホール
対 象 者：一般求職者、2027年３月卒業予定の学生
　　　　　（高校生を除く）
参加企業：約30社
主　　催：和歌山労働局（ハローワーク御坊）
　　　　　和歌山県
※参加無料、事前申込不要

令和８年度和歌山県下水道排水設備
工事責任技術者資格認定共通試験

夏の熱中症等 声かけ期間
～いのちをうばう、夏のひとり作業～

主　　催：和歌山県下水道協会
試 験 日：令和８年11月22日（日）
試験会場：和歌山市あいあいセンター福祉交流館
　　　　　（和歌山市小人町29番地）
　　　　　※11月３日（火・祝）同会場にて希望
　　　　　　者に受験講習を実施
申込書配布期間：８月３日（月）から
　　　　　　　　９月４日（金）まで
申 込 受 付 期 間：８月３日（月）から
　　　　　　　　９月４日（金）まで
　　　　　　　　（当日消印有効）
　　　　　　　　※郵送（特定記録郵便）により
　　　　　　　　　和歌山県下水道協会へ提出

7月から9月は「夏の熱中症等 声かけ期間」です。
農作業中の熱中症などによる死亡事故の約85％

が7月から8月に集中しています。
農作業は「照り返しが強い」「ビニールハウス内

が高温になる」「ひとりで作業することが多い」な
ど熱中症のリスクが非常に高くなります。

熱中症は本人が気づかないうちに進行します。
周りの人がお互いに気を配り、声をかけ合うこ

とで、熱中症事故を防ぎましょう。

農林水産省HP
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●放送大学は、2026年10月入学生を募集してい
ます。

●10代から90代までの幅広い世代、8万6千人以
上の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみ
たいなど、様々な目的で学んでいます。

●授業には3つのスタイルがあり、BS放送やイン
ターネットで視聴する、また講師から直接受け
る授業があります。

●心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、300以上の幅広い授業科目があり、
1科目から学ぶことができます。

●卒業すれば学士の学位を取得できます。

●1単位の授業料は、6,000円(入学料は別)。半
年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシステ
ムです。

●全国にキャンパスにあたる学習センターやサテ
ライトスペースが設置されており、面接授業（ス
クーリング）の開講やサークル活動などの学生
交流も行われています。

●資料を無料で差し上げています。お気軽に
「放送大学和歌山学習センター（☎073-431-
0360）」までご請求ください。

●出願期間は、第1回が2026年8月31日まで、
第2回が9月9日まで。

■お問い合わせ先
自衛隊和歌山地方協力本部　募集課
☎ 073-422-5116

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

■お問い合わせ先
教育委員会教育課
☎ 42-1700

■お問い合わせ先
住民福祉課
☎ 42-1738

心配ごと相談所
行政相談開設

消費生活相談
【開 設 日】7月9日（木）
【会　　場】役場1階相談室
【相談時間】13：00～15：00

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

【開 設 日】7月9日（木）
【会　　場】防災福祉センター
【相談時間】10：30～15：00

　7月の活動は、「水であそぼう」
です。
【日　程】7月10日（金）
【受　付】9：30～
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

※ 各コース人数の少ない場合は中止になります。 ※ C P D   C P D S の申請が可能です

放送大学　入学生募集のお知らせ

公務員合同説明会
　自衛官、警察官、消防官、海上保安官、刑務官が大集合‼
　スペシャリストが仕事内容の説明から個別対応と相談に応
じます。事前申込不要、参加費無料です。

日　　付 時　　間 場　　所
7月11日(土)

13：00 ～ 16：40
(受付）12：00 ～

イオンモール和歌山
7月12日(日) たなべる
7月20日(月) 御坊商工会館

対象：15歳～ 32歳までの方（学歴不問）
　　　※中学生は保護者同伴でお願いします。
内容：全体説明（職務等説明約15分ごと）/個別対応

木造建築物の組立て等作業主任者技能講習
８月21日（金）、22日（土）いずれも　9：00から
８月4日（火）締切
■受講資格要件　原則として3年以上の実務経験が必要
■講 習 時 間　14時間
　（修了試験含む）　（同技能講習規程に基づく一部免除有）
■受 　 講 　 料　10,000円
　　　　　　　　（講習時間の一部免除による減額有）
■テ キ ス ト 代　2,300円　　会員外は協力金3,000円必要

足場の組立等特別教育
８月５日（水）　9：00から
７月22日（水）締切
■受講資格要件　満18歳以上
■講 習 時 間　６時間
■受 　 講 　 料　7,000円
■テ キ ス ト 代　1,300円
　　　　　　　　会員外は協力金1,500円必要

令和８年度　作業主任者技能講習参加者募集
職業訓練法人　中紀技能訓練協会

■実施場所およびお問い合わせ先　中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　日高郡日高町荊木 310　☎ 63-1500
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令和8年5月31日現在
世帯：	3,372世帯	 （−1）
人口：	7,434人	 （−6）
男性：	3,544人	 （−1）
女性：	3,890人	 （−5）

人の動き

編集
後記

※（）内は令和8年4月30日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

soumu@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

カッくん エルちゃん

7
月
号

2026 N
o.372

編
集
／
印
南
町
広
報
公
聴
委
員
会

印
南
町
役
場 

総
務
課  

℡
0
7
3
8-

4
2-

0
1
2
0

〒
6
4
9-

1
5
3
4  
和
歌
山
県
日
高
郡
印
南
町
印
南
2
5
7
0

総務課

税務課

生活環境課

出納室

42-0120

42-1736

42-1731

42-1732

42-1733

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

建設課

企画産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

42-1734

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

直接
つながります

公民館

切目社会教育センター

印南町社会福祉協議会
（防災福祉センター）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・

42-1702

43-0773

42-1433

今月号の表紙・特集は町内4小学校の運動会です。
天候にも恵まれ、元気いっぱい競技に取り組んでい
るのが写真からも伝わってきます。一生懸命頑張っ
ている児童の姿を、皆さんもぜひご覧ください。

少しずつ暑くなり夏らしい気温になってきました。
体調には十分気を付けてお過ごしください。

2026年
令和8年

まちのカレンダー7 月号

可燃1の地区…印南・切目地区　可燃2の地区…稲原・切目川・真妻地区
※ごみは収集日の当日午前7時までに出してください。

日 月 火 水 木 金 土

6/28 6/29 6/30
●スマイル
●個人住民税
　第1期納期限

1
●よちよち会
●４か月・１０か月児健診
　（ひだか病院）
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

2
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

3 4

5 6
●はつらつママ教室

7
●スマイル

8
●さくらんぼ
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30
●つれもて健診
　（防災福祉センター）

9
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●消費生活相談
●心配ごと相談

10
●ひまわり教室
●健診結果説明会
（切目）

11
●つれもて健診
　（切目川）

12
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

13
●乳幼児健康相談
●認知症カフェ

14
●スマイル

15
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

16
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回職業相談およ

び巡回生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

17
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

18

19 20 21
●スマイル

22
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

23
●1歳6か月・3歳児

健診
　（防災福祉センター）
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30

24 25

26 27 28
●スマイル
●ひよこクラブ

29
●４か月・１０か月児健診
　（ひだか病院）
●倒れんジャー
　9：00 ～ 10：30

30
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 ～ 11：30
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

31
●健診結果説明会
　（防災福祉センター）
●国民健康保険税
　第1期納期限

8/1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

可 燃 2

資源ごみ

小型プラ可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可 燃 1

可燃大型

小型プラ

不燃大型

可燃
1

可燃
2

複雑ごみ


