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防
災
ま
め
知
識

特
集
号

災
害
か
ら
命
を
守
る
対
策

2

～ 

被
災
者
に
な
る
前
に 

～ 　
３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年
が
経
ち
ま
す
。東
日
本
大
震
災

で
は
、１
５
，８
９
３
人
の
尊
い
命
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。我
々
は
こ
の

こ
と
を
風
化
さ
せ
ず
、教
訓
と
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。来
た

る
べ
き
災
害
に
備
え
て
、防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

１
．ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、

避
難
場
所
、避
難
ル
ー
ト
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

災
害
が
発
生
し
た
時
に
慌
て
な
い

た
め
に
も
、
町
が
発
行
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
、
避
難

ル
ー
ト
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
皆

さ
ま
の
ご
家
庭
に
お
配
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
印
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
町
が
発
行
し
て
い
る
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る
。
→
②

災
害
時
の
危
険
箇
所
を
把
握
す

る
。
→
③
避
難
場
所
、
避
難
ル
ー

ト
を
確
認
す
る
。

※
地
震
や
津
波
、
水
害
な
ど
、
災
害

の
種
類
に
よ
り
、
危
険
箇
所
や
避
難

場
所
、
避
難
ル
ー
ト
は
変
わ
り
ま
す
。

２
．住
ま
い
の
耐
震
化
を

進
め
ま
し
ょ
う
！

昭
和
56
年
５
月
31
日
の
建
築
基
準

法
改
正
以
前
に
着
工
さ
れ
た
建
物

は
、
大
規
模
地
震
が
発
生
し
た
場
合

に
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
住
宅
の
耐
震
改
修
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

印
南
町
で
は
昭
和
56
年
６
月
以
前

に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
．ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
ま
し
ょ
う

食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
破
片

が
飛
び
散
っ
た
り
、
食
器
が
飛
び
出

し
た
り
す
る
と
危
険
で
す
。

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
ガ

ラ
ス
に
貼
る
こ
と
に
よ
り
、
飛
散
を

防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ガ
ラ

ス
片
や
割
れ
た
食
器
が
飛
散
し
た
場

合
に
備
え
て
、
ス
リ
ッ
パ
や
運
動
靴

を
履
け
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

４
．家
具
や
冷
蔵
庫
な
ど
を

固
定
し
ま
し
ょ
う
！

大
型
の
家
具
に
は
転
倒
防
止
器
具

を
取
付
け
ま
し
ょ
う
。
転
倒
防
止
器

具
に
は
、
金
具
式
、
ポ
ー
ル
式
、
ス

ト
ッ
パ
ー
式
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
冷

蔵
庫
や
テ
レ
ビ
に
は
粘
着
マ
ッ
ト
や

固
定
ベ
ル
ト
で
固
定
す
る
こ
と
も
有

効
で
す
。

し
か
し
、
地
震
の
揺
れ
に
よ
り
金

具
が
外
れ
た
り
、
固
定
し
た
先
の
壁

や
天
井
自
体
が
崩
れ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
倒
れ
や
す
い
家
具
は

寝
室
や
部
屋
の
出
入
り
口
に
は
お
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

印
南
町
で
は
高
齢
者
世
帯
な
ど
を

対
象
と
し
て
、
家
具
転
倒
防
止
器
具

の
購
入
・
設
置
に
関
し
て
最
大
７
，

０
０
０
円
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
．自
主
防
災
組
織
の
活
動
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

自
主
防
災
組
織
と
は
地
域
の
住
民

が
防
災
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
、

自
発
的
に
結
成
す
る
組
織
で
す
。
共

同
で
物
資
の
備
蓄
や
、
い
ざ
と
い
う

時
の
安
否
確
認
、
避
難
誘
導
な
ど
の

活
動
を
行
い
ま
す
。

区
の
代
表
や
役
員
が
、
自
主
防
災

特集

あいさつは　愛と笑顔が　伝わるね  【稲原中学校・一年】 中 彩菜さん



2018・3

組
織
の
代
表
者
や
役
員
を
兼
職
す
る

「
重
複
型
」
が
一
般
的
で
す
。
印
南
町

内
で
は
大
半
の
地
域
で
自
主
防
災
会

が
結
成
さ
れ
て
お
り
、
１
年
の
う
ち

に
何
度
か
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
自
主
防
災
会
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
地
域
の
連
帯
感
も
高
ま
り
、

防
災
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

６
．非
常
持
ち
出
し
品
、

備
蓄
品
の
準
備

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
非
常
持

ち
出
し
品
、
備
蓄
品
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
品
と
は
、
地
震
や

津
波
な
ど
緊
急
に
避
難
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
に
、
最
初
に
持
ち
出
す
も

の
で
す
。
で
き
る
だ
け
身
軽
に
避
難

で
き
る
よ
う
に
、
特
に
必
要
な
も
の

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
品
と
は
、
避
難
生
活
に
備
え

て
家
庭
で
蓄
え
て
お
く
も
の
で
す
。

大
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
、
電
気
、

水
道
、
ガ
ス
、
食
糧
な
ど
の
供
給
が

途
絶
え
、
日
常
生
活
に
重
大
な
影
響

を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
各

家
庭
で
３
日
以
上
の
備
蓄
が
必
要
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
家
庭
の
家
族
構
成
に
よ

り
必
要
な
も
の
が
変
わ
っ
て
く
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
あ
っ
た
備
蓄

を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

７
．災
害
時
に
配
慮
が

必
要
な
方
へ
の
支
援
を
！

お
住
ま
い
の
地
域
で
も
、
何
ら
か

の
支
援
が
必
要
な
方
々
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
行
え
る
か
、
地

域
の
皆
さ
ん
で
話
し
合
っ
て
、
手
順

や
責
任
者
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
と
は
？

災
害
対
策
基
本
法
で
は
、
災
害
時

に
配
慮
が
必
要
な
方
を
、
次
の
よ
う

に
区
分
し
て
い
ま
す
。

○
要
配
慮
者
・・・
高
齢
者
、
障
害
者
、

乳
幼
児
そ
の
他
の
特
に
配
慮
を
要

す
る
方

○
避
難
行
動
要
支
援
者
・
・
・
要
配

慮
者
の
中
で
も
、
自
ら
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
で
、
円
滑
か
つ

迅
速
な
避
難
の
確
保
を
図
る
た
め

に
特
に
支
援
を
有
す
る
方

「
自
助
５
割
、近
助
２
割
、

  

共
助
２
割
、公
助
１
割
」の
考
え
方

□ 現金
□ 保険証
□ 非常食
□ 防災ずきん
□ ライター・マッチ
□ 工具セット

□ 預金通帳
□ 免許証
□ 懐中電灯
□ 靴下
□ 救急箱
□ ビニール袋

□ 印鑑
□ 非常用飲料水
□ ヘルメット
□ 毛布
□ ロープ
□ 携帯用トイレ

非常持ち出し品、備蓄品チェックシート

※これは一例です。各ご家庭でチェックシートを作ってみてください。

3

災
害
へ
の
備
え
に
は
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
昨
今
で
は
「
近
助
」と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

「
近
助
」
と
は
、
体
が
元
気
な
う
ち

は
助
け
ら
れ
る
人
か
ら
助
け
る
人
へ
、

守
ら
れ
る
人
か
ら
守
る
人
へ
立
ち
位

置
を
替
え
、「
隣
人
に
関
心
を
持
ち
、

必
要
な
時
は
見
返
り
を
求
め
ず
、
近

く
に
い
る
人
が
近
く
に
い
る
人
を
助

け
る
」
と
い
う
、
身
近
な
人
同
士
で

の
助
け
合
い
を
指
し
ま
す
。「
共
助
」

と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、

近
く
の
人
同
士
の
助
け
合
い
の
面
を

よ
り
強
調
し
た
の
が
「
近
助
」
で
す
。

ま
た
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
時
に
は
、
役
場
や
消
防
署
な
ど
の

防
災
機
関
だ
け
で
は
十
分
な
対
応
は

で
き
ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、

地
震
や
津
波
に
よ
っ
て
、
行
政
機
能

や
公
的
機
能
が
麻
痺
す
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
被
災
者
に
な
っ
た
時

大
事
な
の
は
、
従
来
か
ら
言
わ
れ
て

き
た「
自
助
」と「
共
助
」に
加
え
、「
近

助
」
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
を
支
え

る
「
事
前
の
備
え
」
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

防災まめ知識 特集号 〜 被災者になる前に 〜

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選

自助
共助

近助

公助

〔
自
助
〕

自
分
の
力
で
自
分
の

身
を
災
害
か
ら
守
る

〔
近
助
〕

近
く
に
い
る
人
が

近
く
の
人
を
助
け
る

〔
共
助
〕

地
域
の
人
々
が

協
力
す
る

〔
公
助
〕

国
や
市
町
村
が
対
応
、

支
援
す
る

お
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課 

☎
４
２-

０
１
２
０

防災アプリ「みたチョ」を
活用しましょう！
「みたチョ」とは、スマートフォンで無料ア
プリをダウンロードすればどなたでも利用
できる、GPS を利用した避難誘導システ
ムのアプリです。
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印南町からの
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お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

みんなで支え合い○

Information

印南町地域包括支援センターからの
24

～認知症が心配な人におすすめ！いきいきサロン～

印南町地域包括支援センター	 ☎42-1738（役場内）
在宅介護支援センター	 ☎42-1433（印南町社協内）
	 ☎42-8110（カルフール内）

高齢者の生活や認知症
のことでのご相談は

認知症予防には「脳を使う」こと「脳の血流を増やす」ことが大切です。現在、印南町公民館を活動場所として、
認知症予防に効果的な「いきいきサロン」を開催しています。皆さまも、ぜひご参加ください。

開催日　第2、4水曜日　13:00 ～ 14:30
場　所　印南町公民館和室
内　容　童謡を歌う、簡単なゲーム、茶話会など（その日により変わります）
参加費　100円（おやつ代）
お問い合わせ　道　信慶（☎42-0115）

人と話す、簡単なゲーム、歌を歌う よく笑う（運動と同じくらいの効果あり）

脳を使う 脳の血流を促進

　65歳以上75歳未満で下記のいずれかに該当する方は、後期高齢者医療に加入することができます。

●身体障害者手帳1・2・3級をお持ちの方
●身体障害者手帳4級をお持ちの方で、音声・言語・そしゃく機能障害に該当する方、または下肢障害1号、3号、

4号に該当する方
●療育手帳A1・A2をお持ちの方
●障害基礎年金1・2級の国民年金証書をお持ちの方
●精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方

後期高齢者医療に加入するとどうなるの？
●医療機関での自己負担が1割（ただし、現役並み

所得者は3割）になります。
●国民健康保険税より保険料が安くなる場合があり

ます。

加入の手続きはどうすればいいの？
　障害の状態を明らかにするための身体障害者手帳・
療育手帳などと、現在お持ちの健康保険証、印かん
をお持ちのうえ、住民福祉課で手続きを行ってくだ
さい。

後期高齢者医療からお知らせ

Information

身体障害者手帳等をお持ちの方へ

●いきいきサロンの
　効果

●いきいきサロン

愛さつで　みんな一緒に　良い一日  【稲原中学校・二年】 新井 真菜さん



5 2018・3

4月から医療機関で診察を受けるときは、新しい保険証を窓口に提
示してください。

平成30年度はうすい青色になります。3月下旬にご自宅に送付し
ますので、保険証が届きましたら、お名前などに間違いがないかご
確認ください。もし、間違いなどがありましたら、住民福祉課まで
ご連絡ください。

また、平成30年度国民健康保険制度の改正に伴い、保険証の表記
が一部変わります（都道府県名の追加など）。
※被保険者の資格がなくなったときや、保険証の記載事項に変更の
あったときは、速やかにその旨を届出してください。職場の健康保
険に加入した場合は、加入日（資格取得日）が確認できる書類など
をご持参ください。

平成30年3月1日より、カードのデザインが新しいものへと変更
になります。そのため、新たに印かん登録をされる方には新デザイ
ンのカードの交付となります。
※旧デザインのカードもこれまでと変わらず使用することができま

すので、現在、カードをお持ちの方は新たに登録して頂く必要は
ありません。なお、紛失・破損以外でのカードの再登録などは行
いませんのでご了承下さい。

国民健康保険の保険証の色と一部表記が変わります
Information

印鑑登録証（カード）が変更になります

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

卒園式・入園式と卒業式・入学式のご案内
Information

●いなみこども園の
　　　　　卒園式・入園式の日程
　卒園式　　3月24日（土）
　　　　　　 9：30 ～
　入園式　　4月 5日（木）
　　　　　　 9：30 ～

●小学校の卒業式・入学式の日程

　卒業式　　3月22日（木）
　　　　　　 9：00 ～
　入学式　　4月 9日（月）
　　　　　　10：00 ～

●中学校の卒業式・入学式の日程

　卒業式　　3月 8日（木）
　　　　　　 9：00 ～
　入学式　　4月 9日（月）
　　　　　　13：30 ～

　小・中学校へ入学されるお子様の保護者の方へ印南町教育委員会から入学通知書を送付しています。次のような
場合は教育委員会までご連絡ください。

　　1．まだ入学通知書が届いていないとき
　　2．入学通知書を受け取った後、他の市町村に転出されるとき
　　3．入学通知書に書かれた入学指定学校以外への入学を希望されるとき

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

※実際の保険証とは、若干色が異なります。

新デザイン（見本）↑

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選
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健 康 ひろば

お問い合わせ先　保健センター　☎43-8060

◆乳幼児健康相談
　6か月児と2歳児にはブックスタート、1歳児と2歳児にはむし歯予防のお話もあります。
　【対象】6か月児（平成29年8月生）、1歳児（平成29年1月生）、2歳児（平成27年12月生）
　【日程】3月12日（月）

◆3歳児健診
　歯科健診もあります。
　【対象】平成26年7月～ 9月生
　【日程】3月22日（木）

【内容】「ベビーマッサージ」を体験してみませんか？
　　　 理学療法士が優しく分かりやすく教えてくれます。
　　　 また助産師からの「育児ワンポイントアドバイス」もあります。

【日程】3月5日（月）
【時間】13：30 ～ 15：00頃

少しずつ暖かくなってきましたね。体もしっかり動かしましょう!
【日程】3月9日（金）、23日（金）　【時間】19：30 ～ 20：30

● 子どもの健診・健康相談 場所：保健センター

● はつらつママ教室

● 運動 de リフレッシュ教室

● 血管げんき教室

場所：保健センター

場所：保健センター

場所：保健センター

【日程】運動編：3月 2日（金）
　　　 栄養編：3月16日（金）

【時間】19：00 ～ 21：00（2日とも）

有酸素運動が血管を鍛えます！
バランスのとれた食生活について

今年度の子宮がん検診、乳がん検診、歯周病検診の期限は3月31日までです。
お手元にこれらの受診券をお持ちで、まだ受診されていない方は、機会をみて受診してください。

あいさつで　みんなに愛を　届けよう  【切目中学校・一年】 庄門 大和くん
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子どもの健康学習会

つれもて健康ウォークに参加しませんか

今回のテーマは「子どものむし歯予防は、大人のお口の健康から」です。
保護者以外の方のご参加も大歓迎です！

日　　時　3月15日（木）
受付時間　9：40 ～ 9：55
場　　所　保健センター　
講　　演　10：00 ～ 11：00
　　　　　講師　和歌山県口腔保健支援センター
　　　　　　　　　　　小畑　充彦　先生
申 込 み　平成30年3月9日（金）まで
　　　　　保健センター（☎43－8060）にお電話ください(平日8：30 ～ 17：15）
＊講演終了後（11：00から約30分）個別相談の時間も設けております。ご希望の方は申込み時に

お伝えください。

つれもて健康ウォークコース

共栄花の里産品所→乳の地蔵さん→
玉の権現・安産の神様→名杭の十一面観音さん→
共栄橋→共栄花の里産品所
約4.2㎞、所要予定時間1時間30分のコースです。

日　　程　3月20日（火）
受付時間　13：00〜
　　　　　（開会　13：30〜）
集合場所　共栄花の里産品所
　　　　　（宮ノ前382）前

対　　象　原則、印南町に在住の方（先着30名）
参 加 費　無　料
持 参 品　歩きやすい服装・帽子・タオル・お茶など
運動指導　神内　義博　健康運動指導士
　　　　　※雨天の場合は、印南町保健センターで運動教室を行います。
申 込 み　平成30年3月13日（火）まで
　　　　　保健センター（☎43－8060）にお電話ください(平日8：30 ～ 17：15）　　　
留 意 点　当日は、万全の体調のもとで参加願います。万一、事故が発生した場合、
　　　　　主催者の保険の契約範囲内での対応、および救急・医療関係への連絡の対応はいたしますが、
　　　　　それ以外の責任は負いかねますのでご了承ください。

健康日高21　運動習慣定着事業

～　健康日高21推進協議会・印南町役場　～

つれもて健康ウォークに参加しませんか

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選
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ま
ち
ので
き
ごと

和
歌
山
県
主
催
の
キ
ノ
ピ
ー
教
室
が
、
い
な
み
こ
ど

も
園
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
和
歌
山
の
森
に
住
む
木
の
子
ど
も
の

妖
精
キ
ノ
ピ
ー
の
紙
芝
居
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

森
林
の
役
割
や
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
高
振
興
局
の
職
員
が
紙
芝
居
を
披
露
す
る

と
、
園
児
た
ち
は
真
剣
な
面
持
ち
で
話
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。

紙
芝
居
の
後
は
キ
ノ
ピ
ー
と
触
れ
合
う
機
会
が
あ
り
、

握
手
を
し
た
り
一
緒
に
記
念
撮
影
を
し
て
、
園
児
た
ち

は
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

第
54
回
日
高
地
方
駅
伝
競
走
大
会
が
美
浜
町
で
開
催

さ
れ
、
御
坊
・
日
高
の
1
市
6
町
か
ら
7
チ
ー
ム
が
出

場
し
ま
し
た
。

小
学
生
女
子
3
名
、
小
学
生
男
子
3
名
、
一
般
3
名

の
計
9
名
で
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
、
美
浜
町
役
場
が
ス

タ
ー
ト
と
な
る
コ
ー
ス
を
走
り
ま
し
た
。
沿
道
か
ら
の

あ
た
た
か
い
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
選
手
た
ち
は
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
て
懸
命
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

印
南
町
の
総
合
タ
イ
ム
は
67
分
26
秒
で
、
順
位
は
6

位
で
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

農
林
水
産
省
で
実
施
す
る
「
農
山
漁
村
魅
力
発
信
動

画
」
の
撮
影
が
印
南
町
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

農
山
漁
村
に
存
在
す
る
様
々
な
地
域
資
源
や
、
地
域
活

性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う
人
々
の
活
動
を
通
じ

た
農
山
漁
村
の
魅
力
を
動
画
で
発
信
す
る
こ
と
で
、
そ

れ
ら
に
対
す
る
国
民
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

今
回
の
動
画
で
は
、
町
内
の
小
学
生
や
有
志
の
皆
さ

ま
の
協
力
を
得
て
、
コ
ミ
バ
ス
運
行
や
、
郷
土
食
の

「
か
き
ま
ぜ
ご
は
ん
」
を
作
る
様
子
が
撮
影
さ
れ
ま
し

た
。 ●印南町で農山漁村魅力発信動画が

　撮影されました　2月3日

●第54回日高地方駅伝競走大会
　1月28日

●キノピー教室 1月25日

今
月
号
で
は
、
1
月
25
日
か
ら
2
月
3
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

あいさつは　心と心の　通じ合い  【切目中学校・二年】 小川 太志くん
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第20回いなみ・商店街駅伝
印南町商工会青年部主催の「第20回いなみ・商店街駅伝」が、1月28日（日）に、いなみ商店

街特設コースで行われました。
小学生の部、一般の部、ファミリー駅伝の部、仮装の部、親子マラソンの部の各部門ごとに競

技が行われ、ランナーたちはゴールを目指してタスキをつなぎました。毎年恒例の仮装の部では、
人気キャラクターやテレビでよく見かける人物などの仮装をした参加者がいなみ商店街を練り歩
きました。とても賑やかなイベントとなりました。

まちのできごと　写真コーナー

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）

町
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

地震と津波

平
成
7
年
1
月
17
日
5
時
46
分
に

発
生
し
、
６
，４
３
４
名
が
犠
牲
と

な
っ
た
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
す
で

に
23
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
も
1
・

17
の
文
字
を
か
た
ど
っ
た
灯
り
や
、

犠
牲
者
を
追
悼
す
る
行
事
が
各
地
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
遺
族
を
は
じ
め
震

災
を
直
接
経
験
し
て
い
な
い
世
代
の

若
者
も
加
わ
り
、
祈
り
が
捧
げ
ら
れ

た
と
の
報
道
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
記
憶
に
も
新
し
い
平
成

23
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
悲
惨
な

東
日
本
大
震
災
か
ら
、
今
月
で
7
年

を
迎
え
ま
す
。
多
く
の
犠
牲
者
、
行

方
不
明
者
を
出
し
、
い
ま
だ
多
く
の

方
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
先
の
復
興
に

は
多
く
の
費
用
と
時
間
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

私
た
ち
の
住
む
地
域
も
、
過
去
何

度
と
な
く
地
震
・
津
波
に
襲
わ
れ
て

い
ま
す
。
慶
長
地
震
か
ら
１
０
２
年

後
の
１
７
０
７
年
に
宝
永
南
海
地

震
（
※
死
者
１
７
６
名
）
が
発
生
、

１
４
７
年
後
の
１
８
５
４
年
に
安
政

南
海
地
震
（
死
者
0
名
）
が
、
92
年

後
の
１
９
４
６
年
に
昭
和
南
海
地

震
（
死
者
16
名
）
が
発
生
、
特
に
津

波
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
出
し
て
い

ま
す
。
大
地
震
・
津
波
は
、
92
年
か

ら
１
４
７
年
間
隔
で
発
生
し
て
お

り
、
今
年
は
昭
和
南
海
地
震
か
ら
72

年
が
経
ち
ま
す
。
こ
の
記
録
か
ら
注

目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、

死
者
数
で
す
。
宝
永
南
海
地
震
で
は

１
７
６
名
、
安
政
南
海
地
震
で
は
0

名
と
な
っ
て
お
り
、
宝
永
南
海
地
震

で
多
く
の
犠
牲
者
が
出
た
教
訓
は

１
４
７
年
の
間
、
地
域
の
人
々
に
よ

り
語
り
伝
え
ら
れ
、
安
政
南
海
地
震

で
は
犠
牲
者
を
一
人
も
出
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
発
生
の
間
隔

が
55
年
短
い
92
年
後
の
昭
和
南
海
地

震
は
、
規
模
か
ら
す
れ
ば
小
さ
か
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
16
名
の
犠
牲
者

を
出
し
、
教
訓
と
し
て
語
り
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
極
端
な
違
い
は
、
今
後

の
防
災
・
減
災
対
策
に
大
き
く
役
立

つ
も
の
と
考
え
ま
す
。

印
南
町
に
残
さ
れ
て
い
る
過
去
の

記
録
か
ら
し
て
も
、
い
か
に
人
の
命

が
大
切
で
あ
る
か
が
う
か
が
え
ま
す
。

犠
牲
と
な
ら
れ
た
家
族
、
肉
親
、
親

友
、
地
域
の
人
々
へ
の
思
い
は
、
深

い
傷
と
な
り
決
し
て
癒
さ
れ
る
こ
と

は
な
く
、
そ
ん
な
思
い
を
誰
一
人
に

も
味
わ
っ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
も
日
本
各
地
で
発
生
し
て
い
る

自
然
災
害
の
驚
異
は
想
像
を
は
る
か

に
超
え
、
人
間
の
力
で
は
ど
う
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
災
害
か
ら

生
命
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
危

険
を
察
知
し
、
素
早
く
安
全
な
と
こ

ろ
に
避
難
す
る
こ
と
が
「
一
人
の
犠

牲
者
も
出
さ
な
い
、
出
さ
せ
な
い
こ

と
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

紀
伊
半
島
沖
の
南
海
巨
大
地
震
・

津
波
は
必
ず
発
生
し
、
一
日
一
日
近

づ
い
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
私

た
ち
は
「
先
人
か
ら
得
た
教
訓
を
い

か
に
次
世
代
に
伝
え
ら
れ
る
か
」
こ

れ
か
ら
も
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
改
め
て

思
っ
て
い
ま
す
。

参
考
文
献

印
南
中
学
校
津
波
研
究
班.

知
っ
て
い
ま

す
か
？
地
震
と
津
波Part2,2013

※
印
定
寺
の
合
同
位
牌
は
１
６
２
名
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
印
南
の
死
者
の

総
数
は
過
去
帳
に
よ
る
と
１
７
６
名

で
す
。

朝の道　愛のあいさつ　届けよう  【清流中学校・一年】 木下 七美さん
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掲

示

板

図書室通信
新刊新着のお知らせ！

絵本・児童書 一般書

newbook
公民館図書室の本は、印南町の
ホームページから検索することが
できます。
http://www.town.wakayama-inami.lg.jp/

～レッツ！
エンジョイリーディング～
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婚活中毒	 秋吉　理香子

彼方の友へ	 伊吹　有喜

ふたご	 藤崎　彩織

人間タワー	 朝比奈　あすか

百貨の魔法	 村山　早紀

あんた、ご飯食うたん？	 中本　忠子

病気と薬ウソ・ホントの見分け方	 名郷　直樹

コーヒーはぼくの杖	 岩野　響

数をかぞえるクマ　サーフィンするヤギ	 ベリンダ・レシオ

卒母のススメ	 西原　理恵子＋卒母ーズ

	 ほか

ぼくたち負け組クラブ	 アンドリュー・クレメンツ

ジャングルのサバイバル　6	 洪　在徹

絵物語古事記	 富安　陽子

ようかい先生とぼくのひみつ	 山野辺　一記

とことん－孫正義物語－	 井上　篤夫

うそうそかわうそのむかしばなし	 はやし　ますみ

あかまるどれかな？	 しみず　だいすけ

ぎゅっ	 ミフサマ

ようかいりょうりばんづけ	 澤野　秋文

とけいの3をとりもどせ	 うえだ　しげこ

	 ほか

税務署からのお知らせ

■お問い合わせ先　御坊税務署　☎22-0695（代表）

国税ＨＰによる申告書作成に関するお問い合わせ　☎0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

国税庁ホームページによる申告書作成について

公的年金などを受給されている方

記帳・帳簿などの保存制度について

　確定申告書の作成はご自宅などで！
　国税庁ホームページで申告書の作成ができ、印刷・郵送により税務署に足を運ばず申告書の提出ができ
ます。タブレット端末などで作成し、コンビニなどで印刷（有料）ができます。
　パソコン・タブレット端末などによる確定申告書などの作成方法については、国税庁ホームページ（www.
nta.go.jp）をご覧ください。

公的年金などの収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下である場合には、所得税および復興特別所得税の確定申告書の提出は不要です。

ただし、所得税および復興特別所得税の還付を受けるため、株式などの損失を翌年に繰り越すためなど
の申告書は提出することができます。なお、住民税の申告については、お住まいの市町の窓口にお尋ねく
ださい。

事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行っている全ての方は、記帳と帳簿などの保存
が必要です。

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選
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救急車の適正利用を！その119番、緊急ですか？

■お問い合わせ先　日高広域消防本部　☎63-1119

自衛官など募集について

■お問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所　☎ 23-0020

試験項目 受験資格 内　　容 給与・手当など 受付期間 試験日

自衛官
候補生

採用予定月の
1日現在、
18歳以上27歳
未満の男子

自 衛 官 に な る 一 般 的
コース(任期制)任期は陸
2年、海・空は3年とし、
選抜試験により曹、幹
部自衛官への道も開か
れています

【平成29年2月1日現在】
候補生手当（月額）　　　 13万800円
自衛官任用一時金　 　 17万6,000円
自衛官初任給（月額）　 16万6,500円
特例退職手当：陸（1任期） 約56万円
　　　　　　　　（2任期）約142万円
　　　　　　　　（累計） 約199万円
　　　　 海・空 （1任期） 約93万円
　　　　　　　　（2任期）約148万円
　　　　　　　　（累計）　 約241万円

年間を
通じて
行って
います

予
備
自
衛
官
補

一
般

18歳以上
34歳未満の者

3年以内に50日の教育
訓練を受け、予備自衛
官として必要な知識お
よび技能を習得します

教育訓練召集手当（日額）7,900円 平成30年
4月6日まで

平成30年
4月中旬

技
能

18歳以上で国家
免許資格などを
有する者(保有資
格により53歳～
55歳未満まで)

2年以内に10日の教育
訓練を受け、専門技能
を活用した予備自衛官
として必要な知識およ
び技能を習得します

教育訓練召集手当（日額）7,900円 平成30年
4月6日まで

平成30年
4月中旬

救急車の出動件数が過去最高に！
昨年の救急出動件数は2，543件で、過去最高を更新しました。全国的に救急件数が増加しており、

日高広域消防本部管内でも同様に年々増加しています。
救急車の台数には限りがあります。救急出動が増加すると、同時期に119番をした時、一番近くにあ

る消防署の救急車が出動している可能性が高くなり、遠くの救急車が出動することになって、到着が遅
れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。救急車の正しい利用について、考えてみてください。

平成29年中の救急出動件数は、2,543件で、1日平均7件出動しています。救急搬送した傷病者は
2,413人で、その内訳を見てみると、軽症（入院の必要がない）が1,123人、中等症（3週間未満の
入院が必要）が881人、重症（3週間以上の入院が必要）が337人、死亡が72人で、傷病者の半数近
くが、入院の必要がない軽傷者を搬送していることになります。

●緊急性のない状態で救急車を呼んでいませんか？
●夜間・休日の病院がわからないという理由で利用していませんか？
●タクシーなどの交通機関の代わりに利用していませんか？

本当に救急車を必要としている人がそこにいます。救急車の適正利用をお願いします。

あいさつは　愛をはぐくむ　おまじない  【清流中学校・三年】 久保 光輝くん
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【開 設 日】3月8日（木）
【会　　場】社会福祉センター
【相談時間】10：30～15：00
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お誕生日おめでとう
これからも笑顔いっぱい、
元気に育っていきますように
(家族より )

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

ひまわり教室
（育児教室）のご案内

心配ごと相談所
行政相談・消費生活相談所
開設

稲原ルート	 4人
切目川ルート	 27人
合計	 31人

コミュニティバス
利用状況（1月）

■お問い合わせ先
教育委員会教育課　
☎ 42-1700

　3月の活動は、「ひまわり教室おわ
りの会」です。

【日　程】3月16日（金）
【受　付】9：30 ～
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

「よろず支援拠点」は、国が全国に設置する
無料の経営相談所です。事業者の皆さまに売
上拡大・経営改善などのお悩みをお気軽にご
相談頂けるよう、定期的に出張相談会を開催
しています。さらに平成30年度より地区担当
制とし、今まで以上に事業者の方の継続的支
援を実施してまいります。ぜひご利用くださ
い。（基本的にご予約をお願いしています）

日　時　毎月第2・4木曜日　
　　　　9：30 ～ 17：15
　　　　※祝日、年末年始を除く
場　所　日高振興局（担当　矢埜）
費　用　無料
申し込み・問い合わせ　和歌山県よろず支援拠

点（公益財団法人わかやま産業振興財団内）
※詳しくは、ホームページhttps://yorozu-

wakayama.jimdo.com/出張相談会/をご
覧ください。

事業者の皆さまの『よろず』
相談を担当者がお近くの
振興局でお受けします

■お問い合わせ先　
和歌山県よろず支援拠点

（公益財団法人わかやま産業振興財団内）
☎ 073-433-3100

笑顔を待っています。お気軽にご連絡ください

■お問合せ先／企画政策課　☎42-1736

メールでも受け付けています。
申込用紙はHPからダウンロード
できます。
mail:kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp

4月に1～5歳の誕生日を迎えるお子さん

3月7日（水）

文字数は40文字以内

◎対象

◎締切日

◎メッセージ

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・
※応募多数の場合は、先着順とします。

3月
生まれ

お誕生日
おめでとう！

小
こ

谷
た に

 真
ま

央
お

ちゃん

（1歳／平成29年3月1日生）
印南町印南

平成29年度 『あいさつ声かけ運動』標語：入賞作品
〜 中学生部門 〜

入　選
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公民館

切目社会教育センター

保健センター

総務課

税務課

生活環境課

出納室

建設課

42-0120

42-1731

42-1732

42-1733

42-1734

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

企画政策課

産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

42-1736

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

42-1702

43-0773

43-8060

広
報 

い
な
み

編
集
／
印
南
町
広
報
公
聴
委
員
会

　３月は卒園、卒業のシーズンです。少し寂しくもあ

りますが、新たな旅立ちの季節でもあります。

　今月号では、防災関係を特集しています。いつ発生

するか分からない災害に備えるためには、日頃から防

災意識を高めることが大切です。そのためにも、ぜひ

特集記事を読んでみてください。

平成30年1月31日現在
世帯：	3,260世帯	 （＋9）
人口：	8,397人	 （＋2）
男性：	3,966人	 （＋4）
女性：	4,431人	 （−2）

人の動き

直接
つながります

編集
後記

※（）内は平成29年12月31日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

月号まちのカレンダー3
2018年
平成30年

kikaku@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

日 月 火 水 木 金 土

1
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00

2
●血管げんき教室
　（第4回）

3

4 5
●はつらつママ教室

6
●スマイル
●ひよこクラブ
●さくらんぼ

7
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00

8
●町内中学校
　卒業式

9
●運動deリフレッシュ

教室

10

11 12
●乳幼児健康相談

13
●スマイル

14
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

15
●子どもの健康学習会
●巡回職業相談及び

生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 ～ 15：00

16
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 ～ 15：00
●血管げんき教室（第5回）
●ひまわり教室

17
●春の軽トラ市

18
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

19 20
●スマイル
●ひよこクラブ
●さくらんぼ
●つれもて健康

ウォーク

21
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00

22
●3歳児健診
●町内小学校
　卒業式

23
●運動deリフレッシュ

教室

24
●いなみこども園
　卒園式

25 26 27
●スマイル

28
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 ～ 11：00
●いきいきサロン
　13：00 ～ 14：30

29 30 31

4/1 2
●国保税第9期納期限

3

カッくん エルちゃん
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