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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回も「妊娠中の生活」についてお伝えします。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識―

妊
娠
中
の
生
活
に
つ
い
て

寒
さ
も
本
格
化
し
て
い
ま
す
が
皆
さ
ん
お
元
気
で

す
か
？

先
月
号
に
引
き
続
き
妊
娠
中
の
生
活
に
お
け
る
主

な
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。
先
月
分
が
未
読
の

方
は
案
内
文
に
読
取
コ
ー
ド
を
載
せ
て
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
食
事

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が
成
長
す
る
の
に
必
要
な
栄
養

は
、
マ
マ
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ら
栄
養
を
得
て
い

ま
す
。

な
る
べ
く
１
日
３
回
、
正
し
い
リ
ズ
ム
で
適
量
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
期
は
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
活
動
に
気
を
配
り
、

必
要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
確
保
し
な
が
ら
食
事
量
を

調
節
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

糖
質
や
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
た
ん
ぱ
く
質
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
か
ら
だ
を

作
る
の
に
最
も
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
を
努
め
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

貧
血
の
予
防
に
は
鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
運
動

妊
娠
中
の
適
度
な
運
動
は
、
血
行
を
良
く
し
新
陳

代
謝
を
促
す
と
と
も
に
、
気
分
転
換
・
体
重
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
・
体
力
保
持
・
良
質
な
睡
眠
な
ど
健
康
に
過

ご
す
こ
と
に
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

散
歩
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
体
調
に
合
わ
せ
て

無
理
な
く
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
度
に
す
る
の
で
は

な
く
、
徐
々
に
身
体
を
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

●
外
出
・
旅
行

お
出
か
け
の
際
は
、
な
る
べ
く
人
込
み
は
避
け
、
時

間
に
ゆ
と
り
の
あ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
出
か
け
ま
し
ょ

う
。
途
中
で
お
腹
が
張
っ
た
り
、
疲
れ
た
り
し
た
場
合

は
無
理
を
せ
ず
休
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外
出
時
に
は

必
ず
母
子
健
康
手
帳
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

里
帰
り
分
娩
の
方
は
、
体
調
を
み
て
、
妊
娠
34
週
ま

で
に
里
帰
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
里
帰
り
出
産

や
転
院
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
の
医

師
に
相
談
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
夫
婦
生
活

夫
婦
の
触
れ
合
い
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
1
つ

で
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

妊
娠
経
過
に
異
常
が
な
け
れ
ば
、
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
圧
迫
し
な
い
体
位

で
無
理
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
清
潔
厳
守
で
す
。

ま
た
、
乳
房
へ
の
刺
激
や
腹
部
の
圧
迫
は
子
宮
の
収

縮
を
招
き
、
流
産
・
早
産
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
コ
ン
ド
ー
ム
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
口
腔
の
清
潔

妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
や
つ
わ
り
な
ど
に
よ
る

食
生
活
の
乱
れ
、
唾
液
の
分
泌
低
下
に
よ
っ
て
、
口
の

中
の
清
潔
が
保
た
れ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
病
気
を
防
ぐ
に
は
、
ま
ず
口
腔
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
口
の
中
の
環
境
が
悪
い
と
、

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
必
要
な
場
合
は
安
定
期
に
歯
科
治
療
を
受
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
印
南
町
で
は
、
妊
婦
医
療
費
の
助
成

（
妊
娠
届
出
時
に
申
請
済
）
も
行
っ
て
い
る
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ
た
際
に
は
母
子
健
康
手
帳
の

13
ペ
ー
ジ
【
妊
娠
中
と
産
後
の
歯
の
状
態
】
に
記
録
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※

歯
科
医
院
に
か
か
る
際
に
は
、
妊
娠
中
で
あ
る
こ
と

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
は
、
過
去
の
記
事
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
⑯
お
口
の
健
康
）

～
み
な
さ
ん
へ
～

10
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
の
助
成
申
請
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

申
請
は
住
民
福
祉
課
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※

費
用
助
成
の
対
象
期
間

令
和
５
年
1
月
31
日
ま
で

※

助
成
券
を
使
用
せ
ず
に
接
種
済
み
の
場
合

払
い
戻
し
が
で
き
ま
す
。

領
収
書
と
通
帳
等
振
込
先
の
わ
か
る
も
の
を
持
っ

て
住
民
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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