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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「女性ホルモン」についてお伝えします。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

—

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識—

「
妊
娠
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
」

女
性
の
身
体
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
大
き
く

影
響
を
受
け
て
変
化
し
ま
す
。
そ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
は

思
春
期
か
ら
成
熟
期
に
か
け
て
、
脳
の
下
垂
体
か
ら
卵

巣
に
指
令
が
で
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

●
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
種
類
と
働
き

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
と
「
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン
」
の
2
種
類
が
あ
り
、
女
性
の
卵
巣
で
作

ら
れ
、
一
定
の
サ
イ
ク
ル
で
分
泌
さ
れ
て
女
性
と
し
て

の
成
長
や
生
殖
機
能
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

【
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン】

「
乳
房
の
発
育
や
丸
み
の
あ
る
女
性
ら
し
い
身
体
を

つ
く
る
」
「
子
宮
内
膜
を
厚
く
し
て
妊
娠
の
準
備
を
す

る
」
な
ど
の
は
た
ら
き
が
あ
り
、
子
宮
な
ど
の
生
殖
器

の
発
育
・
維
持
を
し
ま
す
。

毎
月
の
月
経
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

【
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
】

「
妊
娠
の
維
持
」
「
基
礎
体
温
を
上
げ
る
」
と
と
も

に
、
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
作
用
で
厚
く
な
っ
た
内
膜
を
や

わ
ら
か
く
し
、
受
精
卵
が
着
床
し
や
す
く
す
る
」
は
た

ら
き
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
が
成
立
す
る
と
・
・

の
ち
に
胎
盤
と
な
る
部
分
か
ら
「
ヒ
ト
絨
毛
性
ゴ
ナ

ト
ロ
ピ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
一
定
量

分
泌
さ
れ
て
い
る
と
妊
娠
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
「
ヒ
ト
絨
毛
性
ゴ
ナ
ト
ロ
ピ
ン
」

が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
や
プ
ロ
ゲ
ス

テ
ロ
ン
の
分
泌
も
増
え
、
胎
児
を
育
て
や
す
い
環
境
に

変
化
し
ま
す
。
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●
妊
娠
・
産
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
妊
娠
の
成
立
や
維
持
に
欠
か
せ
な

い
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
・
出
産
期
に
お
い

て
女
性
の
身
体
に
大
き
な
変
化
を
与
え
ま
す
。

【
つ
わ
り
】

「
ヒ
ト
絨
毛
性
ゴ
ナ
ト
ロ
ピ
ン
」
の
影
響
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
匂
い
に
敏
感
に
な
っ
た
り
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
作
用
で
吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
。

【
便
秘
】

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
で
お
腹
に
ガ
ス
が
溜
ま

り
や
す
く
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
乳
房
の
発
達
】

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
作
用
で
、

乳
腺
が
発
達
し
て
痛
み
や
張
り
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
乳
腺
を
発
達
さ
せ
、
母
乳
を
出
す
は
た
ら

き
を
す
る
「
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
（
乳
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
）
」
が
徐
々
に
増
え
ま
す
が
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

の
作
用
で
出
産
ま
で
母
乳
は
分
泌
さ
れ
ま
せ
ん
。

出
産
す
る
と
胎
盤
が
娩
出
さ
れ
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
は
「
０
」
に
な
り
、
母

乳
が
作
ら
れ
始
め
ま
す
。

ま
た
、
「
産
後
の
う
つ
」
は
、
産
後
３
～
６
か
月
内

に
約
10
～
20
％
の
女
性
に
み
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
産
後
の
ホ
ル
モ
ン
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
妊
娠
期
か
ら
産
後

ま
で
女
性
の
身
体
に
様
々
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

●
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に

①
適
度
な
運
動

疲
れ
る
ま
で
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し

汗
を
か
い
て
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
、
と
思
え
る
く

ら
い
が
「
適
度
な
運
動
」
で
す
。

②
規
則
正
し
い
生
活

意
外
と
難
し
い
の
が
「
規
則
正
し
い
生
活
」
で
す
。

そ
の
日
の
事
情
で
食
事
の
時
間
が
ズ
レ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ホ
ル
モ
ン
は
、
ス
ト
レ
ス
に
左
右
さ
れ
や
す
い
た

め
な
る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

③
睡
眠

重
要
な
の
は
「
時
間
」
と
「
質
」
で
す
。
起
床
後

に
し
っ
か
り
と
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
時
計
を

整
え
た
り
、
睡
眠
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
や
ス
マ
ホ

操
作
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

こ
れ
を
食
べ
れ
ば
必
ず
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
整

う
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ん
ぱ
く
質
・
野

菜
・
炭
水
化
物
・
脂
質
を
適
量
か
つ
規
則
正
し
く
摂

取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

み
な
さ
ん
へ

２
月
15
日
か
ら
、
伴
走
型
相
談
支
援
と
経
済
的
支
援
と
し

て
出
産
／
子
育
て
応
援
給
付
金
が
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、

各
面
談
で
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。
広
報
い
な
み
３
月
号
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
右
記
以
外
の
ど
の
時
期
に
お
い
て
も
、
い

つ
で
も
可
能
な
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
♪


