
マ
マ
が
普
段
か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
何
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
な
い
方
は
バ
ラ
ン
ス
よ

く
色
ん
な
食
品
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
が
食
べ
た
も
の
が
消
化
さ
れ
、
栄
養
分
は
臍

帯
を
通
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
運
ば
れ
成
長
し
て
い
き
ま

す
。食

事
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

両
親
が
ど
ち
ら
か
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
要
因
が

あ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
に
体
質
が
受
け
継
が
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
（
妊
娠
後
期
に
胎
児
に
ア
レ
ル
ギ
ー

抗
体
が
作
ら
れ
ま
す
）

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
に
な
る
か
は
、
遺
伝
と
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
環
境
に
左
右
さ
れ
ま
す
。

発
症
に
は
生
活
環
境
・
生
活
習
慣
・
食
事
な
ど

様
々
な
因
子
が
影
響
し
ま
す
。

ま
た
、
食
物
添
加
物
が
ア
レ
ル
ギ
ー
と
関
係
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
分
転
換
や
お
う
ち
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
つ
い

つ
い
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
・
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
類
の

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
色
々
な
食
材
を
食
べ
る
こ
と
は
、

妊
娠
中
の
マ
マ
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
の
た
め
に
も
必
要
で
す
。
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！今回は「アレルギー」についてお伝えします。

また、妊娠中の食事について、母子健康手帳を参考にしながらチェックしてみてください！

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
中
の
母
子
感
染
」

私
た
ち
の
身
体
に
は
外
部
か
ら
何
か
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
な
ど
の
病
原
体
や
異
物
に
対
し
て
攻

撃
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
免
疫
」
と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
そ
の
外
部
か
ら
の
侵
入
が
自
分
の
も

の
で
な
い
と
認
識
す
れ
ば
、
免
疫
機
能
が
過
剰
に
反
応

し
て
、
身
体
に
好
ま
し
く
な
い
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。こ

れ
ら
は
免
疫
反
応
の
ひ
と
つ
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は
人
に
よ
り
様
々
で
す
。

妊
娠
中
は
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
自
分
の
も
の
で
は
な

い
も
の
（
異
物
）
と
反
応
し
な
い
よ
う
に
、
マ
マ
の
免

疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
に
も
免
疫
力
を
抑
え

て
い
る
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
普
段
よ
り
強
く
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
康
管
理
に
は
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

よ
く
、
「妊
娠
中
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る
食
べ

物
を
控
え
る
ほ
う
が
い
い
の
？
」と
き
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
食
べ
物
を
食
べ
た
か

ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
す
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

卵
・
乳
製
品
・
小
麦
・
大
豆
製
品
な
ど
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
発
症
要
因
は
個
々
に
異
な
り
、
極
端
に
制
限

す
る
と
偏
っ
た
食
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
、
栄
養
的
な

問
題
が
生
じ
ま
す
。
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～
み
な
さ
ん
へ
～

「
妊
娠
中
と
産
後
の
食
事
」
に
つ
い
て

今
回
、
本
編
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
お
食
事
に
つ
い
て
触
れ

ま
し
た
の
で
、
少
し
広
げ
て
お
話
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
お
持
ち
の
母
子
健
康
手
帳
の
後
方
ペ
ー

ジ
は
既
に
読
ん
で
い
た
だ
け
て
い
ま
す
か
？

健
診
な
ど
妊
娠
中
の
記
録
は
前
の
方
の
ペ
ー
ジ
を
開

く
こ
と
が
多
い
の
で
あ
ま
り
見
る
機
会
は
少
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ペ
ー
ジ
の
中
に
は
、
体
格
区
分
別
妊
娠
中
の
推
奨
体

重
増
加
量
や
貧
血
予
防
・
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
予
防

な
ど
に
つ
い
て
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
。

健
診
で
先
生
に
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

気
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
だ
け
で
も
よ
い
の
で
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
！

ま
た
、
は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室
に
お
い
て
も
、
妊
娠
中

や
離
乳
食
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
お
話

を
開
催
し
て
い
ま
す
（
年
３
回
）
。

は
つ
ら
つ
マ
マ
教
室
は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

３
月

抱
っ
こ
の
練
習
（赤
ち
ゃ
ん
人
形
使
用
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て

４
月

離
乳
食
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

詳
し
く
は
随
時
お
送
り
し
て
い
る
案
内
ハ
ガ
キ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
か
、
住
民
福
祉
課
ま
で
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


