
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「妊娠とうつ病」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
妊
娠
と
う
つ
病
」

女
性
の
一
生
の
中
で
妊
娠
・
出
産
は
と
て
も
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ
の
時
期
は
は
う
つ
病
が
最
も

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

様
々
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。

う
つ
病
に
な
る
と
、
自
分
の
事
を
責
め
た
り
悪
く

考
え
る
傾
向
に
な
り
「
こ
れ
か
ら
子
ど
も
を
育
て
て

い
く
自
信
が
な
い
」
「
可
愛
く
思
え
な
い
」
な
ど
子

育
て
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
な
考
え
ば
か
り
も
っ
て
し

ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
「
母
親
失
格
だ
」

と
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
睡
眠
や
食
事
が
と
れ
な
く
な
り
、
気
分

が
落
ち
込
み
、
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

妊
娠
う
つ
病
と
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
の
違
い

み
な
さ
ん
は
こ
の
ふ
た
つ
の
言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
ま
た
、
こ
の
ふ
た
つ
に
は
違
い
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
は
「
産
後
間
も
な
く
し

て
情
緒
不
安
定
に
な
る
」
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
妊
娠
う
つ
病
と
は
異
な
り
ま
す
。

大
き
な
違
い
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
は
一
過

性
で
あ
る
こ
と
で
す
。
10
～
14
日
も
す
れ
ば
自
然
な

状
態
に
戻
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
う
つ
病
や

産
後
う
つ
病
は
そ
れ
以
上
続
き
、
場
合
に
よ
っ
て
は
治

療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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～
季
節
の
変
わ
り
目
に
は

体
調
の
変
化
に
ご
注
意
を
～

本
編
で
も
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
妊
娠
～
産
後
は

身
体
や
生
活
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
か
ら
、
気
分

の
落
ち
込
み
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
と
い
う
こ
と
も
加
え
て
、

更
に
注
意
が
必
要
で
す
。

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
楽
し
い
こ
と
や
ワ

ク
ワ
ク
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

同
時
に
、
忙
し
く
て
な
か
な
か
食
事
が
と
れ
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
は
マ
マ
の
体
調
が
第
一
で
す
の
で
、
休
息
を
と

り
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
お
悩
み
相
談
は
、
毎
週
木
曜
日
に
開

催
し
て
い
る
「
マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
」
で
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

産
後
マ
マ
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

次
の
症
状
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
当
て
は
ま
る
場
合
は

妊
娠
う
つ
病
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

□
す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う

□
気
持
ち
が
落
ち
込
み
や
す
く
涙
も
ろ
い

□
食
欲
に
ム
ラ
が
あ
る

□
何
を
し
て
も
「楽
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
な
い

□
か
ら
だ
が
だ
る
く
感
じ
る

□
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

□
他
者
と
の
交
流
や
外
出
が
億
劫
に
な
る

□
ミ
ス
や
後
回
し
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
る

妊
娠
う
つ
病
は
早
期
か
ら
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
放
置
し
て
お
く
と
重
症
に
な
っ
た
り
再
発
を

繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
本
人
だ
け
で
な
く
子

ど
も
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
専
門
機
関
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

本
人
の
取
り
巻
く
環
境
を
、
家
族
交
え
て
専
門
医
と
話

し
合
い
、
調
整
す
る
こ
と
が
う
つ
病
治
療
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。

う
つ
病
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
こ
と
で
生
じ
る

脳
の
機
能
障
害
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

身
体
的
ス
ト
レ
ス

■
つ
わ
り
が
ひ
ど
い

■
だ
る
さ
や
食
欲
不
振
が
続
く

■
便
秘
や
下
痢
を
起
こ
す

■
眠
れ
な
い

■
気
分
が
落
ち
込
む

■
体
型
の
変
化

精
神
的
ス
ト
レ
ス

■
妊
娠
前
の
生
活
と
の
違
い

■
パ
ー
ト
ナ
ー
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い

■
健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
来
て
く
れ
る
か

■
出
産
後
き
ち
ん
と
育
て
ら
れ
る
か

■
母
親
と
し
て
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か

対
処
法

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
る

身
近
な
人
に
協
力
し
て
も
ら
う

医
療
機
関
を
受
診

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
♪


