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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回も「妊娠とうつ病」についてお伝えさせていただきます。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738

―

知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識―

「
妊
娠
と
う
つ
病
」

妊
婦
さ
ん
に
お
こ
る
う
つ
病
に
つ
い
て
、
前
回
に
引

き
続
き
も
う
少
し
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

（
前
回
の
記
事
は
町
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ
！

う
つ
病
は
よ
く
お
こ
る
病
気
の
１
つ
で
、
特
に
女
性

の
場
合
は
約
12
人
に
1
人
が
一
生
の
う
ち
一
度
は
う
つ

病
に
陥
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
は
生
理
周
期
に
よ
り
毎
月
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
変
化
が
あ
る
た
め
、
男
性
の
2
倍
う
つ
病
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
産
婦
人
学
会
に
よ
る
と
、
う
つ
病
は
約
10
％
の

妊
婦
さ
ん
に
み
ら
れ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
加
え
て
、
妊
娠
中
の
不
安

や
生
ま
れ
て
か
ら
の
生
活
の
不
安
な
ど
が
引
き
金
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

色
々
な
ス
ト
レ
ス
に
加
え
て
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
脳

が
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
機
能
が
低
下
し
、
現
状
を
処
理

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
脳
が
機
能
不

全
を
お
こ
し
、
物
事
を
悪
い
方
に
考
え
る
傾
向
が
強
く

な
っ
て
き
ま
す
。

夜
も
眠
れ
ず
、
食
欲
が
な
く
な
り
、
元
気
が
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
症
状
が
強
く
な
る
と
自
信
喪
失
に

つ
な
が
り
子
育
て
に
も
影
響
を
与
え
る
事
に
な
り
ま
す
。

色
々
な
要
因
で
妊
婦
さ
ん
が
う
つ
病
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、
受
診
を
た
め
ら
い
が
ち
で
現
在
の
と

こ
ろ
、
う
つ
病
に
な
っ
て
い
た
妊
婦
さ
ん
は
適
切
な
治

療
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
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コ
ロ
ナ
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
マ
マ
サ
ポ

サ
ロ
ン
も
毎
週
開
催
中
で
す
！

妊
娠
期
の
お
悩
み
な
ど
、
お
気
軽
に
相
談

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪

妊
娠
中
に
う
つ
病
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
ま

ず
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
で
あ
れ
ば
心
療
内
科
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
症
状
が
重
症
化
し
た
り

再
発
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診

し
て
症
状
の
改
善
を
最
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
う
つ
病
の
対
処
方
法

①
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

②
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
る

普
段
の
日
常
生
活
な
ど
妊
婦
を
取
り
巻
く
環
境
を
改

善
す
る
事
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

家
事
や
仕
事
、
上
の
子
の
育
児
な
ど
す
べ
て
ひ
と
り

で
頑
張
ら
ず
に
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
の
方
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

家
の
周
り
の
散
歩
な
ど
で
気
分
転
換
を
し
た
り
、
趣

味
を
楽
し
み
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

④
相
談
で
き
る
人
を
つ
く
る

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
そ

ば
に
い
て
く
れ
る
と
心
強
い
で
す
よ
ね
。

パ
ー
ト
ナ
ー
・
家
族
だ
け
で
な
く
親
し
い
友
人
、
妊

娠
し
て
い
る
方
な
ど
女
性
の
相
談
相
手
が
い
る
と
話

し
や
す
い
で
す
ね
。

⑤
医
療
機
関
を
受
診
す
る

受
診
す
る
こ
と
で
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

薬
物
療
法
だ
け
で
な
く
心
療
内
科
の
診
察
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
症
状
に
あ
っ
た
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
の
病
気
は
長
期
化
し
や
す
い
可
能
性
が
あ
る
の
で

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

マ
マ
サ
ポ
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら
！

―

印
南
町
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て―

妊
娠
届
出
時
に
お
渡
し
し
て
い
る
「
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中

に
あ
る
「
産
後
ケ
ア
事
業
」
の
コ
ー
ナ
ー
は
読
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？

妊
娠
中
は
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
辛
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
産
後
母
乳
ト
ラ
ブ
ル
や
、
育
児
疲
れ
に

よ
る
疲
労
、
睡
眠
不
足
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加

量
の
不
安
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
心
配
事
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
に
は
印
南
町
の
「
産
後
ケ
ア
事
業
」

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
子
育
て
を
頑
張
る
マ
マ
や

そ
の
家
族
の
支
え
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
、
②
訪
問

型
、
③
宿
泊
型
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

利
用
料
金
や
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
応

じ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

助
産
師
に
よ
る
新
生
児
訪
問
時
に
も
チ
ラ
シ
と

共
に
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


