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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識―

妊
娠
と
身
体
の
変
化
「
つ
わ
り
」
に
つ
い
て

妊
娠
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
新
し
い
命
を
育
ん
で
い
く
こ
と
は
と
て
も

神
秘
的
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

嬉
し
さ
や
こ
れ
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
へ
の
楽

し
み
が
あ
る
反
面
、
不
安
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

妊
娠
す
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変
化
が
起
こ
り

身
体
と
心
に
変
化
が
生
じ
て
き
ま
す
。

妊
娠
初
期
に
つ
わ
り
が
あ
る
方
も
い
ま
す
。

つ
わ
り
は
一
般
的
に
妊
娠
５
週
く
ら
い
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
時
期
や
症
状
は
個
人
に
よ
り
違

い
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
初
期
か
ら
つ
わ
り
の
あ
る
マ
マ
も
い
れ
ば
、
つ

わ
り
を
知
ら
ず
に
過
ご
す
マ
マ
も
い
ま
す
。

【
つ
わ
り
の
症
状
】

①
吐
き
気

食
べ
て
も
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
、
気
持
ち
悪
く
な
っ

て
食
べ
ら
れ
な
い
な
ど
症
状
も
様
々
で
す
。

ま
た
、
絶
え
ず
食
べ
て
い
な
い
と
気
持
ち
悪
い
「
食

べ
づ
わ
り
」
と
言
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

吐
き
気
の
症
状
が
進
み
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と
「
妊

娠
悪
阻
」
と
な
り
ま
す
。

②
匂
い
に
敏
感

妊
娠
前
に
は
全
く
気
に
な
ら
な
か
っ
た
に
お
い
が
気

持
ち
悪
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
妊
娠
に
よ
っ
て
自
律
神
経
が
不
安
定
に
な
っ

て
い
る
た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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③
眠
気
・
イ
ラ
イ
ラ

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
て
い
る
た
め
、
寝

て
も
寝
て
も
眠
い
、
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

な
ど
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
っ
た
り
情
緒
が

不
安
定
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

④
身
体
が
怠
い

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

⑤
胸
や
け

妊
娠
し
て
お
腹
が
大
き
く
な
り
、
胃
が
圧
迫
さ
れ

る
こ
と
で
、
胃
酸
が
食
道
へ
と
逆
流
し
て
起
こ
り

ま
す
。

⑥
体
重
減
少

吐
き
気
が
強
く
食
べ
物
が
口
か
ら
と
れ
な
く
な
り

体
重
が
減
少
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
で
点
滴
を
受
け
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

⑦
食
欲
不
振

ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
胃
腸
運
動
が
低
下
し
、
消
化

不
良
が
起
こ
り
、
食
欲
不
振
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
つ
わ
り
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？
】

ホ
ル
モ
ン
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
に

よ
り
活
性
化
さ
れ
た
ホ
ル
モ
ン
物
質
が
脳
に
あ
る
嘔

吐
中
枢
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
吐
き
気
な
ど
の

症
状
が
起
き
ま
す
。

【
つ
わ
り
の
対
処
法
】

①
つ
わ
り
が
ひ
ど
い
時
は
横
に
な
っ
て
安
静
に
す
る

（
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
抱
き
枕
、
ア
ロ
マ
な
ど
）

②
体
を
締
め
付
け
な
い
服
装
に
す
る

③
水
分
補
給
や
う
が
い
で
口
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る

④
自
分
な
り
の
気
分
転
換
を
見
つ
け
る

～
残
暑
バ
テ
に
ご
注
意
を
！
～

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
少
し
ず
つ
涼
し
い
と
感

じ
る
時
間
帯
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
衣
替
え
の
時

期
も
近
づ
い
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

１
日
の
気
温
変
動
が
大
き
く
な
る
と
、
寒
暖
差

に
よ
っ
て
自
律
神
経
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
特
に
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し

自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
症
状
が
出
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
の
際
に
は
上
着
な
ど
、
軽
く
羽
織
れ

る
も
の
を
１
枚
持
っ
て
お
く
と
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
♪

【
つ
わ
り
の
時
の
食
事
】

・
無
理
の
な
い
程
度
に
食
事
を
す
る

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
る

・
食
べ
ら
れ
そ
う
な
と
き
は
量
よ
り
も

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
を
選
ぶ

・
消
化
の
良
い
も
の
を
選
ぶ

・
１
回
の
食
事
を
少
な
く
し
て
数
回
に
分
け
る

・
胃
に
刺
激
の
少
な
い
も
の
を
選
ぶ

（
食
物
繊
維
や
脂
肪
は
消
化
に
時
間
が
か
か
り

負
担
に
な
り
ま
す
。
）

★
消
化
さ
れ
や
す
い
食
べ
物

お
か
ゆ
、
う
ど
ん
、
豆
腐
、
白
身
魚
、
人
参

ほ
う
れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

妊
娠
す
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
が

起
こ
り
、
様
々
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

今
ま
で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
と
は
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と
マ
タ
ニ
テ
イ
ラ

イ
フ
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


