
「
父
親
の
役
割

～
妊
娠
後
期
編
～
」

★
マ
マ
の
身
体
の
変
化
（
妊
娠
後
期
）

お
腹
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、

足
元
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
日
常
動
作
も
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て
き
ま

す
。ま

た
こ
の
時
期
は
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
貧
血
、

早
産
な
ど
の
異
常
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

妊
婦
健
診
は
異
常
の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
き
ち

ん
と
受
診
を
し
て
健
康
管
理
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

出
産
ま
で
は
お
互
い
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
過

ご
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後
の
生
活
に
つ
い
て
も

家
族
で
じ
っ
く
り
話
し
合
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
後
期
の
マ
マ
も
、
身
体
を
冷
や
し
す
ぎ
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
冷
え
は
筋
肉
、
そ
し
て

子
宮
の
収
縮
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
陣
痛
は
子

宮
収
縮
に
よ
る
も
の
で
す
。
陣
痛
が
弱
い
と
、
出
産
時

に
赤
ち
ゃ
ん
は
う
ま
く
お
腹
の
外
に
出
て
く
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

安
心
し
た
お
産
を
迎
え
る
た
め
に
も
身
体
を
し
っ
か

り
温
め
ま
し
ょ
う
ね
♪

☆
パ
パ
が
で
き
る
こ
と
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～
み
な
さ
ん
へ
～

10
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
の
助
成
申
請
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

申
請
は
住
民
福
祉
課
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
印
鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

（※

た
だ
し
、
職
場
等
で
助
成
の
あ
る
場
合
を
除

き
ま
す
。
）

費
用
助
成
の
対
象
期
間
は
令
和
3
年
1
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
の
方
は
お
早
め
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
助
成
券
を
使
用
せ
ず
に
既
に
接
種
済
み
の

場
合
は
払
い
戻
し
が
で
き
ま
す
の
で
、
領
収
書
と
印

鑑
、
振
込
先
の
わ
か
る
も
の
を
持
っ
て
住
民
福
祉
課

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
♪
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印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識
！―

―

「
父
親
の
役
割

～
妊
娠
中
期
編
～
」

★
マ
マ
の
身
体
の
変
化
（
妊
娠
中
期
）

こ
の
時
期
は
ほ
と
ん
ど
つ
わ
り
も
落
ち
着
い
て
き
て

安
定
期
に
入
り
ま
す
。

胎
動
を
感
じ
る
の
も
こ
の
時
期
で
す
。

パ
パ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
が
動
い
た
」
こ
と
を
知
り
、
お
腹

に
触
れ
る
こ
と
で
う
れ
し
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
父
親

と
し
て
の
意
識
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

胎
動
時
に
は
パ
パ
に
お
腹
に
触
っ
て
も
ら
い
夫
婦
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
な
が
ら
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
の
季
節
は
非
常
に
体
が
冷
え
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

妊
娠
中
期
の
身
体
の
冷
え
は
お
腹
の
張
り
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
に
も
、
気

温
や
体
調
の
変
化
に
あ
わ
せ
て
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

☆
パ
パ
が
で
き
る
こ
と
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ち
ょ
こ
っ
と
コ
ラ
ム
⑦

―
―

マ
マ
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
管
理―

―

妊
婦
さ
ん
、
特
に
臨
月
が
近
く
な
っ
て
お
腹
の
大

き
な
マ
マ
に
冬
場
の
冷
え
は
大
敵
で
す
。
寒
い
時
期

は
出
来
る
だ
け
身
体
を
暖
か
く
し
て
、
体
温
を
下
げ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
の
体
温
が
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
腹

の
中
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
体
ま
で
冷
え
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
期
か
ら
の
身
体
の
冷
え
は
、
出
産

時
に
マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
リ
ス
ク
が
心
配
さ
れ
ま

す
。慢

性
的
な
身
体
の
冷
え
は
血
の
巡
り
を
悪
く
し
て

赤
ち
ゃ
ん
に
十
分
な
酸
素
や
栄
養
が
届
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
育
不
全
が
起
こ
っ
た
り
低

体
重
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
母
体
の
冷
え
は
子
宮
機
能
の
低
下
を
招

き
、
胎
盤
が
上
手
く
形
成
さ
れ
な
く
な
る
の
で
、
流

産
や
早
産
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
身
体
の
冷
え
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
防
寒

具
を
し
っ
か
り
活
用
し
て
、
な
る
べ
く
冷
や
さ
な
い

よ
う
に
年
末
年
始
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

□
父
親
と
一
緒
に
両
親
学
級
に
参
加
す
る

□
赤
ち
ゃ
ん
用
品
の
買
い
出
し
に
一
緒
に
出
掛
け
る

□
マ
マ
が
胎
動
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

お
腹
を
触
っ
て
一
緒
に
胎
動
を
感
じ
る

□
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

□
お
腹
が
大
き
く
な
っ
た
マ
マ
の
動
作
を
気
遣
い

身
の
回
り
の
こ
と
を
手
伝
う

□
里
帰
り
出
産
す
る
場
合
は
帰
省
の
準
備
を
行
う

□
入
院
準
備
も
し
て
お
く

□
マ
マ
へ
の
優
し
い
声
掛
け
を
忘
れ
な
い


