
①
宿
泊
型

実
施
機
関
に
宿
泊
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

日
中
に
実
施
機
関
に
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
訪
問
型

ご
自
宅
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
請
や
ご
利
用
金
額
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
保
健
師
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！
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こんにちは！印南町子育て世代包括支援センターです！！
今回は「多胎妊娠」についてお伝えします。

印南町子育て世代包括支援センター ℡:0738-42-1738
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知
っ
て
得
す
る
ま
め
知
識―

厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば
、
双
子
・
三
つ
子
な
ど
の
多

胎
出
産
の
件
数
は
２
０
１
７
年
に
は
約
９
９
０
０
件
で

し
た
。

同
年
の
出
産
件
数
が
全
体
で
９
４
万
１
０
０

０
人
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
多
胎
出
産
の
確
率
は

約
１%
と
な
り
ま
す
。

１
０
０
人
の
母
親
の
う
ち
１
人
は
双
子
や
三
つ
子

を
出
産
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

双
子
に
は
一
卵
性
と
二
卵
性
が
あ
り
ま
す
。
一
卵
性

は
１
つ
の
受
精
卵
が
細
胞
分
裂
の
時
期
に
分
離
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
て
発
育
し
た
も
の
で
、
２
つ
の
受

精
卵
の
遺
伝
子
は
同
じ
な
の
で
、
２
人
の
性
別
は
同
じ

で
よ
く
似
て
い
ま
す
。
二
卵
性
は
た
ま
た
ま
同
時
に
排

卵
さ
れ
た
２
つ
の
卵
子
に
別
々
の
精
子
が
受
精
し
て
、

２
つ
の
受
精
卵
が
同
じ
子
宮
内
で
発
育
し
た
も
の
で
す
。

２
人
は
き
ょ
う
だ
い
程
度
に
似
て
お
り
、
同
性
・
異

性
ど
ち
ら
か
の
ペ
ア
も
あ
り
ま
す
。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
●
気
を
付
け
る
事

①
食
事

食
事
は
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
の
も
と
で
す
。
栄
養
の
偏

り
の
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

し
か
し
、
お
腹
に
２
人
い
る
か
ら
と
言
っ
て
食
事
量

を
急
激
に
増
や
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
胎
妊
娠
は
早
く
か
ら
お
腹
が
大
き
く
な
り
、
大
き

く
な
っ
た
子
宮
に
胃
が
圧
迫
さ
れ
て
一
度
に
必
要
量
を

食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
小
分
け
し
て
必
要

な
栄
養
を
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
体
重
増
加

双
子
の
妊
娠
で
も
体
重
増
加
の
目
安
は
、
単
胎
妊
娠

の
時
と
大
き
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
体
質
に
も
よ
り
ま
す

が
、
双
子
の
妊
娠
中
は
む
く
み
や
す
く
体
重
が
増
え
や

す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
は
血
管
か
ら
外
に
水
分
が
流
出
し
や
す
く
、

む
く
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
高
血
圧
症
候

群
の
症
状
が
な
い
限
り
、
水
分
を
制
限
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
や
み
に
水
分
を
制
限
す
る
と
か
え
っ
て

血
栓
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

③
妊
娠
高
血
圧
症
候
群

・
妊
娠
２
０
週
～
産
後
１
２
週
ま
で
の
間
に
起
こ
る

高
血
圧

・
高
血
圧
に
た
ん
ぱ
く
尿
を
伴
う

・
こ
れ
ら
の
症
状
が
他
の
合
併
症
（
腎
臓
病
、
高
血

圧
症
な
ど
）
に
よ
ら
な
い

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
母
体
へ
の
負
担
が
単
胎
妊
娠

の
人
よ
り
も
大
き
く
な
り
や
す
い
の
で
、
単
胎
妊
娠
と

比
べ
て
２
～
３
倍
の
割
合
で
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
に
な

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
に
関
連
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
塩
分
は
控
え
め
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
貧
血

妊
娠
中
は
全
身
の
血
液
量
が
増
え
、
血
液
が
薄
ま
る

の
で
貧
血
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

双
子
の
妊
娠
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
２
人
分
の
血
液
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
胎
児
は
自
分
の
血
液
を
作
る
た
め
に

胎
盤
を
通
し
て
母
体
か
ら
鉄
分
を
吸
収
し
ま
す
。
貧
血

が
ひ
ど
い
と
マ
マ
の
全
身
状
態
へ
の
影
響
は
も
ち
ろ
ん
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
も
影
響
し
ま
す
。
貧
血
は

食
事
で
予
防
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
普
段
の
食
事
か

ら
、
鉄
を
多
く
含
む
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
早
産
・
切
迫
早
産

多
胎
妊
娠
は
、
子
宮
の
容
積
が
急
増
し
た
子
宮
筋
が

過
度
に
引
き
延
ば
さ
れ
る
の
で
子
宮
収
縮
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
は
自
分
の
体
調
に
気
を
付

け
て
、
お
腹
が
張
っ
た
時
な
ど
は
横
に
な
っ
て
体
を
休

め
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
お
腹
の
張
り
が
収
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
少

量
で
も
出
血
が
あ
る
と
き
は
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

お
腹
の
張
り
を
感
じ
な
く
て
も
診
察
の
結
果
、
緊
急
に

入
院
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
健
診
は
定
期
的
に
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

～
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て
～

印
南
町
で
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
産
後
ケ
ア
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

指
定
の
病
院
や
助
産
所
等
、
ま
た
、
ご
自
宅
で
出
産
後
の

お
母
さ
ん
の
身
体
の
ケ
ア
や
育
児
な
ど
の
相
談
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

一絨毛膜一羊膜 一絨毛膜二羊膜

二絨毛膜二羊膜

▼双胎の例
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