
日高圏域ひきこもり者支援事業のお知らせ 

 

特定非営利活動法人ヴィダ・リブレ 
  代表 宮西 照夫         

スタッフが常駐し、ひきこもり相談や自由に集う居場所、そして、メンタルサポー

ター（ひきこもり経験がある当事者）の派遣などにより、地域での本格的なひきこ

もり支援活動を実施しております。 

Ⅰ. 場所：住所 日高郡美浜町和田 1131-2 

Ⅱ. 活動実施時間 

火曜日から土曜日までの１３時から１８時（祝日は除く） 

（但し、相談・居場所は１７時に終了） 

Ⅲ. 主な相談内容 

1. 個別相談、家族相談、訪問相談 

2. 居場所(仲間作りなど) 

3. 社会参加支援                

Ⅳ．料金：無料 

Ⅴ. 連絡先:  TEL  080-1490-5927 

      メール  vidalibre.amigo@gmail.com 

   相談は予約が必要です。営業日の火曜日から土曜日の９時から１８時まで 

電話受付をしております。 

Ⅵ.  新型コロナウィルス感染症対策について 

・対策として密にならないよう分散して対応しております。 

・マスクのご持参をお願いしています。 

・発熱、咳などの体調不良がある方は参加することが出来ません。 

・スタッフも体調には万全の注意を払っています。 

多くの方のご利用をお待ちしています。安心して気軽にご参加ください。 


