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特集

9月11日に町内の95歳以上の方へご長寿のお祝い訪問を行いました。今年満95歳を迎える方
には町長が、96歳以上の方には住民福祉課職員が訪問し、花束とお祝いの品をお届けしました。

その中から、広報への掲載のご了承をいただいた方を紹介します。

東 智惠子 さん
（印南）

1人暮らしなので、家事はな
んでも自分でしています。

熊代 年男 さん
（田ノ垣内）

普段から何でもよく食べ、1日
1合の飲酒を欠かしません。

東 英明 さん
（立石）

長寿の秘訣は、好き嫌いなく
何でもよく食べることです。

瀨見 久代 さん
（印南原）

マグロのお刺身と甘いものが
大好きです。

井上 實 さん
（印南）

毎週のデイサービスを楽しみ
にしています。

谷口 サワヱ さん
（南谷）

人の中で話すのが好きです。
孫が8人、ひ孫が11人います。

前山 幸次郎 さん
（島田）

弘龍庵の日高南支部長を40年
間勤めました。

　印南町内には、令和4年中に65歳以上と
なる方が2,975人、そのうち95歳以上と
なる方は69人いらっしゃいます。一方、令
和4年9月末時点の印南町の要介護認定率
は14.9％となっており、これは和歌山県下
で一番低く、印南町は元気な高齢者が多い
ということがわかります。

大江 百代 さん
（津井）

何でもよく食べることが長寿
の秘訣です。

玉置 タミヱ さん
（西ノ地）

町長さんが来てくれるのを楽
しみにしていました。

吉川 靜子 さん
（松原）

長寿の秘訣は日々のんびり過ごし、
何でも美味しく食べることです。

95歳

いなみの
ご長寿さん

印南町はお年寄りが元気なまち！
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いなみのご長寿さん

大谷 實藏 さん
（川又）

長寿の秘訣は肉と魚を
少しずつ食べ、体を動
かすことです。

酒井 ヨミヱ さん
（川又）

好きな食べ物はお寿司
です。長寿の秘訣は畑
仕事をすることです。

片岡 英子 さん
（西ノ地）

倒 れ ん ジ ャ ー 教 室 で
習った体操を今でも家
でしています。

里森 モトヱ さん
（印南）

昔保健師をしていたので、
食事や日常の健康管理を
しっかりしています。

平尾 タヅ子 さん
（宮ノ前）

なんでも好きでよく食
べますが、特にお肉が
好きです。

木下 友記 さん
（印南）

よく寝て食べて散歩す
ることが長寿の秘訣で
す。

島本 勇 さん
（西ノ地）

昔漁師をしていて、魚
を食べるのが好きです。

堀口 菊榮 さん
（印南）

スポーツを見るのが好
きで、テレビでよく見
ています。

久保田 愛子 さん
（印南）

食べ物の好き嫌いはな
く、何でもよく食べま
す。

中家 信子 さん
（山口）

甘いものでも何でも食
べ、しっかり動くよう
に心がけています。

松下 すま枝 さん
（西ノ地）

長寿の秘訣は好き嫌いな
く食べることとデイサー
ビスへ行くことです。

酒井 フジヱ さん
（川又）

畑仕事を続け健康を維
持しています。畑で採
れた野菜が好きです。

中島 留吉 さん
（印南）

頭をよく使うことと話
をすることが長寿の秘
訣です。

横出 フミ子 さん
（樮川）

自分でできることは自
分でし、運動のため坂
の上り下りもします。

96歳以上

皆さまに共通している健康長寿の秘訣

●身体に気を配る
　食　　事：楽しく食べる、何でも食べる
　運　　動：よく身体を動かす、仕事、定期的な運動
　体調管理：血圧測定などの健康行動、調子の悪い時はすぐ
　　　　　　に相談・受診
●生きがいやどのように生活したいかという思いをしっかり
　持っている
●自分でできることは自分でする

個人として
●思いややる気の尊重
●できなくなったこと（困りごと）へ
　のさりげない支援
●気にかけている気持ちを
　その都度伝える

家族として
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●虐待かなと思ったら…

11月は『児童虐待防止推進月間』です
Information

マイナポイント第2弾の対象となるカードの申請期限が延長されました
Information

児童虐待による全国の死亡事例は年間70件（単純計算5日間に1人）を超えていることから、社会全体でかか
わり、解決していくべき問題となっています。

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや出産、子育てに悩んだときには、児童相談所や役場へご相談
ください。

マイナポイント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和4年9月末から12月末まで3か月延長
となりました。

なお、ポイント申込期限、カードの新規取得などに
対するポイントに係るチャージまたはお買い物の期限、
健康保険証利用申込期限および公金受取口座登録期限
については、いままでどおり令和5年2月末から変更は
ありません。

児童相談所全国共通ダイヤル ：☎１８９（いちはやく）
〜「もしかして？」　ためらわないで！　189〜

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

お問い合わせ先　住民福祉課　☎42-1738

第37回「歳末チャリティーバザー」中止のお知らせ
Information

例年12月に開催しております「歳末チャリティーバザー」につきまして、印南町社会福祉協議会ではこれまで
の新型コロナウイルス感染症の感染状況などから開催可否を検討してきましたが、感染症対策のため中止すること
としました。

中止に伴いまして、販売物品の募集も中止します。例年、開催にあたりご協力いただいている関係者の皆さま、
同バザーを楽しみにお待ちいただいている皆さまには誠に残念でございますが、ご理解のほどお願い申し上げます。

印南町社会福祉協議会	 ☎42-1433
住民福祉課	 ☎42-1738

お問い合わせ先

児
童
虐
待
と
は

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせる　など

●身体的虐待

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にす
る、自動車の中に放置する、重い病気になっても病
院に連れて行かない　など

●ネグレクト

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ
ラフィの被写体にする　など

●性的虐待

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（面
前ＤＶ）　など

●心理的虐待

マイナンバーカード交付等夜間・休日窓口
●毎 週 火 曜 日　17：15 〜 19：00まで
●毎月第2日曜日　 ８：30 〜 17：15まで
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お問い合わせ先　生活環境課　☎42-1732

令和4年度合併処理浄化槽補助金の申請期限は11月30日（水）です。令和4年度
に合併処理浄化槽を設置される方で補助金を要望される場合は、住宅の延床面積がわ
かる図面を持って申請期限までに生活環境課までお申込みください。また、令和4年
度中に合併処理浄化槽を設置し、必要書類を提出することができる場合は、11月30
日（水）を過ぎても受付けすることが可能です。
※募集期間内に予算額に達した場合、募集を締め切る場合がございます。

高齢化により介護の支え手が減ることが問題視される中、介護離職をする人が2020年で7万人おり、更なる支
え手の減少が危惧されてます。介護離職を決断するために以下のことを参考にしてください。

□介護と仕事で生じる心身の負担を
　減らせる
□介護費用の負担を減らせる
□親の希望をかなえられる
□子どもとしての責務を果たせる

介護離職のメリット 介護離職後のデメリット
　離職すると仕事をせずに済むので、離職前よりも負担が軽くなる
というイメージがあります。しかしアンケートによると、実際は負
担が減るどころか増すことの方が多いことが明らかになりました。
□社会的に孤立する　　　　　□キャリアが継続できなくなる　
□介護にかかり切りになる　　□収入源の喪失　
□介護サービスを控え身体的負担が増える　

■対象地域　町内全域※農業集落排水処理区域＜古井、山口、宮ノ前、古屋地区＞を除く
　　　　　　（ただし、古井、山口、宮ノ前、古屋地区でも補助対象となる場所がありますので、生活環境課で

確認をしてください。）
■対 象 者　印南町に住民登録し居住している方、または、住民登録し居住することを確約された方
　　　　　　町税、水道料金、その他使用料などに滞納がない方

●補助限度額

人槽区分
浄化槽設置に
要する費用

単独処理浄化槽またはくみ取り槽からの転換

単独処理浄化槽または
くみ取り槽の撤去に要する費用

宅内配管工事に
要する費用

5人槽 332,000円

90,000円 300,000円6 ～ 7人槽 414,000円

8 ～ 50人槽 548,000円

Information

令和４年度合併処理浄化槽補助金の申請はお済みですか？
Information

みんなで支え合い○

Information

印南町地域包括支援センターからの
73

～介護離職を防ぐ～

介護離職のことで悩んだ時は、以下のところにご相談ください。

印南町地域包括支援センター	 ☎42-1738（役場内）
印南町社会福祉協議会	 ☎42-1433
御坊保健所	 ☎22-3481　　など
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地震・津波避難訓練にご参加ください！
Information

お問い合わせ先　総務課　☎42-0120

「津波対策の推進に関する法律( ２０１１年６月)」によって、津波対策についての関心と理解を深めること
を目的とした「津波防災の日」が毎年１１月５日に定められました。２０１５年には「世界津波の日」とされ、
世界的に津波対策について理解と関心を深めることを目的としています。

11月５日は「世界津波の日」防災まめ知識○60

Information

世界津波の日が11月５日に制定されたことには、1854年11月5
日に発生した安政南海地震後の和歌山県広川町にて、村人たちを津波
から守るべく、濱口梧陵が大事な稲の束に火をつけて回り、村人たち
を避難させることに成功したお話「稲むらの火」が関係しています。

稲むらの火では、災害時に村人たちと共に助け合う「共助」の大切
さが大きなテーマとされています。

地震発生時には、まず安全の確保をしてください。以下の避難３原則を覚えておいて、揺れが収まった後に
落ち着いて行動できるようにしましょう。

津波発生時には、防災無線などから情報が提供されます。津波の危険があ
る場所には、津波が来る危険があることを示す「津波注意」のほかに、津波
避難場所を示す津波標識が設置されています。

町内の電柱には、海面からの高さを表している海抜表示板もあります。
万一に備え、海の近くにいるときに限らず、日頃から確認しておきましょう。

避難３原則

●稲むらの火に学ぶ

●地震・津波が起こったら？

11月5日は「津波防災の日」「世界津波の日」として津波対策について理解と関心を広めるため
に定められています。

印南町ではこの日に関連して全地域を対象とした防災訓練を実施します。
実 施 日　令和４年11月５日（土）午前中
訓練内容　①シェイクアウト訓練 （７：00 ～９：00の間）
　　　　　　7：00 ～ 9：00の時間帯で訓練放送を鳴らします。放送を合図に机の下などに身を隠してください。
　　　　　②津波避難訓練　（シェイクアウト訓練の３分後）
　　　　　　サイレンを合図に沿岸部の方は近くの高台へ、山間部の方は近くの避難所へ避難してください。
　　　　　③避難所開設訓練　（避難訓練後：印南町体育センター）
　　　　　　避難所の開設・運営に係る訓練や、自衛隊車両などの展示や防災体験コーナーを設けています。

①想定にとらわれない
　相手は自然です。どんなことが
起こるか分かりません。自分のい
る場所がハザードマップでは安全
とされる場所でも油断してはいけ
ません。

②最善をつくす
　避難した場所が安全な場所と思
い込まず、より安全な別の場所に
避難できるかを考え、そのときに
できる最善を尽くしましょう。

③率先し、避難する
　通常生活する中で、「自分は被
害に遭わないだろう」と考えがち
ですが、この考えを捨て率先して
避難しましょう。

海抜表示板津波退避場所 津波注意

印南町ＨＰ
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お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

お問い合わせ先　総務課　☎42-1736

令和4年度コミュニティ助成金(宝くじ助
成金)で古井区が神輿の修理、稲原西地区(南
谷区、立石区、蕨野区、明神川区、御坊市
明神川区)が四ツ太鼓の天幕などの新調を行
いました。

宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用したものです。

●期日前投票をする際にご記入のうえ、期日前投票所へお持ち
ください。

●選挙当日（11月27日（日））に投票される方は記入不要です。
そのまま投票所へお持ちください。

●必ず本人がお持ちください。

■期日前投票について
　期　　間：11月11日(金) 〜 11月26日(土)
　受付時間：8：30 〜 20：00
　場　　所：印南町役場1階ロビー

稲原西区
（南谷、立石、蕨野、明神川、御坊市明神川区）

古井区

宝くじの助成金で古井区と稲原西地区が祭礼用具の新調・修理を行いました
Information

農用地区域からの除外申請および編入申請受付の一時停止について

選挙の投票所入場券（ハガキ）を変更します

Information

11月27日執行の和歌山県知事選挙から

●変更内容　入場券に、期日前投票をする際に必要な「宣誓書」を印刷します。

入場券サンプル

印南町では、平成10年度に「印南町農業振興地域整備計画」の改定を行ってから、すでに24年が経過しており、
令和４年度から令和５年度にかけて「印南町農業振興地域整備計画」の全面見直しを行っているところです。

そこで、現在年３回（１月15日、５月15日、９月15日申請締切分）除外申請および編入申請の受付をしてお
りますが、計画の全面見直しに伴いまして、令和５年９月15日申請締切分をもって、申請受付を一時停止させて
いただきます。

申請受付の再開時期については、令和６年４月（令和６年５月15日申請締切分）からを予定しておりますが、
計画見直しの進捗状況などにより時期を変更する場合があります。

ご不便をおかけし申し訳ございませんが、ご理解ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。
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ＪＲ印南駅前に本社をおく同社は、安全・安心・迅速を
モットーにタクシー・ジャンボタクシー・貸切バスの運行

を行っています。
身近な地域の足として、移動・旅行をサポートするとともに、ス

クールバス・コミュニティバスの運行や部活動送迎を通じた地域貢
献を行っています。

いなみ企業探訪 印南交通株式会社第8社目
企業
情報

所 在 地：印南町印南2434－1
設立年月：昭和60年4月
代 表 者：代表取締役　周家　洋平
業務内容：タクシー・ジャンボタクシー・貸切バスの運行

お問い合わせ先　企画産業課　☎42-1737

紹介

Information

その19ふるさと文化財巡り 慶雲寺の蘇
そ

鉄
てつ

印南町大字宮ノ前に所在する慶雲寺の境内にある2本の大
きな蘇鉄で、最大の木は、地上1メートルで幹周り3メート
ル余り、1メートルのところで枝が4本四方に
伸びて、樹高約6メートルにもなります。
蘇鉄は、神社、寺院、学校などに多く植
えられています。名前の由来は、枯れかかっ
た木でも、鉄くずを肥料にすれば蘇生するこ
とから名付けられたといわれています。

町指定　昭和61年2月25日

お問い合わせ先　教育委員会教育課　☎42-1700

詳しくは
こちらから

町税は、まちづくりを支える大切な財源です。
税金を滞納すると本来納めるべき税金のほかに延滞金を納付しなければなりません。滞納したまま放置すると、

滞納者の意思に関わりなく、給与や不動産などの財産の差押えや公売などの滞納処分を受けることになります。ま
だ納付されていない方は、早めに納付してください。

なお、何らかの事情で納付できない方は、未納のまま放置することなく、納税方法などについて必ずご相談くだ
さい。

また、夜間でも随時、職員が納税相談に応じますので、仕事の都合などで昼間に役場へ来られない方は事前に
ご連絡ください。

Information

町税の納め忘れはございませんか？
Information

お問い合わせ先　税務課　☎42-1731

Information
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日裏 勝己印南町長 （ひうら  かつみ）
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が
、
今

年
も
9
月
後
半
か
ら
10
月
に
か
け
て

各
地
で
彼
岸
花
が
咲
き
ほ
こ
り
ま
し

た
。
真
妻
で
も
印
南
で
も
ほ
と
ん
ど

同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
土
の
中
か
ら
咲

く
こ
と
に
、
ど
う
し
て
そ
の
様
な
こ

と
が
起
き
る
の
だ
ろ
う
か
？
調
べ
て

み
ま
し
た
。
夏
の
間
に
球
根
の
中
で

は
着
々
と
秋
に
咲
か
せ
る
花
の
準
備

を
し
て
い
て
、
夏
の
暑
い
日
か
ら
最

低
気
温
（
地
温
）
が
20
℃
前
後
ま
で

下
が
っ
て
く
る
と
、
温
度
感
知
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、
一
斉
に
花
茎
が
伸

び
始
め
開
花
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

自
然
界
の
不
思
議
と
偉
大
さ
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

彼
岸
花
を
見
る
た
び
に
思
い
出
す

苦
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。
私
が
小
学

校
低
学
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

家
の
近
く
に
彼
岸
花
が
見
事
に
咲
き

ほ
こ
っ
た
場
所
が
あ
り
、
近
所
の
同

級
生
と
竹
の
棒
で
バ
チ
バ
チ
と
滅
多

切
り
し
ま
し
た
。
大
変
気
持
ち
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
顔
が
赤

く
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
大
変
な
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
祖
母
か
ら
「
き
れ
い

に
咲
い
て
い
る
花
に
そ
ん
な
こ
と
す

る
か
ら
『
罰ば
ち

当
た
っ
た
ん
や
』」
と

言
わ
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
一
切
行
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
当
時
も
口
に
す
る

と
た
い
へ
ん
苦
い
の
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
と
な
っ
て
、
球
根
に
猛

毒
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
納
得
で
す
。

さ
て
、
9
月
19
日
は
敬
老
の
日

で
、
予
定
し
て
い
た
敬
老
会
は
台
風

15
号
の
接
近
で
延
期
と
な
り
ま
し
た

が
、
敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
印
南
町
で
は
75
歳
以
上
の
方

は
9
月
30
日
時
点
で
、
１
，５
８
７

名
お
ら
れ
、
う
ち
１
０
０
歳
以
上
の

方
は
全
員
女
性
で
８
名
、
最
高
齢
は

１
０
６
歳
で
す
。
ご
長
寿
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
月
号
の
特
集
に
取
り
上
げ
て
い

ま
す
が
、
９
月
11
日
、
今
年
中
に
満

95
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
花
籠
と
お

祝
い
の
品
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
と

て
も
95
歳
と
は
思
え
な
い
方
も
お
ら

れ
、
長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
皆
さ

ん
口
を
そ
ろ
え
て
「
何
で
も
よ
く
食

べ
る
こ
と
」
で
し
た
。
特
に
肉
類
が

好
き
と
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
10
月
10
日
に
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
宮
ノ
前
の
平
尾
タ

ヅ
子
さ
ん
に
お
会
い
し
、
花
籠
と
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
自
分
で

洗
濯
や
掃
除
な
ど
身
の
回
り
の
こ
と

も
さ
れ
、
大
変
お
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

お
祝
い
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の
激
動
の
時
代

を
生
き
抜
き
、
多
様
化
す
る
時
代
に

流
さ
れ
ず
必
死
に
生
き
て
こ
ら
れ
た

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
今
の
印
南
町
が

あ
る
と
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
私
た
ち
職
員
一
同
心
を

ひ
と
つ
に
し
、
町
発
展
に
頑
張
っ
て

ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
行
政
の
推
進
に
ご
理
解
、
ご

協
力
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
残
り
2
か
月
、
引
き
続
き

緊
張
感
を
も
っ
て
行
政
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
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健 康 ひろば
【健診、健康相談、教室をご利用される皆さまへ】

お越しになる前にご自宅で体温測定をしていただき、体調がすぐれない時は事前に保健予防係にご連絡くだ
さい。また、お越しになる場合（２歳以上のお子さまも含む）は、マスクの着用をお願いします。

【つれもて健診、子どもの健診・健康相談を受ける方へ】
実施会場での「密」を避けるため、受付時間を区切って、時間ごとの人数を制限させていただく場合があり

ます。受付時間については、それぞれの通知に記入していますので、ご確認ください。ご協力のほど、よろし
くお願いします。

お問い合わせ先　住民福祉課（保健センター）　☎42-1738お問い合わせ先　住民福祉課（保健センター）　☎42-1738

● つれもて健診

日　程 場　所

11月13日（日） 稲原防災センター

受付時間：7：00 ～ 9：00（日程により変更の場合もあります）

【内容】「ベビーマッサージ」を体験してみませんか？理学療法士が優しく分か
りやすく教えてくれます。また、助産師からの「育児ワンポイントア
ドバイス」もあります。

【日程】11月7日（月）
【時間】13：30 〜 15：00

● 子どもの健診・健康相談 場所：切目社会教育センター　

● はつらつママ教室 場所：切目社会教育センター

◆乳幼児健康相談
　6か月児と2歳児にはブックスタート、1歳児と2歳児にはむし歯予防のお話もあります。

【対象】6か月児（令和4年4月生）、1歳児（令和3年9月生）、2歳児（令和2年8月生）
【日程】11月14日（月）

県知事選挙投開票日のため、11月27日（日）
から変更になりました。

◆1歳6か月･3歳児健診
　歯科健診もあります。

【対象】1歳6か月児（令和3年2月生）、3歳児（平成31年2月〜 3月生）
【日程】11月10日（木）

ママサポサロンも、毎週木曜日
（祝日を除く）9：00 〜 11：30
切目社会教育センターで実施中
です。

【特定健診結果説明会の開催について】
特定健診を受診した方のみを対象に、受診日から約３週
間後に開催します。説明会の日時については受診した方
に事前にハガキでお知らせします。

【受付時間について】
「つれもて健診問診票在中」の封筒に同封している
「つれもて健診受診カード」に時間を記入しています。

産後ママの参加も大歓迎!!
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検　診　日　時 場　所 役場への申込締切 検　診　種　目

11月13日 (日)
7：00 ～ 9：00

稲原防災センター 11月4日(金)
○胃がん検診（バリウム検査）
○肺がん検診
○大腸がん検診
○乳がん検診
○肝炎ウイルス検診
○前立腺がん検査
○特定健診
　（国保、協会けんぽ、後期
　高齢者医療の被保険者）
○風しん抗体検査

12月3日 (土)
7：00 ～ 11：00

北出病院裏
アクオ棟3階　会議室

定員に達したため
受付終了しました

12月4日 (日)
7：00 ～ 9：00

切目社会教育センター 11月25日(金)

12月11日 (日)
7：00〜11：00

北出病院裏
アクオ棟3階　会議室

12月2日(金)
(定員　45名)

1月22日 (日)
7：00〜9：00

切目社会教育センター 1月13日(金)

(注意事項)
●協会けんぽ被扶養者の方については、別に締切日が設定されていますのでご注意ください。
　また、協会けんぽの特定健診と同時にがん検診をご希望の方は、協会けんぽと住民福祉課の両方に申込みが

必要となります。
●後期高齢者医療の健診については、和歌山県広域連合から送られてきた受診券が必要です。また、他の医療

機関ですでに受診している場合は、受診できません。
●胃がん・大腸がん・肺がん検診は40歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性で、今年4月から受診してない

方が対象です。
●今年4月から、胃内視鏡検診を受診している場合は、胃がん検診は受診できません。
●肝炎ウイルス検診は、今まで一度も受けたことのない方が対象です。
●前立腺がん検査（腫瘍マーカー検査）は、3,000円の自己負担が必要です。

【がん検診・歯周病検診・骨粗鬆
しょう

症の受診券をお持ちの方へ】
この機会に健康チェックされることをお勧めします。肺がんCT検診、骨粗鬆症検診は、対象年齢が決まっ

ていますので、ぜひご利用ください。

受診ご希望の方、またお問い合わせは、申込締切日までに
住民福祉課（☎42-1738）までお電話ください。

下記の日程・場所で実施します。自己負担は無料（前立腺がん検査のみ有料）です。
密を避けるために、受付時間内で区切らせていただきます。

※11月27日（日）に予定していた稲原防災センターでの集団健診は県知事選挙のため、11月13日（日）に
　日程変更となりました。

今年度、受けていない方は、「今がチャンス！」
つれもて健診を受けましょう
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ヘルン先生はラフカディオ・ハーンのこと。
小泉八雲と妻セツ。二人の宿縁の出会いが、
異文化を乗り越え、『怪談』という文学作品
に結実するまでをドラマチックに描く。

やさしくて大きな赤い傘は、雨が降って
きたら手をめいっぱい広げて、だれでも、
どんな姿でも入れてあげます。どんどん
大きくなる傘はどうなるのでしょうか。

ヘルンとセツ
著：田渕久美子 おおきい　かさ

著：エイミー・ジューン・ベイツ

此の世の果ての殺人

方舟
この部屋から東京タワーは永遠に
見えない

新！店長がバカすぎて

いつもの木曜日

タイトル 作　者

荒木あかね

夕木春央

麻布競馬場

早見和真

青山美智子

「十二国記」30周年記念ガイドブック
鴻上尚史のなにがなんでもほがらか
人生相談

マイホーム山谷
今すぐはじめられるつみたてNISA
とiDeCo
交通事故保険金のカラクリ
─ 知らないと損をする！ ―

タイトル 作　者

新潮社

鴻上尚史

末並俊司

川部紀子

山下江

まちのおばけずかん　ハイ！

ふじさんにっぽんいち！

ふしぎ駄菓子屋銭天堂18

難攻不落の迷路
見つけよう生きものかくれんぼ
１～６

タイトル 作　者

斉藤洋

ひさかたチャイルド

廣嶋玲子

香川元太郎

小宮輝之

ママってすごーい！

からっぽのにくまん

なにになれちゃう？
パンどろぼう　おにぎりぼうやの
たびだち

いってらっしゃーい

タイトル 作　者

クリス・ホートン

まつながもえ

チョーヒカル

柴田ケイコ

りとうようい

嘘
つ
き
ジ
ェ
ン
ガ

辻
村
深
月

ハ
ヤ
ブ
サ
消
防
団

池
井
戸
潤

お
か
あ
ち
ゃ
ん
に
き
ん
メ
ダ
ル
！

い
ど
き
え
り

マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
楽
し
く
学
べ
る
！

日
本
の
歴
史
大
図
鑑

マ
イ
ク
ラ
職
人
組
合

び
ん
に
い
れ
て
ご
ら
ん

デ
ボ
ラ
・
マ
ル
セ
ロ

マ
イ
ク
・
デ
ー
ビ
ス

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン

紀
伊
半
島
大
荒
れ

―
大
地
の
成
り
立
ち
か
ら
み
た
豪
雨
災
害
―

後
誠
介

わ
た
し
が
ご
機
嫌
で
い
ら
れ
る
家
事

扶
桑
社

Powered by Google

10月の新着図書

ほかほか

ほかほか
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ま
ち
ので
き
ごと

今
月
号
で
は
、
9
月
21
日
か
ら
10
月
13
日
ま
で
の
で
き
ご
と
を
紹
介
し
ま
す
。

10
月
10
日
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
平
尾 

タ
ヅ
子
さ
ん
宅
へ
お
祝
い
の
訪
問
を
し
ま
し
た
。
町
長

か
ら
花
束
と
お
祝
い
の
品
を
、
社
会
福
祉
協
議
会
長
か

ら
ケ
ー
キ
と
花
束
を
手
渡
さ
れ
る
と
、
平
尾
さ
ん
は
笑

顔
で
受
け
取
ら
れ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
会
福
祉
協
議
会

が
用
意
し
た
桃
色
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
身
に
着
け
、

記
念
撮
影
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

平
尾
さ
ん
は
孫
が
5
人
、
ひ
孫
が
4
人
お
ら
れ
ま
す

が
、
今
で
も
掃
除
と
洗
濯
は
自
分
で
行
い
、
新
聞
も
め

が
ね
な
し
で
読
ま
れ
る
そ
う
で
、
町
長
も
「
あ
や
か
り

た
い
」
と
感
心
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

●100歳お祝い訪問
　10月10日

９
月
21
日
か
ら
30
日
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
で
し
た
。
初
日
の
21
日
に
は
、
町
内
5
ヶ
所
で
街

頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。
町
長
を
は
じ
め
交
通
安
全
運

動
推
進
協
議
会
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
チ

ラ
シ
と
啓
発
物
資
を
配
布
し
て
交
通
安
全
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
交
通
安
全
運
動
は
、
広
く
国
民
に
交
通
安
全

思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
週
間
付
け
る
と
と
も

に
、
国
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け

た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。 ●秋の全国交通安全運動街頭啓発

　9月21日

10
月
13
日
に
町
内
４
小
学
校
（
印
南
・
稲
原
・
切

目
・
清
流
小
学
校
）が
印
南
町
役
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

町
内
放
送
の
録
音
や
、
議
場
で
の
質
疑
応
答
、
ド
ロ
ー

ン
の
見
学
、
ま
た
役
場
庁
舎
内
を
見
学
し
、
役
場
で
は

ど
の
よ
う
な
仕
事
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
を
学
び
ま
し

た
。町

長
室
に
案
内
さ
れ
た
児
童
た
ち
は
、「
ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
か
」「
仕
事
を
し
て
楽
し
い
こ
と
は

な
ん
で
す
か
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
質
問
を
し
、
最
後
に

は
み
ん
な
笑
顔
で
町
長
と
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

●町内小学校役場見学
　10月13日

稲原小学校

清流小学校

印南小学校

切目小学校
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●税を考える週間
　11月11日（金）〜 11月17日（木）は、「税を考える週間」です。
　国税庁ではさまざまな取組を行っておりますので、国税庁ホームページや
ＱＲコードからご確認ください。

●　　　　の作文列車出発進行！！

　中学生・高校生から提出していただいた「税の作文」のうち、特に
優秀な作品を紀州鉄道車内に掲示した「作文列車」が11月中旬から
走行予定です。
　心に響く作品ばかりですので、ぜひ一度ご覧ください。

●第31回「ごぼう税金クイズ」
　応 募 期 間：11月１日（火）〜 11月17日（木）
　当選発表日：12月１日（木）

　毎年恒例の「ごぼう税金クイズ」が、公益社団法
人 御坊納税協会の主催により行われます。
　応募用紙は、納税協会、市役所、各町役場、税務
署に置いてあります。奮ってご応募ください。

●源泉所得税の年末調整等説明会
　実施日：11月17日（木）　13：30 〜
　場　所：御坊市民文化会館　大ホール

　新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、
開催を見合わせる場合がありますので、ご了承くだ
さい。

●税理士による無料相談
　実施日：11月15日（火）10：00 〜 16：00
　場　所：オークワロマンシティ１階エントランス　

　この機会に、税金についてお気軽にご相談くださ
い！
　新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、
開催を見合わせる場合がありますので、ご了承くだ
さい。

御坊税務署からのお知らせ

御坊納税協会からのお知らせ 近畿税理士会御坊支部からの
お知らせ

■お問い合わせ先
御坊税務署　☎22-0695

■お問い合わせ先
近畿税理士会御坊支部　☎23-0812

■お問い合わせ先
御坊納税協会　☎22-1660

（詳細はこちら）

（詳細はこちら）

「実践コース　パソコン事務科」受講者募集！
■コ ー ス 名　パソコン事務科
■実 施 場 所　中紀地域職業訓練センター
■募 集 期 間　10月25日（火）〜 12月６日（火）
■訓 練 期 間　12月28日（水）〜令和５年３月27日（月）
■訓 練 内 容　各種事務用ソフトウェアを用いたビジネス文書作成、データ処理などの作業が
　　　　　　　できる事務職として就職を目指します。
■定　　　員　15名　※申込者が定員の半数に満たない場合、訓練を中止することがあります。
■自己負担額　テキスト代　9,130円（税込み）、職場見学先への交通費
　　　　　　　詳しくは下記までお問い合わせください。

■お問い合わせ先　中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）☎ 63-1500
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ひまわり教室
（育児教室）のご案内

■お問い合わせ先
教育委員会教育課　
☎ 42-1700

　11月の活動は、「こども園って
どんなところ？」です。

【日　程】11月18日（金）
【受　付】9：30 〜
【場　所】いなみっ子交流センター
【持ち物】お茶、タオル

■お問い合わせ先
住民福祉課
☎ 42-1738

心配ごと相談所
行政相談所
開設

消費者生活相談所
開設

【開 設 日】11月10日（木）
【会　　場】役場1階相談室
【相談時間】13：00〜15：00

■お問い合わせ先
印南町社会福祉協議会
☎ 42-1433

【開 設 日】11月10日（木）
【会　　場】社会福祉センター
【相談時間】10：30〜15：00

■お問い合わせ先
一般社団法人
印南町シルバー人材センター　☎ 42-7070
受付時間：9:00 ～ 16：00
　　　　　（JR 印南駅舎内事務所）
ホームページ：https://inami-silver.com
※日常生活の作業などでお困りのことがあれば
　手助けします！一度ご相談ください。

楽しみませんか！？　健康的生活！
60歳からの新しい楽しみ方！
入会のご相談は、事務所で随時開催中！！

シルバー人材センターからの
お知らせ

シルバー新会員募集中！

11月25日～ 12月1日は
犯罪被害者週間です

石綿作業主任者技能講習

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となります。令
和4年1月1日から令和4年9月30日までの間に国民
年金保険料を納付された方に社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書が11月上旬（予定）に日本年
金機構から送付されますので、年末調整や確定申告
の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付
してください。
※令和4年10月1日から令和4年12月31日までの

間に今年初めて国民年金保険料を納付された方に
ついては、翌年の2月上旬（予定）に送付されます。

控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管し
てください。

犯罪被害に遭われた方やご家族またはご遺族は、直
接の被害に加え、その後も精神的、社会的、経済的に
深刻な被害を受けることが多く、再び平穏な生活を取
り戻すためには、周囲の理解と協力が必要です。

警察では、犯罪被害に遭われた方やご家族またはご
遺族が抱える問題を早期に回復し、再び平穏な生活を
営むことができるよう支援を行っています。

■日　　　　程　12月1日（木）、2日（金）
　　　　　　　　初　日：9：20 〜
　　　　　　　　２日目：9：30 〜
■場　　　　所　中紀技能訓練協会
　　　　　　　　（中紀地域職業訓練センター内）
■受験資格要件　なし
■講 習 時 間　11時間
■受　講　料　8,000円
■テキスト代　2,900円
　　　　　　　　会員外は協力金3,000円が必要
■締　　　　切　11月17日（木）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が届いた方へ

■お問い合わせ先
和歌山県警察本部（総合相談）
☎ 073-432-0110

■お問い合わせ先
中紀技能訓練協会（中紀地域職業訓練センター内）
☎ 63-1500

■お問い合わせ先
「ねんきん加入者ダイヤル」
☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）
050 から始まる電話でおかけになる場合は
☎ 03-6630-2525
・月～金曜日　８：30 ～ 19：00
・第２土曜日　９：30 ～ 16：00
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日〜 1月3日

はご利用いただけません。
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令和4年9月30日現在
世帯：	3,385世帯	 （＋5）
人口：	7,955人		 （－13）
男性：	3,781人	 （－3）
女性：	4,174人	 （－10）

人の動き

編集
後記

※（）内は令和4年8月31日との比較です。
※外国人の人口を含みます。

soumu@town.wakayama-inami.lg.jp
連絡先

この広報誌は環境と資源を守る再生紙・植物油インキを使用しています。

カッくん エルちゃん
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定している行事が
規模縮小や中止となる可能性があります。ご了承ください。
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総務課

税務課

生活環境課

出納室

42-0120

42-1736

42-1731

42-1732

42-1733

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

建設課

企画産業課

住民福祉課

議会事務局

教育委員会

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

42-1734

42-1737

42-1738

42-1739

42-1700

直接
つながります

（保健センター）

公民館

切目社会教育センター

新型コロナワクチン
接種コールセンター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・

42-1702

43-0773

20-9023

秋らしい過ごしやすい季節となりました。今月
号では「いなみのご長寿さん」ということで長年、
印南町を支えてきてくださった方々への長寿訪問
の様子を特集しています。また、長寿の秘訣など
のコメントをいただいていますので、ぜひご覧く
ださい。

2022年
令和4年

まちのカレンダー11月号
日 月 火 水 木 金 土

10/30 10/31
●町県民税
　第3期納期限
●国保税
　第4期納期限

1
●スマイル
●ひよこクラブ

2
●よちよち会
●倒れんジャー
　9：00 〜 10：30

3 4 5
●地震・津波防災

訓練

6 7
●はつらつママ教室

8
●スマイル

9
●倒れんジャー
　9：00 〜 10：30
●いきいきサロン
　11：00 〜 12：00

10
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 〜 11：30
●1歳6か月・3歳児

健診

11
●健診結果説明会
　（山口）

12

13
●開庁日
　住民福祉課
　税務課

14
●乳幼児健康相談

15
●スマイル
●さくらんぼ

16
●倒れんジャー
　9：00 〜 10：30

17
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 〜 11：30
●巡回職業相談
　および生活相談
　（みずほ会館）
　13：00 〜 15：00

18
●ひまわり教室
●巡回職業相談
　（社教センター）
　13：00 〜 15：00
●いなみ秋の文化展
　（公民館）
　9：00 〜 19：00

19
●いなみ秋の文化展
　（公民館）
　9：00 〜 19：00

20
●いなみ秋の文化展
　（公民館）
　9：00 〜 15：00

21 22
●スマイル
●健診結果説明会
　（印南）

23 24
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 〜 11：30

25 26

27 28 29
●スマイル

30
●倒れんジャー
　9：00 〜 10：30
●国保税
　第5期納期限

12/1
●ママサポサロン
　（社教センター）
　9：00 〜 11：30
●巡回生活相談
　（社教センター）
　13：00 〜 15：00

12/2 12/3


