
印南町

重度認知症中等度認知症予備群 軽度認知症

認知症の症状に応じた支援内容　
以下の内容は、令和3年12月14日現在の情報を基に作成しています。

印南町地域包括支援センター　　４２－１７３８

医療サービス

日常生活

☆ひとりで生活することが
　　　　　　　　　難しい

  ☆常に誰かの助けが
　　　　　　　必要になる

福祉サービス

地域で見守る

権利を守る

  ☆周囲の支えがあれば
　　　ひとりで生活できる

介護サービス

社会参加・
仲間作り

介護予防・
悪化予防

支援の分類

☆普段の生活には困らない

かかりつけ医　または　認知症疾患医療センター

・しまい忘れや置き忘れが多くなる

・人や物の名前が出てこない

・日にちや時間を間違う

・不安で何度も確認してしまう

・ひとりで居ると不安になる

・今までしていた趣味が楽しくない

・外出をすることが億劫に感じる

・大事な約束を忘れることがある

・慣れない場所や慣れない状況でこ
れまでしないようなミスをする

・これまでと何か違うことに内心不
安を感じる

・うまく自分の気持ちを伝えられ
ない

・服の着方がわからない

・一人での入浴が難しくなる

・排泄での失敗がある

・ついさっき言ったことを数分後に
忘れる

・どの服を着ればいいかわからない

・お風呂に入るのが億劫になる

・道がわからない

・車や単車の運転にヒヤっとする

・なんとなく落ち着かなくイライラ
する

・周りの目が妙に気になり疑い深く
なる

こころの健康相談もの忘れ相談

◇倒れんジャー（印南・川又・稲原・切目川・切目・上洞） ◇気功教室（印南・稲原・切目）

◇いきいきサロン ◇脳トレサロン ◇いなみシニア学園 ◇文化協会

◇老人クラブ ◇シルバー人材センター ◇シルバーボランティア

◇いきいき百歳体操（宮ノ前、切山、元村、光川、樮川、切目川、津井、稲原、切目）

◇認知症カフェ（いなみかえるカフェ） ◇認知症サポーター養成講座

◇生活管理指導員派遣事業 ◇生活管理指導短期宿泊事業

◇出前座談会 ◇家族介護教室 ◇もの忘れ相談

◇自治区やご近所 ◇民生委員 ◇生活支援コーディネーター ◇認知症カフェ（いなみかえるカフェ） ◇出前座談会 ◇家族介護教室

◇認知症サポーター養成講座 ◇高齢者等地域見守りネットワーク事業

◇心配ごと相談
◇福祉サービス利用援助事業 ◇任意後見 ◇成年後見制度

◇福祉外出支援助成（おでかけサポート券） ◇家族介護用品引き換えクーポン券（いきいきサポート券） ◇福祉用具貸出

◇高齢者見守り支援事業 （GPS購入補助） ◇福祉電話 ◇緊急通報装置 ◇福祉車両貸出事業

◇高齢者等見守り電話サービス事業 ◇高齢者等安否確認事業 ◇認知症高齢者等安否確認事業 ◇高齢者等通所支援事業

◇生活管理指導員派遣事業 ◇生活管理指導短期宿泊事業

◇訪問介護 ◇訪問リハ ◇訪問看護 ◇通所介護 ◇通所リハビリテーション ◇ショートステイ ◇住宅改修 ◇福祉用具貸与/購入 ◇施設利用

◇福祉用具貸出 ◇日常生活用具給付

在宅医療サポートセンター


